
 

 

Croup - Burmese 

 

 
 
 

လညမ် ိျိုပိတ်ဆိ ို့ခြင ်း 

လည်မ ိျိုပိတ်ဆိ ို့ခြင ်း (Croup) သည  ကလ ်းငယ မ  ်းတွင  ခြစ လ ေ့ရ ှိလသ  န မက န ်းမှုခြစ ပ  ်း  ည လြ  င ်းထဲတွင  လ ပ န အပပေါ် ပိ င််း 

က ဉ်းခြင ်း ခြစ လစနှိိုင  ါသည ။ ကလ ်းက အသက ရ ှူသွင ်းသညေ့ အြါ စ ်းရ သညေ့  (စထရ လ ေါ် (Stridor) ဟို ည ်းလြေါ် ကကသည ) 

ည ်းညူသထွံက်လာသည်၊ န ငေ့  အသက ရ ှူအြက အြဲ အမ ှိ ်းမ ှိ ်း ရ ိနှိိုင သည ။ 

 

လည်မ ိျိုပိတ်ဆိ ို့ခြင ်း အဘယ လကက ငေ့  ခြစ ရသနည ်း။  

လည်မ ိျိုပိတ်ဆိ ို့ခြင ်းသည် လ  င ်းတွင ်း မ  ်းတွင  ခြစ ပွာ်းနှိိုင ပ  ်း   ိုမ န အ ်းခြငေ့  န  ရည ယှိိုခြင ်း၊ လြ  င ်း ှိို်းခြင ်း သှိို ေ့မဟိုတ  အြ  ်းတက ခြင ်း 

စတင ဖြစ်ပွာ်းလာသညို့် ဗှိိုင ်းရ  စ  ှိို်းက ်းစက မှု  က  က ခြစ   သည ။ လည်မ ိျိုပိတ်ဆိ ို့ခြင ်းသည  လရ ဂါက ်းစက ဖြင််းပ ကာငို့ ်အသ အိ ်း 

(အသ အှိို်း) န ငေ့  လ ပ န  (လ ပပန)် တစ ဝှိိုက တွင  လရ င ကှိိုင ်းလာသညေ့ အြါ ခြစ  ွ ်းပါသည ။  

 

ပမွ်းကင််းစ ကလ ်းငယ မ  ်းန ငေ့  ငယ်ရွယ်ပသာကလ ်းမ  ်းတွင ်လ ပပန ်လသ်းငယ  ကပသာပ ကာငို့ ်လည်မ ိျိုပိတ်ဆိ ို့ခြင ်းသည  အသက  3 လမ  

အသက  5 န စ အရွယ  ကလ ်းမ  ်းတွင  အဖြစ်အမ ာ်းဆံ ်းဖြစ်သည ။ 

 

ဘ ခြစ ပွာ်းနှိိုင သနည ်း။   

သငေ့ ကလ ်းသည  စ ်းရ လသ ၊ လြ  င ်းသ ခ တ ခ တ န ငေ့  အက ကွဲလသ အသ  အဖပင ်ည ်းညူသ ံ ထွက်ပနနှိိုင သည ။ သငေ့ ကလ ်းသည  

အြ  ်း ည ်း တက လက င ်း တက နှိိုင သည ။ ဤလရ ဂါ ကခဏ မ  ်းသည  ညလန ှိိုင ်း သှိို ေ့မဟိုတ  ည ှိိုင ်းတွင  မ ာ်းပသာအာ်းဖြငို့ ်ခြစ ပွာ်းပ  ်း 

သငေ့ ကလ ်း ငိ ယိ ပနသညို့်အြါ  ှိို၍ ှိို်း  နှိိုင  ါသည ။    

 

အလခြအလန ှိို ှိို်းလကက င ်းခ သညေ့  အခြ ်းလသ  ကခဏ မ  ်းမ   (ရင ညွန ေ့ လ ေါ်၊ သှိို ေ့မဟိုတ   ည  င ်းအလရ ှေ့၊ န ငေ့  န ရှိို ်းမ  ်းအကက ်း) တွင  

အပရဖပာ်းြ ိျိုငို့ဝ်ငခ်ြင ်း၊ န  လြါင ်းဝမ  ်း ပြါင််းပွလာခြင ်းန ငေ့  ဂဏာမငငမ်ိခြစ လာခြင ်းတှိို ေ့ဖြစသ်ည ။ လြ  င ်းသ ခ တ ခ တ သည  ရက အနည ်းငယ  

ကက နှိိုင ပ  ်း၊ အသက ရ ှူသ  ဖပင််းဖပင််းမ   တစ ရက န စ ရက ြန ေ့  ကက လက င ်းကက နှိိုင  ါသည ။   

 

လ ပ်ရမညေ့ အရ မ  ်း - အှိမ တွင  ခ  စိုလစ ငေ့ လရ  က ခြင ်း  

လည်မ ိျိုပိတ်ဆိ ို့ခြင ်းအမ  ်းစိုကိ  မှိမှိအှိမ တွင  င  ခ  စိုပပ်းနှိိုင  ါသည ။   

 

အကယ ၍ သငေ့ ကလ ်းသည  လြ  င ်းသ ခ တ ခ တ သ ရ ှိပ  ်း သက လသ ငေ့ သက သ ရ ှိလနခြင ်း၊ လ    လ    ရွှင ရွှင ရ ှိလနခြင ်း၊ 

ပသာကပရာက်မလနခြင ်း (ဥ မ ၊ ြါတှိိုင ်းက ို့သိ ို့ ကစ ်းခြင ်း၊ စ ်းခြင ်း သှိို ေ့မဟိုတ  လသ က ခြင ်း) ဖြစ်ပနပါက အှိမ တွင  ခ  စိုပပ်းနိ ငသ်ည်မ ာ-  

• အန ်းက   လစ ငေ့  ကပ်ကကညေ့ ရှုပပ်းခြင ်း  

• လန်ွးလသ အြန ်းတွင  လနလစခြင ်း  

• ပံို့ပိ ်းပပ်းငပ ်း ပြ ာင််းဖြပပ်းခြင ်း 

• အကိ က်အြ ပပ ာက်ပဆ်းမ ာ်းသည  သက်သာပစနိ ငသ်ည် (ဥ မ ၊  ါရ စ တလမ     သှိို ေ့မဟိုတ  အှိိုင ဗ ှူ ရှိိုြ င  ( ို င ်းလ ေါ် ါသညေ့  

ညွှန ကက ်းြ က မ  ်းကှိို  ှိိုက န  ါ။) 

လည်မ ိျိုပိတ်ဆိ ို့ခြင ်း ခြစ ပွာ်းလစသညေ့  ဗှိိုင ်းရ  စ  ှိို်းသည  အခြ ်းသ မ  ်းသိ ို့ က ်းစက်နှိိုင ပသာပ ကာငို့ ်ကလ ်း လနမလက င ်းခြစ လနြ ှိန တွင  

သ ်းသ ်းသန ေ့ သန ို့ထ် ်းပပ်းငပ ်း တစ ကှိိုယ လရသန ေ့ စငလ်ရ်းကိ  ထိန််းသိမ််းထာ်း ါ။     

 

 

 

က န ်းမ လရ်း ှိိုင ရ  အြ က အ က မ  ်း 

 



 

ဆရာဝန်နငှ ပ်ြသရမညေ့  အြ ှိန   

အကယ ၍သငေ့ ကလ ်းသည  လအ က လြ  ခ  ါအြ က မ  ်းထဲမ  တစ ြိုြို ခြစ လန ါက သငေ့  ရ  ကွက တွင ်းမ   ရ ဝန  သှိို ေ့မဟိုတ  အန ်း  ို်း 

အလရ်းလ ေါ်  န ဌ နသှိို ေ့ က န ်းမ လရ်း စစ လ ်းြ ရန  သွ ်းလရ က ခ သ ါ - 

• အသက ရ ှူရန  ြက ြဲခြင ်း (အထက တွင  လြ  ခ ထ ်းသညေ့ အတှိိုင ်း -   ိုမ န ထက  ခမန ခြင ်း သှိို ေ့မဟိုတ  လန ်းခြင ်း၊ အလရခ  ်းြ ိျိုငို့ဝ်ငခ်ြင ်း)  

• နိ ို့တိ က်ရန  ြက ြဲခြင ်း (  ိုမ န ထက  တစ ဝက မျှသ )  

• အသ ်းအလရ င  လြ  ေ့ခြင ်း၊ ခ  န မ ်းန မ ်းခြစ ခြင ်း၊ သှိို ေ့မဟိုတ  ပငပ်န််းနမ်ွ်းနယ်ခြင ်း တှိို ေ့ခြစ သည ။ 

 

လည်မ ိျိုပိတ်ဆိ ို့ခြင ်းသည   ျှင ခမန စွ   ှိိုဝါ်း  နှိိုင သခြငေ့  အ ွန  အနတရ ယ ကက ်းနှိိုင  ါသည ။ အကယ ၍သငေ့ ကလ ်းသည  

အထက  ါအြ က မ  ်းအနက် တစ ြိုြိုခြစ လန ါက ြ က ခြင ်း လ ်းကိုသမှုြ ယ  ါ (သငေ့ အလနန ငေ့    န တင က ်းလြေါ်ရန အတွက  000 ကှိို 

ြိုန ်း က ရန   ှိိုအ   ါ ှိမေ့ မည ။)   

 

လ ်းကိုသမှု 

လည်မ ိျိုပိတ်ဆိ ို့ခြင ်းသည  မ ာ်းပသာအာ်းဖြငို့ ်ဗှိိုင ်းရ  စ  ှိို်းလကက ငေ့  ခြစ ပွာ်းပသာပ ကာငို့ ်ဘက်တ ်းရ ်းယာ်းပိ ်းသတ လ ်းမ  ်းခြငေ့  ကိုသ၍ 

မရနှိိုင  ါ။ စတ ်းရွ က  လဟ  မိုန ်းလ ်း ( က ြ    မက သ စိုန  သှိို ေ့မဟိုတ   ရက  န စ  ို်း) ပဆ်းြွက်ြ ိန ်အနည ်းငယ  တစ ကကှိမ တည််းဖြငို့ ်

သငေ့ ကလ ်း၏ ပလပပနလ်ရ င ခြင ်းကိ  လ   ေ့က ပစငပ ်း အသက်ရ ူရ လွယ်က လစ ါသည ။ အသက ရ ှူရြက လနလသ   ကခဏ မ  ်းသည  

ဤလ ်းတှိိုက လက ်းပ  ်း အြ ှိန တစ န ရ အတွင ်း သက သ သွ ်းသည်ကိ  လတွှေ့ဖမငန်ှိိုင  ါသည ။ 

 

စတ ်းရွ က လ ်းခြငေ့  ကိုသပ  ်း ရက အနည ်းငယ ကက သညေ့ တှိိုင  ဗှိိုင ်းရ  စ  ှိို်းလကက ငေ့ ခြစ သညေ့   ကခဏ မ  ်း ရ ှိလန ဲခြစ နှိိုင  ါသည ။ 

 

ဆိ ်းဝါ်းလွနက် ပသာ လည်မ ိျိုပိတ်ဆိ ို့ခြင ်းသည  လန က ထ  လ ်းဝါ်းမ  ်းတှိိုက လက ်းရန န ငေ့  လ ်းရ ိုတင ရန   ှိိုအ  လက င ်း  ှိိုအ  နှိိုင  ါသည ။ 

 

ပနာက်ထပ် ခ န ခြစ ဦ်းမ    ်း။   

 

လည်မ ိျိုပိတ်ဆိ ို့ခြင ်းသည  လန က ထ   အလအ်းမှိခြင ်းပ ကာငို့ ်ခ န ခြစ လက င ်း ခြစ နှိိုင  ါသည ။ ဖြစ်ပွာ်းမှုတစ်ြ ြ င််းကိ  

 ထမ  ို်းအကကှိမ အတှိိုင ်း ကိုသလ ်းသငို့သ်ည ။   

 

သငေ့ ကလ ်း၏ ပလပပနသ်ည် အသက ကက ်း  သည န ငေ့ အမျှ ပိ ၍ကက ်း  ပါမည် ထိ ို့ပ ကာငို့ ်လည်မ ိျိုပိတ်ဆိ ို့ခြင ်းသည  သ တိ ို့ အသက  6 

န စ ဖပညို့်ငပ ်းပနာက် ခြစ  ွ ်းမှုအကကိမ်ပရ သာမနအ်ာ်းဖြငို့ ်လ   ေ့နည ်းသွ ်း ါ ှိမေ့ မည ။ 

 

အကယ ၍သငေ့ တွင ်အခြ ်းစှိတ    န မှု တစ ြိုြို ရ ှိ ါက သငေ့ ရ  ကွက တွင ်းမ   ရ ဝန  သှိို ေ့မဟိုတ  အလရ်းလ ေါ်  န ဌ နသှိို ေ့ သွ ်းလရ က ခ သ ါ။ 

 

ဤစာစစာငက် ို မသန်စွမ််းမှု တစ်ခိုခိုရ  သမူ ာ်းအတကွ် စတာင််းခပံါက 

ပံိုစံအမ   ်းမ   ်းဖြင  ်ရရ ိန ိုငပ်ါသည်။ 

တာဝန်မယူဖငင််းဆ ိုခ က် – ဤစ လစ င သည  အလထွလထွ  ည လ ်းလရ်းန ငေ့  သှိလက င ်းစရ မ  ်း    

ခြန ေ့ လဝဖြင််းအတွက  ရည ရွယ  ါသည ။ က န ်းမ လရ်း ှိိုင ရ  အကက ဉ ဏ  လိ အပ်ပါက  

ကျွမ််းက ငလ်သ  က န ်းမ လရ်း ည ရ ငမ်  ်းကှိို ဆက်သွယ် ါ။ 
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