
)ADHD( الأدوية غير المنشطة المخصصة لعلاج اضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه

 تُعُد الأدوية غير المنشطة خيارًًا ثانيًاً إذا لم تكن الأدوية المنشطة تعمل 
 بشكل جيد، أو إذا لم تكن مناسبة لطفلك. وقد ثبت أن هذه الأدوية فعالة 

إلى ما يصل إلى ستة من أصل عشرة أطفال.
الأدوية غير المنشطة الشائعة هي:

أتوموكسيتين■	
جوانفاسيني: إنتونيف® ■	

 سيبدأ طبيبك عادة بجرعة منخفضة لمعرفة مدى استجابة طفلك للدواء، 
وذلك قبل زيادة الجرعة إلى المستوى الذي يناسب طفلك.

كيف تعمل الأدوية غير المنشطة؟
كل دواء غير منشط يعمل بطريقة مختلفة. ومع ذلك، فإنها جميعها تعمل على تغيير مستويات المواد الكيميائية في الدماغ المستخدمة من 

أجل تعزيز الإشارات “المفيدة” بين مناطق مختلفة من الدماغ. 
يعمل كل من الأتوموكسيتين والجوانفاسين عن طريق استهداف المادة الكيميائية الموجودة في الدماغ “النورادرينالين”. تضطلع هذه المادة 

الكيميائية بدور في الانتباه والتخطيط والتحكم في الدوافع. 
يؤثر الأتوموكسيتين على الطريقة التي يتم بها نقل النورأدرينالين في الدوائر داخل الدماغ. ■	
يعمل الجوانفاسين على مستقبلات محددة في الدماغ كي يجعل النورأدرينالين )والدوبامين( أكثر توفرًا وأكثر نشاطًا.■	

تعمل الأدوية غير المنشطة بشكل مختلف عن المنشطات. 
يبدأ تأثيرها تدريجيا وتستمر لفترة أطول. ■	
إنها تساعد الطفل طوال اليوم وحتى المساء وتستمر آثارها لمدة تصل إلى 24 ساعة. ■	
قد يستغرق الأمر حوالي ثلاثة أشهر قبل أن تتمكن من رؤية تأثيرها الكامل.■	
خلافاً لما عليه الأدوية المنشطة، فإن التوقف المفاجئ عن تناول الأدوية غير المنشطة قد يكون ضارًا.■	

قد تكون الأدوية غير المنشطة مفيدة للأطفال الذين:
لا يمكنهم تناول الأدوية المنشطة بسبب آثارها الجانبية■	
يعانون من مرض نفسي كالقلق الشديد الذي قد يتفاقم بسبب تناول الأدوية المنشطة■	
جربوا المنشطات ولم تعد عليهم بالفائدة.■	

الخلاصة
قد يتم وصف دواء غير منشط لطفلك إذا لم يكن الدواء المنشط يعمل بشكل جيد.■	
تبدأ هذه الأدوية في العمل بشكل تدريجي وتستمر لفترة أطول. قد يستغرق الأمر ما يصل إلى ثلاثة أشهر قبل أن تتمكن ■	

من معرفة ما إذا كانت هذه الأدوية تحدث فرقاً بالنسبة لطفلك.
إن الأدوية غير المنشطة هي آمنة للأطفال وعادة ما تسبب آثارًا جانبية خفيفة فقط.■	
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تم تقديم هذا المنشور لأغراض التعليم العام وعلى سبيل المعلومات. اتصل بأخصائي رعاية صحية مؤهل للحصول على أي نصيحة طبية تحتاجها. 
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الآثار الجانبية
من المهم دائمًًا التحدث إلى الطبيب بشأن أي آثار جانبية تلاحظها أنت أو طفلك. 

تشمل الآثار الجانبية الشائعة لـغوانفاسيني الآتي: 
صعوبة في النوم■	
جفاف الفم■	
الشعور بالنعاس■	
انخفاض ضغط الدم أو الدوخة■	
انخفاض معدل ضربات القلب.■	

تشمل الآثار الجانبية الشائعة لأتوموكسيتين الآتي: 
انخفاض الشهية■	
اضطراب البطن■	
صعوبة في النوم■	
إمساك■	
تغير المزاج.■	

آثار جانبية نادرة
طفح جلدي■	
أفكار بإيذاء النفس.■	

إذا كان طفلك يتناول دواءًً ويعاني من طفح جلدي أو أفكار بإيذاء نفسه، تحدث إلى طبيب طفلك قبل التوقف عن تناوله الدواء. 
الإيقاف المفاجئ للأدوية غير المنشطة قد يكون ضارًًا.

الموارد:
اضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه: دعم الأطفال والمرحلة السابقة للمراهقة | شبكة تربية الأطفال■	
الدليل الأسترالي للممارسة السريرية القائمة على الأدلة المخصص لاضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه - دليل العميل | الجمعية ■	

الأسترالية لاضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه
	■WA Health | معلومات بشأن أدوية محددة: الاختيار والأدوية

https://raisingchildren.net.au/school-age/development/adhd/managing-adhd-5-11-years#adhd-medicines-nav-title
https://adhdguideline.aadpa.com.au/wp-content/uploads/2024/02/ADHD-Guideline-Consumer-Companion-updated.pdf
https://adhdguideline.aadpa.com.au/wp-content/uploads/2024/02/ADHD-Guideline-Consumer-Companion-updated.pdf
https://www.choiceandmedication.org/wadoh/printable-leaflets/
https://www.choiceandmedication.org/wadoh/printable-leaflets/

