
စီမံီံခန့် ့�ခဲွဲ�ခြ�င်းး�လုပု််ငန်းး� - ဦးးနှော�ာ�က်၏်ထိနိ်းး�ချုု�ပ််မှုဗဟိုု�ချျက် ်

စီမံီံခန့် ့�ခဲွဲ�ခြ�င်းး�လုပု််ငန်းး�ဆိုု�တာာ ဘာာလဲဲ။

စီီမံံခန့် ့�ခွဲဲ�ခြ�င်းး�လုပု််ငန်းး�သည် ်ဦးးနှော�ာ�က်၏် ‘ထိနိ်းး�ချုု�ပ််ရေး�းဗဟိုု�’ ဖြ�စ််သည်။် ၎င်းး�တွွင်် မှှတ််ဉာာဏ်၊် တခုခုုလုုပု််ချျင််စိတ််ကိုု� ထိနိ်းး�ချုု�ပ််မှု၊ု 
အာာရံုံ�စူးး�စိုု�က််မှုနုှှင့််� လိုု�က််လျော�ာ�ညီထီွေ�ေရှိိ�သော�ာအတွေး�း�အခေါ်�်တို့့��ပါ ါ၀င််သည့််� စိိတ််ပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ ကျွွမ်းး�ကျျင််မှုစုွွမ်းး�ရည် ်အစုအုဝေး�း  
တစ််ခုဖုြ�စ််သည်။် 

စီီမံံခန့် ့�ခွဲဲ�ခြ�င်းး�လုပု််ငန်းး�သည််ကလေး�းငယ််များ�း�၏နေ့့�စ ဉ်ဘဝတွွင်် အော�ာက််ပါါကဲ့့�သို့့��သော�ာအရာာများ�း �ကိုု�လုပု််ဆော�ာင််ရန််ကူူညီပီေး�းသည်။်

	■ အချျက််အလက််အသစ််များ�း�စွာာ�ကိုု� စီီမံံခန့်် �ခွဲဲ�ပြီး�း� အနှော�ာ�င့််�အယှှက််များ�း�ကိုု� လျျစ််လျူူ�ရုှုခြ�င်းး�၊

	■ ဘာာတွေ�ေလုပု််ရမည်ဆ်ိုု�သည််ကိုု� စီီစဉ်ခြ�င်းး�၊

	■ ကျော�ာ�င်းး�စာာများ�း�တွွင်် အမှား��းရှာာ�ခြ�င်းး�၊

	■ အစီီအစဉ်များ�း�ပြော��ာင်းး�လဲဲပါါက လိုု�က််လျော�ာ�ညီထီွေ�ေရှိိ�သော�ာဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််များ�း�ချျခြ�င်းး�၊

	■ အာာရံုံ�စူးး�စိုု�က််မှုနုှှင့််� ၎င်းး�တို့့�� ၏ အပြု�ုအမူူကိုု� ထိနိ်းး�သိမိ်းး�ပေး�းနိုု�င််ရန်် အတွေး�း�အခေါ်�် နှှင့််� ခံစံား�းချျက််များ�း�ကိုု� ထိနိ်းး�သိမိ်းး�ခြ�င်းး�၊

အထူးး�သဖြ�င့််� ကျွွန်ုု�ပ််တို့့��  မော�ာပန်းး�ခြ�င်းး�၊ ဆာာလော�ာင််ခြ�င်းး� သို့့��မဟု တု်် စိိတ််ဖိစီးး�နေေလျှှင်် ကျွွန်ုု�ပ််တို့့��အားး �လုံးး��သည် ်ဦးးနှော�ာ�က်၏်စီီမံံခန့် ့�ခွဲဲ�ရ
ခြ�င်းး� လုပု််ငန်းး�တွွင်် တစ််ခါါတစ််ရံ အခက််အခဲဲရှိိ�နိုု�င််သည်။်

စီမံီံခန့် ့�ခဲွဲ�ရခြ�င်းး�လုပု််ငန်းး� အခက်အ်ခဲဲများ�း�

သင့််�ကလေး�းသည််အခြား�း�ကလေး�းများ�း�ထက် ်ဤအရည််အချျင်းး�များ�း�  
ရရှိိ�ရန်် ပိုု�မိုု�ပံ့့�ပိုးး��မှုလုိုု�အပ််ကြော��ာင်းး�သင််သတိပိြု�ုမိပါါလိမိ့့်�မည်။် ၎င်းး�တို့့��မှာ ာ�-

	■ အာာရံုံ�ပြော��ာင်းး�လဲဲလွွယ်ခ်ြ�င်းး�။

	■ စနစ််တကျျရှိိ�ရန််၊ ဘာာလုပု််ဖို့့��  လိုု�အပ််တယ်ဆ်ိုု�တာာကိုု�  
အစီီအစဥ််ဆွဲဲ�ရန်် စသည််တို့့�� ခက််ခဲဲနေေခြ�င်းး�။

	■ ကျော�ာ�င်းး�တွွင်် ညွှှန််ကြား�း�ချျက််များ�း�ကိုု� လိုု�က််နာာရန်် သို့့��မဟု တု််  
ကျော�ာ�င်းး�သွားး��ရန််ပြ�င််ဆင််ခြ�င်းး�ကဲ့့�သို့့��  နေ့့�စ ဉ်အလုပု််များ�း�ကိုု�  
လုပု််ဆော�ာင််ရန်် ခက််ခဲဲနေေခြ�င်းး�။

	■ စိိတ််မြ�န််ပြီး�း� အခြား�း�သူူများ�း�ကိုု� တစ််ခါါတစ််ရံအနှော�ာ�င့််�အယှှက််ပေး�းခြ�င်းး�။

	■ ပေါ�ါင်းး�သင်းး�ဆက််ဆံရံေး�းနှှင့််� အခြား�း�သူူများ�း�နှှင့််� ကစား�းရန်် အခက််အခဲဲရှိိ�ခြ�င်းး�။

	■ သူူတို့့�� လုပု််စရာာကိစိ္စစများ�း�ဖြ�င့့်� အလွွယ််တကူူစိတ််ရှုပ််ထွေး�း�နေေခြ�င်းး� တို့့��ဖြ �စ််သည်။်

အကျျဉ်းးချုု�ပ််

	■ စီီမံံခန့် ့�ခွဲဲ�ခြ�င်းး�လုပု််ငန်းး�သည် ်စိိတ််ပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ ကျွွမ်းး�ကျျင််မှုစုွွမ်းး�ရည််အစုအုဝေး�းတစ််ခုဖုြ�စ််သည်။် ဤစွွမ်းး�ရည််တွေ�ေက  
ကလေး�းတွေ�ေကိုု� အာာရံုံ�စူးး�စိုု�က််စေ�ပြီး�း� သူူတို့့��ရဲ့့�အပြု�ုအမူူကိုု�   ထိနိ်းး�သိမိ်းး�ပေး�းပါါသည်။်

	■ အချိိ�န််ကြာ�ာလာာသည််နှှင့််�အမျှှ ကလေး�းများ�း�သည် ်သင့််�အကူူအညီဖီြ�င့််� ဤအရည််အချျင်းး�များ�း� ဖွံ့့� � ဖြိုး�း��လာာစေ�သည်။်

	■ အိမိ််တွွင််သာာမက ကျော�ာ�င်းး�တွွင််ပါါ သင့််�ကလေး�း၏ ဦးးနှော�ာ�က်စီ်ီမံံခန့် ့�ခွဲဲ�ခြ�င်းး�လုပု််ငန်းး�ကိုု� တိုးး��တက််အော�ာင်် သင််က  
ကူူညီပီေး�းနိုု�င််ပါါသည်။်
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ဤထုတု််ဝေ�မှုသုည် ်အထွေ�ေထွေ�ေပညာာရေး�းနှှင့််� သတင်းး�အချျက််အလက််ပေး�းရန်် ရည််ရွွယ််ချျက််ဖြ�င့့်� ထုတု််ဝေ�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည်။် လိုု�အပ််သော�ာ ဆေး�းဘက်ဆ်ိုု�င််ရာာ အကြံ�ပံေး�းချျက််များ�း� အတွကွ် ်
အရည််အချျင်းး�ပြ�ည့််�၀သော�ာ ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မှုဆုိုု�င််ရာာကျွွမ်းး�ကျျင််သူူထံ ံဆက််သွွယ််ပါါ။
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သင့််�ကလေး�း၏ စီမံီံခန့် ့�ခဲွဲ�ရခြ�င်းး�လုပု််ငန်းး�ဆော�ာင််တာာများ�း� တိုးး��တက််အော�ာင်် ကူညူီပီေး�းရန််အတွွက် ်အကြံ�ပံြု�ုချျက််များ�း�

	■ တိုု�တိုု�နှှင့့်� နား�းလည််လွွယ််သော�ာ ညွှှန််ကြား�း�ချျက််များ�း�ပေး�းပါါ။

	■ ကြီး�း�မား�းသော�ာအလုပု််များ�း�ကိုု� အဆင့််�ငယ််များ�း�အဖြ�စ်် ခွဲဲ�လိုု�က််ပါါ။

	■ အိမိ််တွွင်် သင့််�ကလေး�း၏နေ့့�စ ဉ်လုပု််ငန်းး�ဆော�ာင််တာာများ�း�ကိုု� ကူူညီဆီော�ာင််ရွွက််ပေး�းရန််  လုပု််ရိုးး� �လုပု််စဉ်များ�း� တစ််သမတ််တည်းး�  
ထားး�ရှိိ�ပါါ။

	■ သင့််�ကလေး�း ဘာာလုပု််ရမည််ကိုု� ပြ�သရန်် ပံုံ�များ�း�၊ တဆင့််�ချျင်းး�လုပု််ဆော�ာင််ရန််စာာရင်းး�များ�း� သို့့��မဟု တု်် ဇယားး�များ�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပါါ။

	■ အသက်က်ြီး�း�သော�ာကလေး�းများ�း�အတွကွ် ်အချိိ�န််ဇယားး�၊ ဒိုု�င််ယာာရီ သို့့��မဟု တု်် ဒစ််ဂျျစ််တယ်သ်တိပိေး�းချျက််များ�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပါါ။

	■ ခက််ခဲဲသော�ာအလုပု််များ�း�လုပု််ဆော�ာင််ချိိ�န််အတွငွ်းး�တွွင်် အနား�းယူူပါါ – အချို့့�� �ကလေး�းများ�း�သည် ်နား�းပြီး�း�မှှ ပြ�န််လည််ဆော�ာင််ရွွက် ်
သော�ာအခါါ အထော�ာက််အကူူဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� တွေ့�့� ရှိိ�ရသည်။်

	■ သင့််�ကလေး�း၏ ကြိုး�း��စား�းအားး�ထုတု််မှုအုတွကွ် ်ချျက််ချျင်းး�ချီးး��မွွမ်းး�ပါါ၊ ဆုခုျျပါါ။

	■ ပဟေ�ဠိမိျား�း�၊ အိမိ််ဆော�ာက််တုံးး��များ�း�နှှင့််� ကတ်် သို့့��မဟု တု်် ဘုတု််ဂိမ်းး�များ�း�ကဲ့့�သို့့��  ဦးးနှော�ာ�က်၏်စွွမ်းး�ရည််များ�း�ကိုု� ဖွံ့့� � ဖြိုး�း��တိုးး��တက် ်အော�ာင်် 
ကူူညီပီေး�းသည့််� ကစား�းနည်းး�များ�း�ကိုု� အတူူတကွွ ကစား�းပါါ။

သင့််�ကလေး�းအတွကွ် ်ဘယ််အရာာက အကော�ာင်းး�ဆုံးး��ဖြ�စ််မည််ကိုု� ရှာာ�ဖွေ�ေရန်် အချိိ�န််အနည်းး�ငယ််ပေး�းရနိုု�င််သည်။်

သင့််�ကလေး�း၏ ဦးးနှော�ာ�က်စီ်ီမံံခန့် ့�ခွဲဲ�ရခြ�င်းး�လုပု််ငန်းး� လေ့�က့ျျင့််�ရန်် နှှင့့်� ဆက််လက််ဖွံ့့�� ဖြိုး�း��စေ�ရန်် သင့််�၏အကူူအညီနီှှင့််� ချီးး��ကျူးး��မှု ုများ�း�စွာာ� 
လိုု�အပ််ကြော��ာင်းး� မမေ့�ပ့ါါနှှင့့်�။

အရင်းး�အမြ�စ််များ�း�-
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