
စိတိ်အ်တက်က်ြွ�လွန်ွ်အာာရံုံ�စူးး�စိုု�က်မု်ှုအားး�နည်းး�ခြ�င်းး�ရော�ာဂါါ (attention deficit 
hyperactivity disorder) (ADHD) သည် ်မျိုး�း��ရိုးး� �လိုု�က်ပ်ါါသလားး�။

မျိုး�း��ရိုးး� �ဗီီဇဆိုု�တာာ ဘာာလဲ။ဲ

မျိုး�း��ရိုးး� �ဗီီဇများ�း�သည် ်ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �၏ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ်အ်တွငွ်းး�ရှိိ� ဆဲလဲ်မ်ျား�း�အတွကွ် ်
အခြေ�ေခံအံုုတ်မ်ြ�စ််ဖြ�စ််သည်။် ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �သည် ်မိိမိိတို့့� �၏မိိဘများ�း�ထံမံှှ မျိုး�း��
ဗီီဇများ�း�ကိုု� အမွေ�ေဆက်ခ်ံပံါါသည် ်(ဥပမာာ ဆံပံင်န်ှှင့််� မျျက်လ်ုံးး��အရော�ာင်)်။ 
ဆံပံင်န်ှှင့််� မျျက်လ်ုံးး��အရော�ာင်က်ဲ့့�သို့့� �ပင် ်ကလေး�းများ�း�သည် ်၎င်းး�တို့့� �၏ 
ဦးးနှော�ာ�က်ဖ်ွံ့့�� ဖြိုး�း��မှုကုိုု� အကျိူးး���သက်ရ်ော�ာက်စ်ေ�သော�ာ မျိုး�း��ဗီီဇများ�း�ကိုု� အမွေ�ေ
ဆက်ခ်ံနံိုု�င်သ်ည်။်

မျိုး�း��ရိုးး� �ဗီီဇများ�း�သည် ်ADHD ရော�ာဂါါ ဖြ�စ်စ်ေ�ရန်် အကြော��ာင်းး�ခံံပါါသလားး�။

ADHD ဖြ�စ််ရသည့််� အကြော��ာင်းး�ရင်းး�ကိုု� တိိတိိကျျကျျ မသိိသေး�းပါါ။ 
သုုတေ�သနပြု�ုချျက်မ်ျား�း�က ကလေး�းတစ််ဦးးတွငွ် ်ADHD ရော�ာဂါါရှိိ�သော�ာ 
ဆွေ�ေမျိုး�း��ရင်းး�ရှာာ�တစ််ဦးးရှိိ�လျှှင် ်ADHA ရော�ာဂါါဖြ�စ််နိုု�င်ခ်ြေ�ေပိုု�များ�း�ကြော��ာင်းး� 
ဖော်�်�ပြ�နေေပါါသည်။် သို့့� �ရာာတွငွ် ်လမစေ့�့ဘဲမဲွေး�း�ဖွား��းခြ�င်းး� သို့့� �မဟုုတ် ်
ကိုု�ယ်ဝ်န်ဆ်ော�ာင်ခ်ျိိ�န် ်ဆေး�းလိိပ််သော�ာက်ခ်ြ�င်းး�တို့့� �ကဲ့့�သို့့� �သော�ာ အခြား�း�
အကြော��ာင်းး�ရင်းး�များ�း�သည် ်ADHD ဖြ�စ််နိုု�င်ခ်ြေ�ေကိုု� တိုးး��စေ�နိုု�င်သ်ည်။် ဤသည်မ်ှာာ� မျိုး�း��ရိုးး� �ဗီီဇများ�း�နှှင့််� ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင် ်နှှစ််ခုုလုံးး��တို့့� �သည် ်ကလေး�း
တစ််ဦးးကိုု� ADHD ဖြ�စ််စေ�ရန် ်အကြော��ာင်းး�ခံနံိုု�င်က်ြော��ာင်းး� ဖော်�်�ပြ�နေေသည်။်

မျိုး�း��ရိုးး� �ဗီီဇနှငှ့််� ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်အ်ကြား�း� အပြ�န််အလှန်ှ်အကျိုးး���သက်ရ်ော�ာက်မု်ှု

မျိုး�း��ရိုးး��ဗီီဇများ�း�မှာာ� အရေး�းပါါသော်�်�လည်းး� ကလေး�းတစ််ဦးး၏အာာရုံ�စူးး�စိုု�က်မ်ှု၊ု စည်းး�ကမ်းး�လိုု�က်န်ာာမှုနုှှင့််� အာာရုံ�စူးး�စိုု�က်မ်ှုစုွမွ်းး�ရည်မ်ျား�း�ကိုု� ၎င်းး�တို့့� �အနီးး�
ဝန်းး�ကျျင်၌်ဖြ�စ််ပျျက်န်ေေသော�ာ အခြေ�ေအနေေများ�း�၊ လူူများ�း�နှှင့််� အဖြ�စ််အပျျက်မ်ျား�း�ကဲ့့�သို့့� � ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်က်ြော��ာင့််�လည်းး� အကျိုးး���သက်ရ်ော�ာက်စ်ေ�ပါါသည်။်

၎င်းး�တွငွ် ်ပါါဝင်န်ိုု�င်သ်ည်မ်ှာာ�-

	■ သူူတို့့� �၏ အိိမ်နှှင့််� ကျော�ာ�င်းး�သားး�ဘဝ

	■ သူူတို့့� �စား�းသော�ာ အစား�းအစာာ

	■ သူူတို့့� �၏ အိိပ််စက်ခ်ျိိ�န်ပ်မာာဏနှှင့််� အရည်အ်သွေး�း�

	■ ရပ််ရွာာ�လှုပ်ု်ရှား��းမှုမုျား�း�တွငွ် ်သူူတို့့� �၏ပါါဝင်မ်ှုု

	■ ၎င်းး�တို့့� �အနီးး�ဝန်းး�ကျျင်ရ်ှိိ� လူူများ�း�နှှင့့်� ဆက်ဆ်ံရံေး�းတို့့� �ဖြ�စ််သည်။်

သင့််�ကလေး�း၏ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်က်ိုု� အပြော��ာင်းး�အလဲပဲြု�ုလုုပ််ခြ�င်းး�သည် ်ကလေး�း၏ ADHD လက္ခခဏာာများ�း�အပေါ်�် အပြု�ုသဘော�ာဆော�ာင်သ်ော�ာ
အကျိုးး���သက်ရ်ော�ာက်မ်ှု ုဖြ�စ််စေ�နိုု�င်သ်ည်။်

သင့််�ကလေး�းကိုု� ကူူညီပီေး�းနိုု�င်သ်ည့််� လက်တ်ွေ့�့�နည်းး�လမ်းး�များ�း�အတွကွ် ်အာာရုံ�စူးး�စိုု�က်ခ်ြ�င်းး�၊ စည်းး�ကမ်းး�လိုု�က်န်ာာခြ�င်းး�နှှင့််� အာာရုံ�စူးး�စိုု�က်မ်ှုစုွမွ်းး�ရည််
ဆိုု�င်ရ်ာာ ဝက်ဘ််စ်ာာမျျက်န်ှာာ�များ�း�တွငွ် ်ရှာာ�ဖွေ�ေပါါ။

အကျျဉ်းးချုု�ပ််

	■ သုုတေ�သနပြု�ုချျက်မ်ျား�း�အရ ADHD သည် ်မျိုး�း��ရိုးး� �လိုု�က်န်ိုု�င်က်ြော��ာင်းး� ဖော်�်�ပြ�ထားး�သည် ်(မျိုး�း��ရိုးး� �ဗီီဇအကြော��ာင်းး�ခံခံြ�င်းး�)။ ဆိုု�လိုု�သည််
မှာာ� ၎င်းး�တို့့� �တွငွ် ်ADHD ရှိိ�သော�ာ မိိသားး�စုုအရင်းး�ရှာာ�တစ််ဦးးဦးးရှိိ�လျှှင် ်ADHD ဖြ�စ််နိုု�င်ခ်ြေ�ေ ပိုု�များ�း�ပါါသည်။်

	■ သင့််�ကလေး�း၏ ADHD ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာများ�း�အပေါ်�် အပြု�ုသဘော�ာဆော�ာင်သ်ော�ာ အကျိုးး���သက်ရ်ော�ာက်မ်ှုရုှိိ�စေ�ရန် ်သင့််�
ကလေး�း၏ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်က်ိုု� အပြော��ာင်းး�အလဲမဲျား�း�လုုပ််နိုု�င်ပ်ါါသည်။်

ဤထုုတ်ဝ်ေ�မှုသုည် ်အထွေ�ေထွေ�ေပညာာပေး�းနှှင့််� သတင်းး�အချျက်အ်လက်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ ရည်ရွ်ွယ်ခ်ျျက်မ်ျား�း�အတွကွ် ်ထုုတ်ဝ်ေ�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည်။် ဆေး�းဘက်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာအကြံ�ဉံာာဏ်မ်ျား�း�လိုု�အပ််ပါါက အရည်အ်ချျင်းး�ပြ�ည့််�မီ
သော�ာ ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မ်ှု ုကျွွမ်းး�ကျျင်သ်ူူထံ ံဆက်သ်ွယွ်ပ်ါါ။ 
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