
ADHD အတွကွ် ်စိတိ်က်ိုု�လှုံ့့��ဆော်�်�မှုုမရိှိ�သော�ာဆေး�းများ�း�

စိိတ်က်ိုု�လှုံ့့��ဆော်�်�မှုုမရှိိ�သော�ာဆေး�းသည် ်စိိတ်က်ိုု�လှုံ့့��ဆော်�်�နိုု�င်သ်ော�ာဆေး�း  
ကော�ာင်းး�စွာာ� အကျိုးး���အာာနိသိင်မ်ရှိိ�ပါါက သို့့� �မဟုတု် ်သင့််�ကလေး�းအတွွက် ် 
မသင့််�လျော်�်��ပါါက ဒုုတိယိရွေး�း� ချျယ်မ်ှုဖုြ�စ််သည်။် ဤဆေး�းများ�း�သည် ်ကလေး�း  
၁၀ ယော�ာက်တ်ွွင် ်၆ ယော�ာက်အ်ထိ ိအာာနိသိင်ရ်ှိိ�ကြော��ာင်းး� ပြ�သထားး�သည်။်

အသုံးး��များ�း�သော�ာ စိိတ်က်ိုု�လှုံ့့��ဆော်�်�မှုုမရှိိ�သော�ာဆေး�းဝါးး�များ�း�မှာာ�-

	■ Atomoxetine

	■ Guanfacine: Intuniv® 

သင့််�ဆရာာဝန်သ်ည် ်ကလေး�းအတွွက် ်ကော�ာင်းး�စွာာ�အကျိုးး���အာာနိသိင်ရ်ှိိ�သည့့်�  
ဆေး�းပမာာဏအဆင့််�သို့့� � မတိုးး��ပေး�းမီီ သင့််�ကလေး�း၏တုံ့့� �ပြ�န်ပ်ုံံ�ကိုု� သိရိှိိ�နိုု�င်ရ်န် ်ဆေး�း
ပမာာဏနည်းး�နည်းး�ဖြ�င့််� စတင်ပ်ါါလိမိ့််�မည်။်

စိတိ်က်ိုု�လှုံ့့��ဆော်�်�မှုုမရိှိ�သော�ာဆေး�းဝါးး�များ�း� မည်သ်ို့့� �အလုုပ််လုုပ််သနည်းး�။

စိိတ်က်ိုု�လှုံ့့��ဆော်�်�မှုုမရှိိ�သော�ာဆေး�းတစ််ခုုစီသည် ်မတူညူီသီော�ာနည်းး�လမ်းး�ဖြ�င့််� အကျိုးး���အာာနိသိင်ရ်ှိိ�ပါါသည်။် သို့့� �သော်�်� ထိုု�ဆေး�းအားး�လုံးး��သည် ်
ဦးးနှော�ာ�က်၏် မတူညူီသီော�ာနေေရာာများ�း�ကြား�း�ရှိိ� ‘အသုံးး��ဝင်သ်ော�ာ’ အချျက်ပ်ြ�မှုုများ�း�ကိုု� အားး�ကော�ာင်းး�စေ�ရန် ်အသုံးး��ပြု�ုသည့််� ဦးးနှော�ာ�က်ဓ်ာာတုုပစ္စစည်းး�
အဆင့််�ကိုု� ပြော��ာင်းး�လဲပဲါါသည်။် 

Atomoxetine နှှင့််� Guanfacine နှှစ်မျိုး�း��လုံးး��သည် ်ဦးးနှော�ာ�က်ဓ်ာာတုုပစ္စစည်းး� ‘noradrenaline’ ကိုု� အဓိိကထားး�၍ အကျိုးး���အာာနိသိင်ရ်ှိိ�စေ�
ပါါသည်။် ဤဓာာတုုပစ္စစည်းး�သည် ်အာာရံုံ�စူးး�စိုု�က်မ်ှု၊ု စီီမံံခန့့်�ခွဲဲ�ခြ�င်းး�နှှင့််�  လှုံ့့��ဆော်�်�မှုထုိနိ်းး�ချုု�ပ််ခြ�င်းး�တို့့� � ပါါဝင်ပ်ါါသည်။် 

	■ Atomoxetine သည် ်noradrenaline ကိုု� ဦးးနှော�ာ�က်အ်တွွင်းး�ရှိိ� လျှှပ််စီးး�ပတ်လ်မ်းး�များ�း�အတွွင်းး�သို့့� � ပို့့� �ဆော�ာင်ရ်ေး�းကိုု� ဆော�ာင်ရ်ွွက်သ်ည်။် 

	■ Guanfacine သည် ်ဦးးနှော�ာ�က်အ်တွွင်းး�ရှိိ� သီးး�ခြား�း� receptors များ�း�တွွင် ်noradrenaline (နှှင့််� dopamine) ပိုု�မိုု�ရရှိိ�နိုု�င်ပ်ြီး�း�  
ပိုု�မိုု�တက်က်ြွ�စေ�ရန်အ်တွွက် ်ဆော�ာင်ရ်ွွက်သ်ည်။်

စိိတ်က်ိုု�လှုံ့့��ဆော်�်�မှုုမရှိိ�သော�ာဆေး�းဝါးး�များ�း�သည် ်စိိတ်က်ိုု�လှုံ့့��ဆော်�်�နိုု�င်သ်ော�ာဆေး�း နှှင့််� ဆော�ာင်ရ်ွွက်ပ်ုံံ� ကွဲဲ�ပြား�း�သည်။် 

	■ ၎င်းး�တို့့� �သည် ်တဖြ�ည်းး�ဖြ�ည်းး�အကျိုးး���သက်ရ်ော�ာက်ပ်ြီး�း� ပိုု�မိုု�ရှှည်က်ြာ�ာသည်။် 

	■ ၎င်းး�တို့့� �သည် ်တနေ့့ �လုံးး�� အကျိုးး���အာာနိသိင်ရ်ှိိ�စေ�ပြီး�း� သက်ရ်ော�ာက်မ်ှုုသည် ်၂၄ နာာရီအထိ ိကြာ�ာမြ�င့့်�သည်။် 

	■ ထိုု�ဆေး�း၏ အကျိုးး���သက်ရ်ော�ာက်မ်ှု ုအပြ�ည့််�အစုံံ�ကိုု� သိရိှိိ�ရန် ်၃ လခန့််�  ကြာ�ာမြ�င့့်�နိုု�င်သ်ည်။်

	■ စိိတ်က်ိုု�လှုံ့့��ဆော်�်�နိုု�င်သ်ော�ာဆေး�းများ�း�နှှင့််� မတူဘူဲ ဲစိိတ်က်ိုု�လှုံ့့��ဆော်�်�မှုုမရှိိ�သော�ာ ဆေး�းဝါးး�များ�း�သော�ာက်သ်ုံးး��ခြ�င်းး�ကိုု� ရုုတ်တ်ရက် ်ရပ်တန့််�ခြ�င်းး�
သည် ်အန္တတရာာယ်ဖ်ြ�စ််စေ�နိုု�င်သ်ည်။်

အကျျဉ်းးချုု�ပ််

	■ သင့််�ကလေး�းအားး� စိိတ်က်ိုု�လှုံ့့��ဆော်�်�နိုု�င်သ်ော�ာဆေး�းဝါးး�များ�း� ကော�ာင်းး�စွာာ�အကျိုးး���အာာနိသိင်မ်ရှိိ�ပါါက စိိတ်က်ိုု�လှုံ့့��ဆော်�်�မှုုမရှိိ�သော�ာဆေး�းကိုု� 
ညွှှန်က်ြား�း�နိုု�င်သ်ည်။်

	■ ဤဆေး�းများ�း�သည် ်တဖြ�ည်းး�ဖြ�ည်းး�အကျိုးး���သက်ရ်ော�ာက်ပ်ြီး�း� ပိုု�မိုု�ရှှည်က်ြာ�ာစွာာ� အကျိုးး���သက်ရ်ော�ာက်သ်ည်။် ဤဆေး�းများ�း�သည် ် 
သင့််�ကလေး�းအတွွက် ်အကျိုးး���သက်ရ်ော�ာက်မ်ှုုရရှိိ�ကြော��ာင်းး� သိရိှိိ�ရန် ်၃ လအထိ ိကြာ�ာမြ�င့့်�နိုု�င်သ်ည်။်

	■ စိိတ်က်ိုု�လှုံ့့��ဆော်�်�မှုုမရှိိ�သော�ာဆေး�းဝါးး�များ�း�သည် ်ကလေး�းများ�း�အတွွက် ်ဘေး�းကင်းး�ပြီး�း� ဘေး�းထွွက်ဆ်ိုးး��ကျိုးး���များ�း�သည် ်
များ�း�သော�ာအားး�ဖြ�င့််� မပြ�င်းး�ထန်ပ်ါါ။
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Burmese



ဤထုုတ်ဝ်ေ�မှုုသည် ်အထွေ�ေထွေ�ေပညာာပေး�းနှှင့််� သတင်းး�အချျက်အ်လက်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ ရည်ရ်ွွယ်ခ်ျျက်မ်ျား�း�အတွွက် ်ထုုတ်ဝ်ေ�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည်။် ဆေး�းဘက်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာအကြံ�ံဉာာဏ်မ်ျား�း�လိုု�အပ််ပါါက် ်အရည်အ်ချျင်းး�ပြ�ည့််�မီ
သော�ာ ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မ်ှု ုကျွွမ်းး�ကျျင်သ်ူထူံံ ဆက်သ်ွွယ်ပ်ါါ။ 
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စိိတ်က်ိုု�လှုံ့့��ဆော်�်�မှုုမရှိိ�သော�ာ ဆေး�းဝါးး�များ�း�သည် ်အော�ာက်ပ်ါါကလေး�းများ�း�အတွွက် ်အသုံးး��ဝင်န်ိုု�င်သ်ည်-်

	■ စိိတ်က်ိုု�လှုံ့့��ဆော်�်�နိုု�င်သ်ော�ာဆေး�းကိုု� သော�ာက်သ်ုံးး��ခြ�င်းး�ဖြ�င့့်� ရှိိ�ရင်းး�စွဲဲ�ပြ�င်းး�ထန်သ်ော�ာစိုးး��ရိမ််ပူပူန်မ်ှုုရော�ာဂါါကိုု�

	■ ပိုု�ဆိုးး��လာာနိုု�င်သ်ည့််� ဘေး�းထွွက်ဆ်ိုးး��ကျိုးး���များ�း�နှှင့့်� စိိတ်က်ိုု�လှုံ့့��ဆော်�်�နိုု�င်သ်ော�ာဆေး�းများ�း� အကျိုးး���သက်ရ်ော�ာက်မ်ှု ုမရှိိ�သော�ာ

	■ ကလေး�းများ�း�အတွွက် ်အသုံးး��ဝင်န်ိုု�င်သ်ည်။်

ဘေး�းထွကွ်ဆ်ိုးး��ကျိုးး���များ�း�

သင် ်သို့့� �မဟုတု် ်သင့််�ကလေး�း သတိပိြု�ုမိသည့််� ဘေး�းထွွက်ဆ်ိုးး��ကျိုးး���များ�း�အကြော��ာင်းး�ကိုု� ဆရာာဝန်န်ှှင့််� အမြဲ�ဆွေး�း�နွေး�း�ရန် ်အရေး�းကြီး�း�ပါါသည်။် 

Guanfacine ၏ အဖြ�စ််များ�း�သော�ာ ဘေး�းထွွက်ဆ်ိုးး��ကျိုးး���များ�း�မှာာ� 

	■ အိပ်ိ်ပျော်�်��ရန်ခ်က်ခ်ဲခဲြ�င်းး�

	■ ပါးး�စပ်ခြော��ာက်ခ်ြ�င်းး�

	■ အိပ်ိ်ငိုု�က်ခ်ြ�င်းး�

	■ သွေး�း�ပေါ�ါင်က်ျျခြ�င်းး� သို့့� �မဟုတု် ်ခေါ�ါင်းး�မူးး�ခြ�င်းး�​

	■ နှှလုံးး��ခုုန်န်ှုုန်းး�နည်းး�ခြ�င်းး�။

Atomoxetine ၏ အဖြ�စ််များ�း�သော�ာ ဘေး�းထွွက်ဆ်ိုးး��ကျိုးး���များ�း�မှာာ� 

	■ အစာာစား�းချျင်စိ်ိတ် ်လျော့�့��ကျျခြ�င်းး�

	■ ဗုို�က်န်ာာခြ�င်းး�

	■ အိပ်ိ်ပျော်�်��ရန်ခ်က်ခ်ဲခဲြ�င်းး�

	■ ဝမ်းး�ချုု�ပ််ခြ�င်းး�

	■ စိိတ်အ်ခြေ�ေအနေေပြော��ာင်းး�လဲခဲြ�င်းး�

ဖြ�စ််ခဲသဲော�ာ ဘေး�းထွွက်ဆ်ိုးး��ကျိုးး���များ�း�မှာာ�

	■ အဖုုအပိိန့့်�များ�း�

	■ မိိမိိကိုု�ယ်က်ိုု� ထိခိိုု�က်န်ာာကျျင်စ်ေ�သော�ာ အတွေး�း�များ�း�။

အကယ်၍် သင့််�ကလေး�းသည် ်ဆေး�းသော�ာက်န်ေေပြီး�း� အဖုုအပိိန့့်�များ �း� သို့့� �မဟုုတ် ်မိိမိိကိုု�ယ်က်ိုု� ထိခိိုု�က်န်ာာကျျင်စ်ေ�သော�ာ အတွေး�း�များ�း� ခံံစား�းရ
ပါါက ဆေး�းသော�ာက်ခ်ြ�င်းး�မရပ််တန့့်�မီီ  သင့််�ကလေး�း၏ ဆရာာဝန်နှငှ့််� ဆွေး�း�နွေး�း�ပါါ။ ဆေး�းသော�ာက်သ်ုံးး��ခြ�င်းး�ကိုု� ရုုတ်တ်ရက်ရ်ပ််တန့််� ခြ�င်းး�သည် ်
အန္တတရာာယ်ဖ်ြ�စ်စ်ေ�နိုု�င်ပ်ါါသည်။်

အရင်းး�အမြ�စ်မ်ျား�း�-

	■ ADHD- ကလေး�းများ�း�နှှင့််� ဆယ်က်ျော်�်��သက်မ်တိုု�င်မီ်ီ ကလေး�းများ�း�ကိုု� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းခြ�င်းး� | ကလေး�းသူငူယ်မ်ျား�း� ပြု�ုစုုပျိုး�း��ထော�ာင်ရ်ေး�းကွွန်ရ်က််

	■ ADHD အတွွက် ်သြ�စတြေး��းလျျ၏ အထော�ာက်အ်ထားး� အခြေ�ေပြု�ု လက်တ်ွေ့�့�ကျျင့််�သုံးး��ရန် ်လမ်းး�ညွှှန်စ်ာာအုုပ် – သုံးး��စွဲဲ�သူ ူ 
လက်စ်ွဲဲ�စာာအုုပ် | AADPA

	■ တိကိျျသော�ာဆေး�းဝါးး�များ�း�ဆိုု�င်ရ်ာာ အချျက်အ်လက်မ်ျား�း�- ရွေး�း� ချျယ်မ်ှုုနှှင့််� ဆေး�းပညာာ | WA ကျျန်းး�မာာရေး�း

https://raisingchildren.net.au/school-age/development/adhd/managing-adhd-5-11-years#adhd-medicines-nav-title
https://adhdguideline.aadpa.com.au/wp-content/uploads/2024/02/ADHD-Guideline-Consumer-Companion-updated.pdf
https://adhdguideline.aadpa.com.au/wp-content/uploads/2024/02/ADHD-Guideline-Consumer-Companion-updated.pdf
https://www.choiceandmedication.org/wadoh/printable-leaflets/

