
ADHD ရော�ာဂါါကုသုမုှုအတွကွ် ်ရွေး�း �ချျယ်စ်ရာာများ�း�

သုတုေ�သနပြု�ုချျက်မ်ျား�း�အရ ADHD ရှိိ�သော�ာ ကလေး�းများ�း�ကိုု�  
ဆေး�းဝါးး�အသုံးး��ပြု�ု၍ကုသုခြ�င်းး�နှှင့််� အသုံးး��မပြု�ုဘဲကဲုသုခြ�င်းး�ဖြ�င့််� 
ကူညူီပီေး�းနိုု�င်သ်ည်။် သင့််�ကလေး�းသည် ်၎င်းး�တို့့�� ၏ ADHD ကိုု� 
အထော�ာက်အ်ကူရူရန် ်ဆေး�းသော�ာက်န်ေေသော်�်�လည်းး� အခြား�း�ကူညူီပီေး�း
သည့််�နည်းး�ဗျူူ�ဟာာများ�း�ဖြ�စ််သော�ာ ကလေး�းတို့့�� ၏ သင်ယ်ူမူှု၊ု ပေါ�ါင်းး�သင်းး�
ဆက်ဆ်ံံရေး�းနှှင့််� မိိသားး�စုဆုက်ဆ်ံံရေး�းတို့့��ကိုု�  အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�သည် ်
အကော�ာင်းး�ဆုံးး��ဖြ�စ််သည်။် ၎င်းး�ကိုု� ဘက်စ်ုံံ�ကုသုခြ�င်းး� (Multi-modal 
treatment) ဟု ုခေါ်�်ပါါသည်။်

အိိမ်တွငွ် ်သင့််�ကလေး�း၏ အာာရုံံ�စူးး�စိုု�က်မ်ှု၊ု စည်းး�ကမ်းး�လိုု�က်န်ာာခြ�င်းး�နှှင့််� 
အာာရုံံ�စူးး�စိုု�က်မ်ှုစုွမွ်းး�ရည်တ်ို့့��ကိုု�  ကူညူီပီေး�းနိုု�င်သ်ည့််� နည်းး�လမ်းး�များ�း�စွာာ�ရှိိ�
ပါါသည်။် ကလေး�း၏ သင်က်ြား�း�မှု၊ု ပေါ�ါင်းး�သင်းး�ဆက်ဆ်ံံရေး�းနှှင့််�  
ကျော�ာ�င်းး�တွငွ် ်အလုံးး��စုံံ� ကော�ာင်းး�မွနွ်စ်ေ�ရန်အ်တွကွ် ်ပံ့့�ပိုးး��ကူညူီရီန် ်ကလေး�း၏ ဆရာာ/မနှှင့််�လည်းး� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�လုပ်ု်ဆော�ာင်န်ိုု�င်သ်ည်။် 

သင့််�ကလေး�းအားး� ကူညူီရီန် ်နည်းး�လမ်းး�များ�း�နှှင့့်� အကြံ�ံဉာာဏ်မ်ျား�း�အတွကွ် ်အာာရုံံ�စူးး�စိုု�က်မ်ှု၊ု စည်းး�ကမ်းး�လိုု�က်န်ာာခြ�င်းး�နှှင့််� အာာရုံံ�စူးး�စိုု�က်မ်ှုဝုက်ဘ််ဆ်ိုု�
ဒ်သ်ို့့��  ဝင်ရ်ော�ာက်က်ြ�ည့််�ရှုပါါ။

အာာရံုံ�စူးး�စိုု�က်မု်ှု၊ စည်းး�ကမ်းး�လိုု�က်န်ာာခြ�င်းး�နှငှ့််� အာာရံုံ�စူးး�စိုု�က်မု်ှုစွွမ်းး�ရည်က်ိုု� ထော�ာက်ပ်ံ့့�ပေး�းရန် ဆေး�းဝါးး�

သုတုေ�သနတွေ့�့� ရှိိ�ချျက်အ်ရ ဆေး�းဝါးး�သည် ်ကလေး�းများ�း�နှှင့််� လူငူယ်မ်ျား�း�အတွကွ် ်ADHD ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာများ�း�ကိုု� လျှော့�့��ချျရန် ် 
ထိိရော�ာက်သ်ော�ာနည်းး�လမ်းး�ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� သိိရှိိ�ရသည်။် ဆေး�းဝါးး�မှီီ�ဝဲခြ�င်းး�သည် ်အာာရုံံ�စူးး�စိုု�က်မ်ှုကုိုု� မြှ�င့််�တင်န်ိုု�င်ပ်ြီး�း� တဇွွတ်ထ်ိုးး�� အမူအူကျျင့််�များ�း� 
(မဆင်ခ်ြ�င်ဘ်ဲ ဲလုပ်ု်ဆော�ာင်တ်တ်သ်ော�ာအရာာများ�း�) ကိုု� ထိိန်းး�ချုု�ပ်နိုု�င်သ်ည့့်�အပြ�င် ်ဂဏှာာ�မငြိ�ိမ်ခြ�င်းး�ကိုု� လျှော့�့��ချျနိုု�င်သ်ည်။် ထို့့�� အပြ�င် ်ကလေး�း
များ�း�သည် ်သင်ယ်ူနူိုု�င်စ်ွမွ်းး�၊ ပေါ�ါင်းး�သင်းး�ဆက်ဆ်ံံရေး�းနှှင့််� မိိသားး�စုလုှုပ်ု်ရှား��းမှုမုျား�း�တွငွ် ်ပါါဝင်န်ိုု�င်မ်ှု ုပိုု�မိုု�ကော�ာင်းး�မွနွ်လ်ာာပါါသည်။်

ADHD ၏ လက္ခခဏာာများ�း�ကိုု� ကုသုရန် ်အသုံးး��ပြု�ုသော�ာ ဆေး�းဝါးး� အမျိုး�း��အစား�း နှစ်ှ်မျိုး�း�� ရှိိ�သည် ်- စိိတ်က်ိုု�လှုံ့့��ဆော်�်�နိုု�င်သ်ော�ာဆေး�းနှှင့််� စိိတ််
ကိုု�လှုံ့့��ဆော်�်�မှုမုရှိိ�သော�ာဆေး�းတို့့��ဖြ �စ််သည်။် ယေ�ဘုယုျျအားး�ဖြ�င့််� ထိုု�ဆေး�းဝါးး�များ�း�သည် ်ဘေး�းကင်းး�ပြီး�း� ထိိရော�ာက်မ်ှုရုှိိ�သည်။် သို့့��သော်�်�လည်းး � 
အခြား�း�ဆေး�းဝါးး�များ�း�ကဲ့့�သို့့��ပင်  ်ထိုု�ဆေး�းဝါးး�များ�း�သည် ်ဘေး�းထွကွ်ဆ်ိုးး��ကျိုးး���များ�း�ကိုု� ဖြ�စ််စေ�နိုု�င်သ်ည်။် ဘေး�းထွကွ်ဆ်ိုးး��ကျိုးး���ဆိုု�သည်မ်ှာာ� 
မမျှော်�်��လင့််�ထားး�သော�ာ သို့့��မဟု တု် ်မလိုု�လားး�အပ််သော�ာ တုံ့့��ပြ �န်မ်ှုတုစ််ခုဖုြ�စ််သည်။် ADHD ဆေး�းဝါးး�ကြော��ာင့််� ဖြ�စ််ပေါ်�်လာာသော�ာ ဘေး�းထွကွ်ဆ်ိုးး��
ကျိုးး��� အများ�း�စုသုည် ်ထိိန်းး�ချုု�ပ်နိုု�င်ပ်ြီး�း� ကြာ�ာရှှည်မ်ဖြ�စ််ပါါ။

အကျျဉ်းးချုု�ပ််

	■ ADHD ၏ လက္ခခဏာာများ�း�ကိုု� ဆေး�းဝါးး�အသုံးး��ပြု�ု၍ဖြ�စ််စေ�၊ အသုံးး��မပြု�ုဘဲဖဲြ�စ််စေ� ကုသုရန် ်နည်းး�လမ်းး�နှစ်ှ်သွယွ် ်ရှိိ�ပါါသည်။်

	■ ဆေး�းဝါးး� အသုံးး��ပြု�ု၍ကုသုခြ�င်းး�နှှင့််� အသုံးး��မပြု�ုဘဲကဲုသုခြ�င်းး� နည်းး�လမ်းး�နှစ်ှ်ခုစုလုံးး��သည် ်ADHD ရှိိ�သော�ာ ကလေး�းများ�း�ကိုု�  
ကူညူီပီေး�းနိုု�င်သ်ည်။်

	■ သင့််�ကလေး�း၏ဆရာာဝန်န်ှှင့််� အခြား�း�ကျျန်းး�မာာရေး�းကျွွမ်းး�ကျျင်သ်ူမူျား�း�က ကလေး�းအားး� အထော�ာက်အ်ကူဖူြ�စ််မည့့်�အကော�ာင်းး�ဆုံးး��နည်းး�
လမ်းး�ကိုု� ကူညူီရီှာာ�ဖွေ�ေပေး�းပါါမည်။် သင့််�ကလေး�းအတွကွ် ်ကုသုမှုသုည် ်အခြား�း�ကလေး�းများ�း�နှှင့််� သူတူို့့�� ၏ မိိသားး�စုမုျား�း�အတွကွ် ် 
ကုသုချျက်မ်ျား�း�နှှင့််� ကွဲဲ�ပြား�း�နိုု�င်သ်ည်။်
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ဤထုတု်ဝ်ေ�မှုသုည် ်အထွေ�ေထွေ�ေပညာာပေး�းနှှင့််� သတင်းး�အချျက်အ်လက်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ ရည်ရွ်ွယ်ခ်ျျက်မ်ျား�း�အတွကွ် ်ထုတု်ဝ်ေ�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည်။် ဆေး�းဘက်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာအကြံ�ံဉာာဏ်မ်ျား�း�လိုု�အပ််ပါါက အရည်အ်ချျင်းး�ပြ�ည့််�မီ
သော�ာ ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မ်ှု ုကျွွမ်းး�ကျျင်သ်ူထူံံ ဆက်သ်ွယွ်ပ်ါါ။ 
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သင့််�ကလေး�းသည် ်ဆရာာဝန်က်ိုု� ပုံံ�မှှန်ပ်ြ�သရန် ်အရေး�းကြီး�း�ပါါသည်။် သင့််�ကလေး�း၏ ဆေး�းဝါးး�အပေါ်�် တုံ့့��ပြ �န်မ်ှု၊ု သူတူို့့�� ၏ အလုံးး��စုံံ�ဖွံ့့� � ဖြိုး�း��မှုနုှှင့််� 
ရုုပ််ပိုု�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ ကျျန်းး�မာာရေး�းတို့့��ကိုု�  ဆရာာဝန်က် ဂရုတစိုု�က်စ်ော�ာင့််�ကြ�ည့််�မည်ဖ်ြ�စ််သည်။် ဆေး�းအာာနိိသင်ရ်ရှိိ�ရန် ်သေ�ချာ�ာစေ�ပြီး�း� ဘေး�းထွကွ်ဆ်ိုးး��
ကျိုးး���များ�း� ရှိိ�မရှိိ� စော�ာင့််�ကြ�ည့််�စစ််ဆေး�းမည်ဖ်ြ�စ််သည်။် ထိုု�စော�ာင့််�ကြ�ည့််�မှုတုွငွ် ်ကလေး�း၏ ကိုု�ယ်အ်လေး�းချိိ�န်၊် အရပ််နှှင့််� သွေး�း�ပေါ�ါင်ခ်ျိိ�န်က်ိုု� ပုံံ�မှှန််
စစ််ဆေး�းခြ�င်းး� ပါါဝင်သ်ည်။်

ADHD ဆေး�းဝါးး�အကြော��ာင်းး� ပိုု�မိုု�သိိရှိိ�လိုု�ပါါက အော�ာက်ပ်ါါတို့့��တွ ငွ် ်လေ့�့လာာနိုု�င်ပ်ါါသည်-်

	■ ADHD အတွကွ် ်စိိတ်က်ိုု�လှုံ့့��ဆော်�်�နိုု�င်သ်ော�ာဆေ�

	■ ADHD အတွကွ် ်စိိတ်က်ိုု�လှုံ့့��ဆော်�်�မှုမုရှိိ�သော�ာဆေး�းမျာ�ာ

	■ ADHD အတွကွ် ်ဆေး�းစတင်သ်ော�ာက်သ်ုံးး��ခြ�င််

အရင်းး�အမြ�စ်မ်ျား�း�-

	■ အာာရုံံ�စူးး�စိုု�က်မ်ှု၊ု စည်းး�မျျဉ်းးစည်းး�ကမ်းး�လိုု�က်န်ာာခြ�င်းး� နှှင့််� အာာရုံံ�စူးး�စိုု�က်မ်ှုစုွမွ်းး�ရည်က်ိုု� ပံ့့�ပိုးး��ရန် ်နည်းး�လမ်းး�များ�း� - ဗီီဒီယီိုု� အရင်းး�အမြ�စ်် | 
ကလေး�းနှှင့့်� ဆယ်က်ျော်�်��သက် ်ကျျန်းး�မာာရေး�းဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှုု

	■ ADHD ရော�ာဂါါရှိိ�ကလေး�းများ�း�နှှင့််� ဆယ်က်ျော်�်��သက်မ်ပြ�ည့့်�မကလေး�းများ�း�အားး� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းခြ�င်းး� | ကလေး�းသူငူယ်မ်ျား�း� ပြု�ုစုပုျိုး�း��ထော�ာင်ရ်ေး�း
လုပ်ု်ငန်းး�စဉ်

	■ ADHD ကိုု� မည်သ်ို့့��ကု သုမည်န်ည်းး�။ | AADPA

	■ အထူးး�ပြု�ုဆေး�းဝါးး�များ�း�ဆိုု�င်ရ်ာာ အချျက်အ်လက်မ်ျား�း�- ရွေး�း �ချျယ်မ်ှုနုှှင့််� ဆေး�းဝါးး�များ�း� | WA ကျျန်းး�မာာရေး�းဌာာန 

	■ ADHD အတွကွ် ်သြ�စတြေး��းလျျ၏ အထော�ာက်အ်ထားး�အခြေ�ေပြု�ု လက်တ်ွေ့�့�ကျျင့််�သုံးး��ရန် ်လမ်းး�ညွှှန်ခ်ျျက်စ်ာာအုုပ်် – သုံးး��စွဲဲ�သူ ူ
လက်စ်ွဲဲ�စာာအုုပ်် | AADPA
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https://raisingchildren.net.au/school-age/development/adhd/managing-adhd-5-11-years#adhd-medicines-nav-title
https://raisingchildren.net.au/school-age/development/adhd/managing-adhd-5-11-years#adhd-medicines-nav-title
https://adhdguideline.aadpa.com.au/wp-content/uploads/2024/02/ADHD-Guideline-Factsheet-How-is-ADHD-treated-C-AADPA.pdf
https://www.choiceandmedication.org/wadoh/printable-leaflets/
https://adhdguideline.aadpa.com.au/wp-content/uploads/2024/02/ADHD-Guideline-Consumer-Companion-updated.pdf
https://adhdguideline.aadpa.com.au/wp-content/uploads/2024/02/ADHD-Guideline-Consumer-Companion-updated.pdf

