
ADHD အတွကွ် ်ဆေး�းစတင်သ်ော�ာက်သ်ုံးး��ခြ�င်းး�

သင့််�ကလေး�းကိုု� မည်သ်ို့့� �ပြော��ာပြ�မည်န်ည်းး�။

ADHD ဆိုု�တာာ ဘာာလဲနဲှငှ့််� ၎င်းး�မှ ှဦးးနှော�ာ�က်၏်အလုုပ််လုုပ််ပုံ�အပေါ်�် မည််ကဲ့့�သို့့� � 
အကျိုးး���သက််ရော�ာက််မှုရုှိိ�သည််ကိုု� သင့််�ကလေး�း နား�းလည််စေ�ရန်် အရေး�းကြီး�း�
ပါါသည်။် ADHD အကြော��ာင်းး�ပြော��ာသော�ာအခါါ အပြ�န််အလှနှ််ပြော��ာဆိုု�ခြ�င်းး�ကိုု� 
အပြု�ုသဘော�ာဆော�ာင််ပြီး�း� ၎င်းး�တို့့� �၏ အားး�သာာချျက််များ�း�ကိုု� သင့််�ကလေး�းအားး� 
သတိိပေး�းပါါ။

	■ ၎င်းး�တို့့� �၏ဦးးနှော�ာ�က်အ်လုုပ််လုုပ််ပုံ�ကိုု� ပြော��ာပြ�သည့််�အခါါ သင့််�ကလေး�းအသုံးး�� 
ပြု�ုသည့့်�စကားး�လုံးး��များ�း�ကိုု� သုံးး��ပါါ။ ဥပမာာ- “သားး�/သမီးး�ရဲ့့� ဦးးနှော�ာ�က််က  
အာာရံုံ�မစို�က််နိုု�င််ဘူးး�လို့့� � တစ််ခါါတလေ�ပြော��ာတာာကိုု� မှတှ််မိိလားး�။ အဲဒဲါါက  
ဘာာကြော��ာင့််�လဲဆဲိုု�တော့�့� အခြား�း�သူူများ�း�ရဲ့့� ဦးးနှော�ာ�က်န်ှငှ့််� အနည်းး�ငယ် ်ကွာာ�ခြား�း�နေေလို့့� �ပေါ့�့� ။ အဲဒဲါါကိုု� ADHD လို့့� �ခေါ်�်တယ်။်”

	■ ဆေး�းသော�ာက််လျှှင်် မည်သ်ို့့� �ဖြ�စ််လာာမည််ကိုု� ရှှင်းး�ပြ�ရန်် ရိုးး� �ရှှင်းး�သော�ာစကားး�လုံးး��များ�း�ကိုု�သုံးး��ပါါ။ ဥပမာာအားး�ဖြ�င့််�၊ “ဒီီဆေး�းက ဦးးနှော�ာ�က််ရဲ့့�  
အစိိတ််အပုို�င်းး�အားး�လုံးး��ကိုု� အတူူတကွွ အလုုပ််လုုပ််ဖို့့� � ကူူညီီပေး�းပါါလိိမ့််�မယ်။် အဲဒဲါါက သားး�/သမီးး�ကိုု� အာာရံုံ�စူးး�စုို�က််စေ�ပြီး�း� အသစ််အသစ််
တွေ�ေ သင််ယူူဖို့့� � ကူူညီီပေး�းပါါလိိမ့််�မယ်။်”

	■ သင့််�ကလေး�းအားး� ဆေး�းသော�ာက်ပ်ြီး�း� ဘယ််လိုု� အကျိုးး���ခံစံား�းရသည််ကိုု� ပြ�န််ပြော��ာပြ�ရန်် တိုု�က််တွွန်းး�ပါါ။ ဆေး�းစသော�ာက််သော�ာအခါါတွွင်် 
ခံစံား�းချျက် ်အနည်းး�ငယ်ထ်ူးး�ခြား�း�ခြ�င်းး�မှာာ� ပံုံ�မှနှ််ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� ရှှင်းး�ပြ�ပေး�းပါါ။ ဆေး�းအာာနိိသင်် ချျက််ချျင်းး�မပြ�နိုု�င််ကြော��ာင်းး�နှငှ့််�  
ဆေး�းအထော�ာက်အ်ကူူဖြ�စ််မဖြ�စ််သိိရန်် ရက််သတ္တတ ပတ််အနည်းး�ငယ််ကြာ�ာနိုု�င််ကြော��ာင်းး�လည်းး� သူူတို့့� �အားး� ပြော��ာပြ�နိုု�င််ပါါသည်။်

ADHD အတွကွ် ်ဆေး�းသော�ာက်ခ်ြ�င်းး�

ADHD အတွွက် ်ဆေး�းကိုု� နေ့့�စ ဉ် အချိိ�န််တချိိ�န််တည်းး�တွွင်် သော�ာက််သော�ာအခါါတွွင်် အကော�ာင်းး�ဆုံးး�� အကျိုးး���သက််ရော�ာက််ပါါသည်။် 
ကလေး�းဆေး�းသော�ာက််ရန်် လိုု�အပ််ချိိ�န််ကိုု� သင့််�အားး� ဆရာာဝန််က ပြော��ာပြ�လိိမ့််�မည်။်

သင့််�ကလေး�းအားး� ဆေး�းတိုု�က််ရန်် သတိိရစေ�ဖို့့� �အတွွက် ်နေ့့�စ ဉ်သတိိပေး�းချျက််တစ််ခုုကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပါါ။ ဆေး�းသော�ာက််ရန်် သတိိရဖို့့� �အတွွက် ်
အသက်က်ြီး�း�သော�ာကလေး�းများ�း�အားး� တာာဝန််အချို့့�� �ပေး�းပါါ။

သင့််�ကလေး�း ဆေး�းအသစ်် စသော�ာက််သော�ာအခါါ-

	■ ပထမရက််သတ္တတ ပတ််အနည်းး�ငယ်အ်တွွင်းး� သင််သည် ်ဆေး�းသော�ာက််ချိိ�န််မှတှ််တမ်းး�ဒိုု�င််ယာာရီီကိုု� သိိမ်းး�ဆည်းး�ရန််လိုု�ပေ�မည်။် ဆေး�း၏ 
အာာနိိသင််များ�း� (အကော�ာင်းး�နှငှ့််�အဆိုးး��) ကိုု� ချျရေး�းပါါ။ သင့််�ကလေး�းအားး� မည်သ်ို့့� �ခံစံား�းရသည််ကိုု� မေး�းဖို့့� � မမေ့�့ပါါနဲ့့� ။

	■ ဆေး�းစသော�ာက််သည့််�အခါါ ၎င်းး�တို့့� �၏ ဆရာာ/မကိုု� အသိိပေး�းပါါ။ သို့့� �မှသှာာ သင့််�ကလေး�း ကျော�ာ�င်းး�တွွင်် မည်သ်ို့့� �တုံ့့� �ပြ�န််ပုံ�နှငှ့််� 
ဘေး�းထွွက််ဆိုးး��ကျိုးး���များ�း�ရှိိ�မရှိိ�ကိုု� ဆရာာ/မက သတိိပြု�ုမိိနိုု�င််မည််ဖြ�စ််သည်။်

အကျျဉ်းးချုု�ပ််

	■ အချို့့���မိိဘများ�း�သည် ်၎င်းး�တို့့� �ကလေး�း ADHD ဆေး�းစသော�ာက််ခြ�င်းး�ကိုု� စိုးး��ရိိမ််ကြ�သည်။်

	■ သင့််�ကလေး�းသည််လည်းး� စိုးး��ရိိမ််နေေနိုု�င််ပါါသည်။်

	■ ဤဆေး�းများ�း�သည် ်ဘေး�းကင်းး�ပြီး�း� အများ�း�အားး�ဖြ�င့််� ကလေး�းကိုု� ကူူညီီပေး�းမည််ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� သိိထားး�ရန်် အရေး�းကြီး�း�သည်။်

	■ ADHD ဆေး�းဝါးး�များ�း�သည် ်သင့််�ကလေး�းအားး� မည််ကဲ့့�သို့့� � ကူူညီီပေး�းနိုု�င််ပြီး�း� မည်သ်ို့့� � ခံစံား�းရနိုု�င််သည််ကိုု� ဆွေး�း�နွေး�း�ပါါ။
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Burmese



ဤထုုတ််ဝေ�မှုသုည် ်အထွေ�ေထွေ�ေပညာာပေး�းနှငှ့််� သတင်းး�အချျက်အ်လက်ဆ်ိုု�င််ရာာ ရည််ရွွယ််ချျက််များ�း�အတွွက် ်ထုုတ််ဝေ�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည်။် ဆေး�းဘက်ဆ်ိုု�င််ရာာအကြံ�ဉံာာဏ််များ�း�လိုု�အပ််ပါါက အရည်အ်ချျင်းး�ပြ�ည့််�မီီ
သော�ာ ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မှု ုကျွွမ်းး�ကျျင််သူူထံ ံဆက််သွွယ််ပါါ။ 
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တစ််ခါါတစ််ရံတွွင်် ကလေး�းများ�း�သည် ်ဆေး�းသော�ာက််ရန်် ငြ�င်းး�ဆန််နိုု�င််သည်။် သင့််�ကလေး�းအားး� ဤနည်းး�ဖြ�င့််� သင််ကူူညီီပေး�းနိုု�င််သည်-်

	■ သင််ကိုု�ယ််တိုု�င်် အပြု�ုသဘော�ာဆော�ာင််ရွွက််ခြ�င်းး�

	■ သင့််�ကလေး�းအားး� သင််၏ကြီး�း�ကြ�ပ််မှုဖုြ�င့််� ဆေး�းကိုု� ကိုု�ယ််တိုု�င််သော�ာက််စေ�ခြ�င်းး�

	■ သင့််�ကလေး�းကိုု� ဆေး�းသော�ာက််ရန်် အချိိ�န််ပေး�းခြ�င်းး�

	■ သင့််�ကလေး�းကိုု� ဆေး�းသော�ာက််ရန်် မည််သည့််�အခါါမျှှအတင်းး�အကျျပ်် မလုုပ််မိိခြ�င်းး�။

သင့််�ကလေး�း၏ဆရာာဝန််နှငှ့််� ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး�

	■ သင့််�ကလေး�း၏ဆရာာဝန််သည် ်ADHD ဆေး�းစသော�ာက််ခြ�င်းး�အကြော��ာင်းး� ဆွေး�း�နွေး�း�မှုတုွွင်် သင််ရော�ာ သင့််�ကလေး�းနှငှ့််�ပါါ 
ပါါဝင််လိိမ့့်�မည််ဖြ�စ််သည်။်

	■ သင့််�ကလေး�းအားး� ဆေး�းဝါးး�က မည်သ်ို့့� �အထော�ာက်အ်ပံ့့�ပေး�းကြော��ာင်းး� စစ််ဆေး�းရန်် ဆရာာဝန််ထံ ံပံုံ�မှနှ််သွားး��ရော�ာက််ပြ�သရန်် လိုု�အပ််ပါါသည်။်

	■ ဆေး�းအကြော��ာင်းး� ဆရာာဝန််နှငှ့််� ဆွေး�း�နွေး�း�ပြီး�း� မေး�းခွွန်းး�များ�း� မေး�းရန်် သင့််�ကလေး�းကိုု� တိုု�က််တွွန်းး�ပါါ။

	■ သင့််�ကလေး�းသည် ်ဆေး�းပြား�း�များ�း�ကိုု� မျိုု��ချျရန်် စိုးး��ရိိမ််နေေပါါက မည််ကဲ့့�သို့့� � လွွယ််ကူူအော�ာင်် ပြု�ုလုုပ််နိုု�င််ပုံ�ကိုု� ဆရာာဝန််နှငှ့််� ဆွေး�း�နွေး�း�ပါါ။

	■ သင်် သို့့� �မဟုုတ်် သင့််�ကလေး�း သတိိပြု�ုမိိသော�ာ ဆေး�း၏ဘေး�းထွွက််ဆိုးး��ကျိုးး���များ�း�အကြော��ာင်းး� ကလေး�း၏ဆရာာဝန််နှငှ့််� အမြဲ�ဆွေး�း�နွေး�း�ပါါ။

ကလေး�းငယ််များ�း� လက််လှမှ်းး�မမီီနိုု�င််စေ�ရန်် ဆေး�းဝါးး�များ�း�ကိုု� အမြဲ�လုံံ�ခြုံ��ံစွာာ� သိိမ်းး�ဆည်းး�ထားး�ရန်် သတိိရပါါ။ 

အရင်းး�အမြ�စ်မ်ျား�း�-

	■ ဆေး�းဝါးး�အကြော��ာင်းး� – ဗီီဒီီယိုု� အရင်းး�အမြ�စ်် | ကလေး�းနှငှ့့်� ဆယ််ကျော်�်��သက် ်ကျျန်းး�မာာရေး�းဝန််ဆော�ာင််မှုု

	■ ADHD အကြော��ာင်းး� မိိသားး�စုုဆွေး�း�နွေး�း�မှုမုျား�း� – ဗီီဒီီယိုု� အရင်းး�အမြ�စ်် | ကလေး�းနှငှ့့်� ဆယ််ကျော်�်��သက် ်ကျျန်းး�မာာရေး�းဝန််ဆော�ာင််မှုု

	■ ရုှုပ််ထွေး�း�သော�ာ ADHD ဝန််ဆော�ာင််မှုစုာာအုုပ််ငယ် ်– အခန်းး� ၇ | ကလေး�းနှငှ့််� ဆယ််ကျော်�်��သက််ကျျန်းး�မာာရေး�းဝန််ဆော�ာင််မှုု

	■ သင့််�ကလေး�းအားး� ၎င်းး�တို့့� �၏ ADHD အကြော��ာင်းး� မည်သ်ို့့� �ရှှင်းး�ပြ�မည််နည်းး� | သြ�စတြေး��းလျျ ADHD ပညာာရှှင််များ�း�အသင်းး�

http://cahs.health.wa.gov.au/ARC-translated-resources
http://cahs.health.wa.gov.au/ARC-translated-resources
https://www.cahs.health.wa.gov.au/~/media/HSPs/CAHS/Documents/Mental-Health/Is-ADHD-Complex.pdf
https://aadpa.com.au/wp-content/uploads/2024/10/How-to-talk-to-your-child-about-their-ADHD-Live-Experience-Information-Sheet-C-AAPDA.pdf

