
ADHD အတွကွ် ်စိတိ်က်ိုု�လှုံ့့��ဆော်�်�နိုု�င်သ်ော�ာဆေး�း

စိိတ်က်ိုု�လှုံ့့��ဆော်�်�နိုု�င်သ်ော�ာဆေး�းသည် ်ADHD ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာများ�း�ကိုု� လျှော့�့��ချျရန််် �  
အထိရိော�ာက်ဆ်ုံးး�� ကုုသမှုုဖြ�စ််သည်။် ဤဆေး�းမှာာ� အဘယ်က်ြော��ာင့့်�မသင့့်�လျော်�်��ကြော��ာင်းး�  
ဆေး�းဘက်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာအကြော��ာင်းး�ပြ�ချျက်မ်ရှိိ�ပါါက ဤဆေး�းကိုု� ကုုသမှုုအတွကွ် ် 
ပထမဆုံးး��ရွေး�း� ချျယ်မ်ှုု ဖြ�စ််သည်။် စိိတ်က်ိုု�လှုံ့့��ဆော်�်�နိုု�င်သ်ော�ာဆေး�းများ�း�သည် ်ADHD  
ရှိိ�သော�ာ ကလေး�းအများ�း�စုုအတွကွ် ်အဆင်ပ်ြေ�ေသည်။်

စိတိ်က်ိုု�လှုံ့့��ဆော်�်�နိုု�င်သ်ော�ာဆေး�းများ�း� မည်သ်ို့့� �လုုပ််ဆော�ာင်သ်နည်းး�။

စိိတ်က်ိုု�လှုံ့့��ဆော်�်�နိုု�င်သ်ော�ာဆေး�းများ�း�သည် ်အချို့�့� � ဦးးနှော�ာ�က်ဓ်ာာတုုပစ္စစည်းး�များ�း� အထူးး�သဖြ�င့််� 
dopamine နှှင့််� noradrenaline ရရှိိ�နိုု�င်မ်ှုုကိုု� တိုးး��မြှ�င့််�ပေး�းပါါသည်။် 

	■ ဤဓာာတုုပစ္စစည်းး�များ�း�သည် ်ဦးးနှော�ာ�က်ဆ်ဲလဲ်မ်ျား�း�ကြား�း� ဆက်သ်ွယွ်ရ်ာာတွငွ် ်အရေး�းကြီး�း�ပါါသည်။်

	■ ၎င်းး�တို့့� �သည် ်ဦးးနှော�ာ�က်၏် မတူူညီီသော�ာနေေရာာများ�း�ကိုု� ဆက်သ်ွယွ်ပ်ေး�းသည့််� လျှှပ်စီးး�ပတ်လ်မ်းး�များ�း�ကိုု� ကူူညီီပေး�းသည်။် လျှှပ်စီးး�ပတ်လ်မ်းး�
တွငွဤသည်တ်ို့့� � ပါါဝင်သ်ည်။် 

	■ အာာရံုံ�စူးး�စိုု�က်မ်ှုု

	■ စီီစဉ်ခြ�င်းး�

	■ ဆုံးး��ဖြ�တ်ခ်ျျက်ခ်ျျခြ�င်းး�

	■ စိိတ်ပ်ိုု�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာတုံ့့� �ပြ�န်မ်ှုုများ�း�

	■ ချီးး��မွမွ်းး�ခြ�င်းး�များ�း�အားး� တုံ့့� �ပြ�န်ခ်ြ�င်းး�

	■ ၎င်းး�တို့့� �သည် ်အသုံးး��ဝင်သ်ော�ာ အချျက်ပ်ြ�မှုုများ�း�ကိုု� အားး�ကော�ာင်းး�စေ�ပြီး�း� မလိုု�အပ််သော�ာ အချျက်ပ်ြ�မှုုများ�း�ကိုု� လျှော့�့��ချျရန် ်ကူူညီီပေး�းသည်။်

စိတိ်က်ိုု�လှုံ့့��ဆော်�်�နိုု�င်သ်ော�ာဆေး�းပုံံ�စံံအမျိုး�း��မျိုး�း��

စိိတ်က်ိုု�လှုံ့့��ဆော်�်�နိုု�င်သ်ော�ာဆေး�းများ�း�သည် ်ချျက်ခ်ျျင်းး� (short-acting) နှှင့််� ဖြ�ည်းး�ဖြ�ည်းး�ချျင်းး� (slow-release) အကျိုးး���သက်ရ်ော�ာက်စ်ေ�သော�ာဆေး�း
အပါါအဝင် ်ပုံံ�စံံအမျိုး�း��မျိုး�း��ဖြ�င့််� လာာနိုု�င်သ်ည်။် 

	■ ချျက်ခ်ျျင်းး� အကျိုးး���သက်ရ်ော�ာက်စ်ေ�သော�ာ ဆေး�းဝါးး�များ�း�သည် ်လျျင်မ်ြ�န်စ်ွာာ� အကျိုးး���သက်ရ်ော�ာက်မ်ှုုရှိိ�သော်�်�လည်းး� တစ်ခါါတစ််ရံံတွငွ် ်တစ်နေ့့ �
တာာအတွငွ်းး� အခြား�း�ဆေး�းများ�း� လိုု�အပ််ပါါသည်။် 

	■ ဖြ�ည်းး�ဖြ�ည်းး�ချျင်းး� (slow-release) အကျိုးး���သက်ရ်ော�ာက်စ်ေ�သော�ာဆေး�းများ�း�သည် ်အချိိ�န်က်ြာ�ာမြ�င့််�စွာာ� လုုပ်ဆော�ာင်သ်ည်။်

အကျျဉ်းးချုု�ပ််

	■ စိိတ်က်ိုု�လှုံ့့��ဆော်�်�နိုု�င်သ်ော�ာဆေး�းသည် ်အာာရံုံ�စူးး�စိုု�က်မ်ှုု၊ တဇွွတ်ထ်ိုးး�� အမူူအကျျင့််� နှှင့််� စိိတ်အ်ားး�ထက်သ်န်မ်ှုု (လွနွ်က်ဲစဲွာာ�တက်က်ြွ�မှုု) 
ကိုု� တိုးး��တက်က်ော�ာင်းး�မွနွ်စ်ေ�သည့််� အကျိူးး���အာာနိသိင်ရ်ှိိ�သည်။်

	■ စိိတ်က်ိုု�လှုံ့့��ဆော်�်�နိုု�င်သ်ော�ာဆေး�းများ�း�ကိုု�ကလေး�းများ�း�အတွကွ် ်ဘေး�းကင်းး�သည်ဟ်ု ုယူူဆပါါသည်။် ဤဆေး�းများ�း�၏ ဘေး�းထွကွ်ဆ်ိုးး��
ကျိုးး���များ�း�သည် ်များ�း�သော�ာအားး�ဖြ�င့််� မပြ�င်းး�ထန်ပ်ါါ။
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အသုံးး��များ�း�သည့့်� စိိတ်က်ိုု�လှုံ့့��ဆော်�်�နိုု�င်သ်ော�ာဆေး�းများ�း�မှာာ�-

	■ Methylphenidate (လျျင်မ်ြ�န်စ်ွာာ� အကျိုးး���သက်ရ်ော�ာက်စ်ေ�သည့််�ဆေး�းများ�း�)- Ritalin®, Artige®

	■ Methylphenidate (ဖြ�ည်းး�ဖြ�ည်းး�ချျင်းး� (slow-release) အကျိုးး���သက်ရ်ော�ာက်စ်ေ�သည့််�ဆေး�းများ�း�) Concerta®, Ritalin LA®, 
Methylphenidate XR ARX®

	■ Dexamfetamine (လျျင်မ်ြ�န်စ်ွာာ� အကျိုးး���သက်ရ်ော�ာက်စ်ေ�ခြ�င်းး�)

	■ Lisdexamfetamine: Vyvanse® (ဖြ�ည်းး�ဖြ�ည်းး�ချျင်းး� အကျိုးး���သက်ရ်ော�ာက်စ်ေ�ခြ�င်းး�)

Methylphenidate၊ Dexamfetamine နှှင့််� Lisdexamfetamine တို့့� �သည်လ်ည်းး� တူူညီီစွာာ� လုုပ်ဆော�ာင်က်ြ�ပြီး�း� အလားး�တူူ ဘေး�းထွကွ်ဆ်ိုးး��
ကျိုးး���များ�း� ရှိိ�ကြော��ာင်းး� တွေ့�့� ရှိိ�ခဲ့့�သည်။် 

	■ အချို့့���ကလေး�းများ�း�သည် ်အခြား�း�ကလေး�းများ�း�ထက် ်ဆေး�းတစ်မျိုး�း��က ပိုု�ကော�ာင်းး�ကြော��ာင်းး� တွေ့�့�ရပါါသည်။် 

	■ စိိတ်က်ိုု�လှုံ့့��ဆော်�်�နိုု�င်သ်ော�ာဆေး�းသည် ်ADHD အတွကွ် ်ပထမဆုံးး��ရွေး�း� ချျယ်မ်ှုု ဖြ�စ််သည်။် သုုတေ�သနပြု�ုချျက်မ်ျား�း�အရ ၎င်းး�တို့့� �သည် ် 
ကလေး�းအများ�း�စုုအတွကွ် ်လှုံ့့��ဆော်�်�မှုုမရှိိ�သော�ာဆေး�းများ�း�ထက် ်ပိုု�မိုု�ထိရိော�ာက်သ်ည်။်

	■ စိိတ်လ်ှုံ့့��ဆော်�်�မှုုမရှိိ�သော�ာဆေး�းဝါးး�များ�း�ကိုု� သုံးး��ရန် ်မဆုံးး��ဖြ�တ်မ်ီီ အများ�း�အားး�ဖြ�င့််� စိိတ်က်ိုု�လှုံ့့��ဆော်�်�နိုု�င်သ်ော�ာဆေး�းကိုု� သင့််�ဆရာာဝန်က်  
စမ်းး�ကြ�ည့််�လိမိ့််�မည်။် 

ချျက်ခ်ျျင်းး�အကျိုးး���သက်ရ်ော�ာက်သ်ည့့်�လှုံ့့��ဆော်�်�နိုု�င်သ်ော�ာဆေး�းများ�း�-

	■ တစ်နေ့့ � ၂ ကြိ�မ်ိ် (သို့့� �) ၃ ကြိ�မ်ိ် (နံံနက်၊် နေ့့ �လယ်န်ှှင့််� တစ်ခါါတစ််ရံံ မွနွ်းး�လွဲဲ�ပိုု�င်းး�)၊

	■ ဆေး�းတစ်ခါါသော�ာက်လ်ျှှင် ်၃ နာာရီီမှှ ၅ နာာရီီကြား�း� အကျိုးး���သက်ရ်ော�ာက်သ်ည်။်

ဖြ�ည်းး�ဖြ�ည်းး�ချျင်းး� အကျိုးး���သက်ရ်ော�ာက်စ်ေ�သော�ာလှုံ့့��ဆော်�်�နိုု�င်သ်ော�ာဆေး�းများ�း�-

	■ တစ်နေ့့ � (မနက်)် တစ်ကြိ�မ်ိ်၊

	■ ဆေး�းတစ်ခါါသော�ာက်လ်ျှှင် ်၈ နာာရီီမှှ ၁၂ နာာရီီကြား�း� အကျိုးး���သက်ရ်ော�ာက်သ်ည်။်

စိတိ်က်ိုု�လှုံ့့��ဆော်�်�နိုု�င်သ်ော�ာဆေး�း စတင်သ်ော�ာက်သ်ုံးး��ခြ�င်းး�

	■ သင့််�ကလေး�း၏ဆရာာဝန်သ်ည် ်ဆေး�းပမာာဏအနည်းး�ငယ်ဖ်ြ�င့််� စတင်ပ်ြီး�း� တဖြ�ည်းး�ဖြ�ည်းး�တိုးး��လာာရန် ်အကြံ�ံပြု�ုပါါလိမိ့််�မည်။် ယင်းး�သည် ် 
သင့််�ကလေး�းအပေါ်�် ဆေး�းထိရိော�ာက်မ်ှုုရှိိ�မရှိိ� ကြ�ည့််�ရှုုရန် ်အချိိ�န်ရ်စေ�သည်။်

	■ သင့််�ကလေး�း၏ဆရာာဝန်ည်ွှှန်က်ြား�း�သည့််�ဆေး�းပမာာဏသည် ်အခြား�း�ကလေး�းများ�း�နှှင့််� ကွဲဲ�ပြား�း�နိုု�င်ပ်ြီး�း� ကလေး�းအသက်အ်ရွွယ် ်သို့့� �မဟုတု် ်
ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ်အ်လေး�းချိိ�န်န်ှှင့််� သက်ဆ်ိုု�င်မ်ှုုမရှိိ�ပါါ။ 

	■ ကလေး�းအများ�း�စုုသည် ်ဖြ�ည်းး�ဖြ�ည်းး�ချျင်းး� လှုံ့့��ဆော်�်�နိုု�င်သ်ော�ာဆေး�းအဖြ�စ််သို့့� � မပြော��ာင်းး�မီီ ချျက်ခ်ျျင်းး�အကျိုးး���သက်ရ်ော�ာက်သ်ော�ာဆေး�းကိုု�  
စတင်သ်ုံးး��စွဲဲ�ကြ�သည်။် အသက်က်ြီး�း�သော�ာကလေး�းများ�း�ကိုု� Lisdexamfetamine (Vyvanse®) စတင်အ်သုံးး��ပြု�ုနိုု�င်ပ်ါါသည်။်

ဘေး�းထွကွ်ဆ်ိုးး��ကျိုးး���များ�း�

သင်န်ှှင့််� သင့််�ကလေး�းအားး� ဖြ�စ််နိုု�င်ခ်ျေ�ေရှိိ�သော�ာ ဘေး�းထွကွ်ဆ်ိုးး��ကျိုးး���များ�း�အကြော��ာင်းး�ကိုု� ကလေး�း၏ဆရာာဝန်မ်ှှ အသေး�းစိိတ်ပ်ြော��ာပြ�ပါါမည်။်  
ဘေး�းထွကွ်ဆ်ိုးး��ကျိုးး���သည် ်ဆေး�းဝါးး�ကြော��ာင့််� ဖြ�စ််ပေါ်�်လာာသည့််� မမျှော်�်��လင့််�ထားး�သော�ာ သို့့� �မဟုတု် ်မလိုု�လားး�အပ််သော�ာ တုံ့့� �ပြ�န်မ်ှုုဖြ�စ််သည်။် 

ADHD ဆေး�းဝါးး�ကြော��ာင့််� ဖြ�စ််ပေါ်�်လာာသော�ာ ဘေး�းထွကွ်ဆ်ိုးး��ကျိုးး��� အများ�း�စုုကိုု� ထိနိ်းး�ချုု�ပ််နိုု�င်ပ်ြီး�း� ကြာ�ာရှှည်မ်ဖြ�စ််ပါါ။ သင့််�ဆရာာဝန်သ်ည် ်
ဆေး�း၏ဆေး�းပမာာဏ သို့့� �မဟုတု် ်အချိိ�န်က်ိုု�ပြော��ာင်းး�လဲခဲြ�င်းး�ဖြ�င့််� မည်သ်ည့််�ဘေး�းထွကွ်ဆ်ိုးး��ကျိုးး���များ�း�ကိုု�မဆိုု� ကူူညီီကိုု�င်တ်ွယွ်ပ်ေး�းပါါမည်။်  
တခါါတရံံ ဆေး�းပြော��ာင်းး�ရန် ်လိုု�ပါါလိမိ့််�မည်။် 



ဤထုုတ်ဝ်ေ�မှုုသည် ်အထွေ�ေထွေ�ေပညာာပေး�းနှှင့််� သတင်းး�အချျက်အ်လက်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ ရည်ရွ်ွယ်ခ်ျျက်မ်ျား�း�အတွကွ် ်ထုုတ်ဝ်ေ�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည်။် ဆေး�းဘက်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာအကြံ�ံဉာာဏ်မ်ျား�း�လိုု�အပ််ပါါက အရည်အ်ချျင်းး�ပြ�ည့််�မီီ
သော�ာ ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မ်ှုု ကျွွမ်းး�ကျျင်သ်ူူထံံ ဆက်သ်ွယွ်ပ်ါါ။ 
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အဖြ�စ််များ�း�သော�ာ ဘေး�းထွကွ်ဆ်ိုးး��ကျိုးး���များ�း�တွငွ််

	■ ခေါ�ါင်းး�ကိုု�က်ခ်ြ�င်းး�*

	■ ဗုို�က်န်ာာခြ�င်းး�*

	■ စိိတ်လ်ှုုပ်ရှား��းခြ�င်းး�*

	■ အိပ်ိ်ပျော်�်��ရန်ခ်က်ခ်ဲခဲြ�င်းး�

	■ အစာာစား�းချျင်စိ်ိတ် ်လျော့�့��ကျျခြ�င်းး�တို့့� �ပါါဝင်သ်ည်။်

	■ မပြ�င်းး�ထန်သ်ော�ာ စိိတ်ပ်ိုု�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ ပြော��ာင်းး�လဲမဲှုုများ�း�

	■ မွနွ်းး�လွဲဲ�ပိုု�င်းး�တွငွ် ်လွနွ်က်ဲစဲွာာ�တက်က်ြွ�မှုု သို့့� �မဟုတု် ်စိိတ်ပ်ိုု�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ ပြော��ာင်းး�လဲမဲှုုများ�း� တိုးး��လာာခြ�င်းး�။

* ဤဘေး�းထွကွ်ဆ်ိုးး��ကျိုးး���များ�း�သည် ်များ�း�သော�ာအားး�ဖြ�င့််� မပြ�င်းး�ထန်သ်ော�ာပဲ သင့််�ကလေး�း ဆေး�းစသော�ာက်ပ်ြီး�း�နော�ာက် ်၂ ပတ်ခ်န့််� အထိကိြာ�ာမြ�င့့်�
နိုု�င်သ်ည်။်

ဖြ�စ််ခဲသဲော�ာ ဘေး�းထွကွ်ဆ်ိုးး��ကျိုးး���များ�း�မှာာ�

	■ ကြီး�း�ထွားး��မှုုကျျဆင်းး�ခြ�င်းး� 

	■ သိသိာာထင်ရ်ှား��းသော�ာ သို့့� �မဟုတု် ်ကြီး�း�မား�းသော�ာ စိိတ်ပ်ြော��ာင်းး�လဲမဲှုုများ�း�

	■ ဆတ်ခ်နဲ ဲအကြော��ာဆွဲဲ�ခြ�င်းး� (အလိုု�အလျော�ာ�က်၊် ထပ်တလဲလဲဲ ဲလှုုပ်ရှား��းမှုု သို့့� �မဟုတု် ်လှုုပ်ရှား��းသံံ) နှှင့့်�

	■ စိုးး��ရိမ််ရသော�ာ သွေး�း�ပေါ�ါင်ခ်ျိိ�န် ်အပြော��ာင်းး�အလဲမဲျား�း�။

ဘေး�းထွကွ်ဆ်ိုးး��ကျိုးး���များ�း�အကြော��ာင်းး� ဆရာာဝန်န်ှှင့််� အမြဲ�ဆွေး�း�နွေး�း�ရန် ်အရေး�းကြီး�း�သည်။် စိိတ်က်ိုု�လှုံ့့��ဆော်�်�နိုု�င်သ်ော�ာဆေး�းများ�း�သည် ်အခြား�း�သော�ာ
ဆေး�းဝါးး�များ�း�ကဲ့့�သို့့� � ‘မှေး�း�ဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�’ ကာာလ မလိုု�အပ််ဘဲ ဲအချိိ�န်မ်ရွေး�း�  ချျက်ခ်ျျင်းး�ရပ်တန့််� နိုု�င်သ်ည်။်

သင့််�ကလေး�းသည် ်ဆေး�းသော�ာက်ပ်ြီး�း�နော�ာက် ်ပြ�င်းး�ထန်သော�ာ စိတိ်အ်ပြော��ာင်းး�အလဲမဲျား�း�ဖြ�စ်ခ်ြ�င်းး� သို့့� �မဟုုတ် ်ရန််လိုု�ခြ�င်းး�ရိှိ�ပါါက ဆေး�းကိုု�ရပ််ပြီး�း� 
ကလေး�း၏ဆရာာဝန််နှှင့််� ဆွေး�း�နွေး�း�ပါါ။

အရင်းး�အမြ�စ်မ်ျား�း�-

	■ ADHD- ကလေး�းများ�း�နှှင့််� ဆယ်က်ျော်�်��သက်မ်တိုု�င်မ်ီီ ကလေး�းများ�း�ကိုု� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းခြ�င်းး� | ကလေး�းသူူငယ်မ်ျား�း� ပြု�ုစုုပျိုး�း��ထော�ာင်ရ်ေး�းကွနွ်ရ်က််

	■ ADHD အတွကွ် ်သြ�စတြေး��းလျျ၏ အထော�ာက်အ်ထားး� အခြေ�ေပြု�ု လက်တ်ွေ့�့�ကျျင့််�သုံးး��ရန် ်လမ်းး�ညွှှန်စ်ာာအုုပ် – သုံးး��စွဲဲ�သူူ 
လက်စ်ွဲဲ�စာာအုုပ် | AADPA

	■ အထူးး�ပြု�ုဆေး�းဝါးး�များ�း�ဆိုု�င်ရ်ာာ အချျက်အ်လက်မ်ျား�း�- ရွေး�း� ချျယ်မ်ှုုနှှင့််� ဆေး�းပညာာ | WA ကျျန်းး�မာာရေး�းဌာာန 

https://raisingchildren.net.au/school-age/development/adhd/managing-adhd-5-11-years#adhd-medicines-nav-title
https://adhdguideline.aadpa.com.au/wp-content/uploads/2024/02/ADHD-Guideline-Consumer-Companion-updated.pdf
https://adhdguideline.aadpa.com.au/wp-content/uploads/2024/02/ADHD-Guideline-Consumer-Companion-updated.pdf
https://www.choiceandmedication.org/wadoh/printable-leaflets/

