
1.	 एलााइड (संंबद्ध) स्वाास्थ्य 
सहाायताा और अपनेे बचे्चे 
कीी मदद करनेे केे अन्य 
तरीीकोंं� केे बाारेे मंें GP सेे 
सलााह प्रााप्त करें।अपनीी चिं�ंतााओं ंकेे संंबंंध मंें 

बाातचीीत करनेे केे लि�ए अपनेे 
GP, बााल स्वाास्थ्य नर्सस याा 
शि�क्षक केे सााथ अपॉॉइंंटमंेंट लंें। 2.	 कि�सीी बााल रोोग वि�शेेषज्ञ याा 

मनोोचि�कि�त्सक (बच्चोंं� एवंं 
कि�शोोरोंं� केे लि�ए) सेे मि�लनेे 
केे लि�ए रेेफरल प्रााप्त करें।

आपकेे बचे्चे कीी ADHD 
कीी जाँ �ँच केे लि�ए आवश्यक 
जाानकाारीी एकत्रि�त करनेे केे 
लि�ए सहाायताा।

ADHD कीी जाँ �ँच 

बच्चोंं� द्वााराा कि�सीी समय ध्याान कंेंद्रि��त करनेे, अपनेे व्यवहाार और भाावनााओं ंकोो संंचाालि�त करनेे और एकााग्रताा कीी क्षमताा 
मंें मुुश्कि�ल काा साामनाा करनाा आम बाात हैै। येे कौौशल बचे्चे कीी उम्र और वि�काास केे आधाार पर अलग होो सकते हंैं।

यदि� आपकाा बच्चाा इन कौौशलोंं� मंें मुुश्कि�ल काा साामनाा कर रहाा हैै, तोो आप अपनेे बचे्चे मंें नि�म्नलि�खि�त चीीज़ोंं� कोो महसूस 
कर सकते हंैं:

	■ आसाानीी सेे वि�चलि�त होो जाानाा, वि�शेेषकर कि�सीी कठि�न काार्यय कोो पूूराा करतेे समय
	■ अपनेे द्वााराा कि�ए जाानेे वाालेे काार्योंं कोो यााद रखनेे मंें मुुश्कि�ल काा साामनाा करनाा
	■ साामााजि�क कौौशल और मि�त्र बनाानेे मंें कठि�नााई
	■ अपनीी भाावनााओं ंकोो समझनेे और अपनेे व्यवहाार कोो संंचाालि�त करनेे मंें मदद कीी आवश्यकताा
	■ एक जगह आरााम सेे न बैैठनाा 
	■ एक काार्यय केे बदलेे दूूसरे काार्यय कोो करनेे मंें मुुश्कि�ल महसूस करनाा, वि�शेेषकर यदि� अपनीी पसंंद काा काार्यय छोोड़कर कोोई 
अन्य काार्यय करनाा पडे़े

	■ नि�यमि�त दि�नचर्याा� केे काार्योंं जैैसेे सू्कूल केे लि�ए तैैयाार होोनेे केे लि�ए योोजनाा बनाानेे मंें भीी मदद कीी आवश्यकताा
	■ आरााम करनेे और सोोनेे मंें परेेशाानीी महसूस करनाा।

कभीी-कभाार बचे्चे कीी ध्याान कंेंद्रि��त करनेे, अपनेे व्यवहाार और भाावनााओं ंकोो संंचाालि�त करनेे एवंं एकााग्रताा कीी क्षमताा उसके 
घर और सू्कूल दोोनोंं� जगह केे दैैनि�क जीीवन कोो बहुत प्रभाावि�त करतीी हैै।

यदि� आप इस संंबंंध मंें चिं�ंति�त हंैं कि� आपकेे बचे्चे कीी ध्याान देेनेे कीी क्षमताा और व्यवहाार सेे उसकीी पढ़ााई याा अन्य लोोगोंं� केे प्रति� 
उसकाा व्यवहाार प्रभाावि�त होो रहाा हैै, तोो अपनेे बचे्चे केे वि�काास कीी जाँ �ँच करवाानाा बेेहतर होोगाा।

मंैं अपनेे बचे्चे कीी जाँ �ँच कीी व्यवस्थाा कैैसेे कर सकताा/तीी हँूँ?

साारांं�श

	■ यदि� आपकेे बचे्चे कोो ध्याान देेनेे, नि�र्देशोंं� काा पाालन करनेे, चीीज़ोंं� कोो यााद रखनेे और व्यवस्थि�ित होोनेे मंें मुुश्कि�ल काा 
साामनाा करनाा पड़ताा हैै, और ऐसाा घर और सू्कूल दोोनोंं� जगह महसूस कि�याा जााताा हैै, तोो आप यह जााननाा चााहंेंगेे कि� 
क्याा वह ADHD सेे ग्रस्त हैै याा नहींं� ।

	■ कुुछ बच्चोंं� मंें अति�सक्रि�यताा (अधि�क क्रि�यााशीील) याा आवेेगपूूर्णण व्यवहाार कीी समस्याा भीी होो सकतीी हैै।
	■ बच्चोंं� और कि�शोोरोंं� केे सााथ कााम करनेे वाालेे बााल रोोग वि�शेेषज्ञ और मनोोचि�कि�त्सकोंं� द्वााराा आपकेे बचे्चे कीी ADHD 
कीी जाँ �ँच सकतीी हैै।
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मेेरेे बचे्चे कीी ADHD कीी जाँ �ँच कौौन कर सकताा हैै?

आपकेे बचे्चे कीी ADHD कीी जाँ �ँच, बच्चोंं� और कि�शोोरोंं� केे सााथ 
कााम करनेे वाालेे बााल रोोग वि�शेेषज्ञ और मनोोचि�कि�त्सक द्वााराा 
कीी जाा सकतीी हैै।

आपकेे बचे्चे कीी ADHD कीी जाँ �ँच मनोोवैज्ञाानि�क (सााइकोोलोोजि�स्ट) 
द्वााराा भीी कीी जाा सकतीी हैै, लेेकि�न वेे कोोई दवाा नहींं�  लि�ख सकते। 
इसकाा अर्थथ यह हैै कि� बेेशक कि�सीी मनोोवैज्ञाानि�क नेे आपकेे बचे्चे 
कीी ADHD सेे ग्रस्त होोनेे कीी पुुष्टि� कीी होो लेेकि�न कोोई भीी दवाा शुुरू 
करनेे सेे पहले बााल रोोग वि�शेेषज्ञ कोो आपकेे बचे्चे कीी जाँ �ँच और 
इससे पीीड़ि�त होोनेे कीी पुुष्टि� करनीी होोगीी।

अन्य पेेशेेवरोंं� जैैसेे क्लि�नि�कल नर्सस वि�शेेषज्ञ, व्याावसाायि�क चि�कि�त्सक, मनोोवैज्ञाानि�क और साामााजि�क काार्ययकर्ताा�ओं ंसेे आपकोो 
घर और सू्कूल मंें अपनेे बचे्चे केे वि�काास मंें सहाायताा प्रदाान करनेे केे तरीीकेे सीीखनेे मंें मदद प्रााप्त होो सकतीी हैै।

ADHD कीी जाँ �ँच मंें क्याा शाामि�ल होोताा हैै?

	■ नि�म्नलि�खि�त केे बाारेे मंें आपकेे और आपकेे बचे्चे केे सााथ इंंटरवू्यू:
	■ आपकेे बचे्चे कीी चि�कि�त्सीीय पृृष्ठभूूमि�
	■ आपकेे बचे्चे कीी वि�काासाात्मक पृृष्ठभूूमि�
	■ आपकेे बचे्चे कीी मनोोवैज्ञाानि�क/साामााजि�क पृृष्ठभूूमि�
	■ आपकाा परि�वाार
	■ आपकेे बचे्चे केे बाारेे मंें आपकीी कोोई भीी चिं�ंताा। 

	■ आपकेे और आपकेे बचे्चे केे शि�क्षक द्वााराा प्रश्नाावलीी काा पूूराा कि�याा जाानाा।
	■ आपकेे बचे्चे केे शाारीीरि�क और माानसि�क स्वाास्थ्य कीी जाँ �ँच।
	■ आपकेे बचे्चे केे अन्य के्षेत्रोंं� मंें वि�काास काा मूूल्यांं�कन, जि�समें शाामि�ल हंैं:

	■ वााणीी और भााषाा कौौशल - वेे अन्य लोोगोंं� केे सााथ कैैसेे बाातचीीत करतेे हंैं
	■ फााइन एंंड ग्रॉॉस (सूूक्षम एवंं स्थूल) मोोटर कौौशल - वेे अपनेे शरीीर काा उपयोोग कैैसेे करतेे हंैं
	■ साामााजि�क एवंं भाावनाात्मक कौौशल - वेे अन्य लोोगोंं� केे सााथ कैैसेे बाातचीीत करतेे हंैं।

	■ वेे इस संंबंंध मंें भीी चर्चाा� करेंगेे कि� आपकाा बच्चाा सू्कूल मंें कैैसेे सीीख रहाा हैै और कैैसेे चीीज़ोंं� काा प्रबंधन कर रहाा हैै।

यह महत्वपूूर्णण हैै कि� जाँ �ँच अचे्छे सेे कीी जााए, क्योंं�कि�� ADHD केे अति�रि�क्त भीी कई अन्य चीीजंें बचे्चे कीी ध्याान देेनेे और अपनेे 
व्यवहाार कोो संंचाालि�त करनेे कीी क्षमताा कोो प्रभाावि�त कर सकतीी हंैं।

ADHD कीी पहचाान

यह जााननेे केे लि�ए कि� यदि� आपकाा बच्चाा ADHD सेे ग्रस्त हैै याा नहींं� ,स्वाास्थ्य पेेशेेवरोंं� द्वााराा दि�शाा-नि�र्देशोंं� काा उपयोोग कि�याा 
जााताा हैै। ADHD कीी पहचाान केे लि�ए आपकेे बचे्चे केे व्यवहाार मंें नि�म्नलि�खि�त शाामि�ल होोनाा चााहि�ए:

	■ समाान उम्र केे अन्य बच्चोंं� कीी तुुलनाा मंें ध्याान देेनेे मंें मुुश्कि�ल और/याा अति�सक्रि�यताा और आवेेगशीीलताा (बि�नाा सोोचे -समझेे 
काार्यय करनाा) काा साामनाा करनाा

	■ आपकेे बचे्चे कीी उम्र 12 वर्षष होोनेे सेे पहले शुुरू हुई कठि�नााइयाँँ�
	■ घर और कि�सीी अन्य स्थाान (उदााहरण केे लि�ए सू्कूल) पर दैैनि�क जीीवन मंें कठि�नााई महसूस करनाा।

ADHD कीी पहचाान केे लि�ए, आपकेे बचे्चे काा व्यवहाार कि�सीी अन्य स्थि�िति� (जैैसेे चिं�ंताा याा ऑटि�ज्म से्पेक्ट्ररम वि�काार) सेे ग्रस्त नहींं�  
होोनाा चााहि�ए।
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इस प्रकााशन काा उदे्देश्य साामाान्य शि�क्षाा एवंं जाानकाारीी प्रदाान करनाा हैै। कि�सीी भीी प्रकाार कीी आवश्यक चि�कि�त्सीीय सलााह केे लि�ए योोग्य स्वाास्थ्य देेखभााल पेेशेेवर सेे संंपर्कक  करें। 
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यदि� मेेरेे बचे्चे कीी ADHD कीी पहचाान नहींं � होो पाातीी हैै तोो क्याा होोगाा?

	■ आपकेे बचे्चे मंें ADHD कीी पहचाान न होो सकनेे पर भीी आप मदद प्रााप्त कर सकते हंैं।
	■ कई अन्य स्वाास्थ्य पेेशेेवरोंं� जैैसेे कि� क्लीीनि�कल मनोोवैज्ञाानि�क, व्याावसाायि�क चि�कि�त्सक और साामााजि�क काार्ययकर्ताा� आपकीी 
और आपकेे बचे्चे कीी मदद कर सकते हंैं।

संंसााधन:

	■ ADHD: बचे्चे एवंं कि�शोोर | रेेजिं�ग चि�ल्ड्रर न नेेटवर्कक  (Raising Children Network)
	■ ADHD केे लि�ए ऑस्ट्रेे�लि�या ाई सााक्ष्य-आधाारि�त क्लीीनि�कल  अभ्याास दि�शाानि�र्देश - उपभोोक्ताा सहाायताा गााइड | AADPA
	■ पर्थथ चि�ल्ड्रर न हॉॉस्पि�टल सेे “कि�ड्स हेेल्थ मैैटर्सस” पॉॉडकाास्ट (एपि�सोोड 6 और 7)

कि�शोोरोंं� केे लि�ए

	■ ADHD | ADHD क्याा हैै और युुवाा लोोगोंं� पर इसकाा क्याा प्रभााव होोताा हैै | headspace
	■ Headspace - ADHD क्याा हैै? (लघु वीीडि�योो)

https://raisingchildren.net.au/school-age/development/adhd/adhd#how-to-get-an-adhd-diagnosis-and-what-it-involves-nav-title
https://adhdguideline.aadpa.com.au/wp-content/uploads/2024/02/ADHD-Guideline-Consumer-Companion-updated.pdf
https://cahs.health.wa.gov.au/For-families-and-carers/Resources/Library/Kids-Health-Matters
https://headspace.org.au/explore-topics/for-young-people/adhd/
https://youtu.be/fPponqKUSjw

