
क्याा अटंेंशन डेेफि�सि�ट हााइपरएक्टि�वि�टीी डि�सऑर्डडर (ADHD) आनुुवंंशि�क होोताा हैै?

जीीन (वंंशााणुु) सेे क्याा ताात्पर्यय हैै?
जीीन हमाारेे शरीीर मंें कोोशि�कााओं ंकेे नि�र्माा�ण खंंड हंैं। 
हम अपनेे मााताा-पि�ताा सेे जीीन वि�राासत मंें प्रााप्त करतेे हंैं 
(उदााहरण केे लि�ए बााल और आंंखोंं� काा रंंग आदि�)। बाालोंं� 
और आंंखोंं� केे रंंग कीी तरह हीी, मस्ति�ष्क केे वि�काास केे 
तरीीकेे कोो प्रभाावि�त करनेे वाालेे जीीन भीी बचे्चे वि�राासत मंें 
प्रााप्त कर सकते हंैं।

क्याा जीीन ADHD मंें योोगदाान देेतेे हंैं?
ADHD केे सटीीक काारण केे बाारेे मंें कोोई जाानकाारीी प्रााप्त 
नहींं�  हैै। खोोज हमंें बताातीी हैै कि� यदि� कि�सीी बचे्चे केे करीीबीी 
रि�शे्तेदाार कोो ADHD हैै तोो उस बचे्चे कोो ADHD होोनेे कीी 
संंभाावनाा अधि�क होोगीी। हाालांं�कि�, समय सेे पहलेे जन्म होो 
जाानाा याा गर्भाा�वस्थाा मंें धूूम्रपाान करनाा जैैसेे अन्य काारक ADHD केे जोोखि�म कोो बढ़ाा सकते हंैं। यह हमंें बतााताा हैै कि� 
जीीन और परि�वेश, दोोनोंं�, बचे्चे कोो ADHD होोनेे मंें योोगदाान देे सकते हंैं।

जीीन (वंंशााणुु) और आपकेे आसपाास केे वााताावरण केे बीीच कीी अंंत:क्रि�याा
जीीन महत्वपूूर्णण हंैं, हाालांं�कि�, बचे्चे काा ध्याान, वि�नि�यमन और एकााग्रताा कौौशल परि�वेश सेे भीी प्रभाावि�त होोताा हैै, जैैसेे कि� 
परि�स्थि�िति�यांं�, लोोग और उनकेे आसपाास होोनेे वाालीी घटनााएंं।

इसमें नि�म्नलि�खि�त शाामि�ल होो सकताा हैै:

	■ उनकाा घर और सू्कूल संंबंंधीी जीीवन
	■ उनकेे द्वााराा खाायाा जाानेे वाालाा भोोजन
	■ उनकीी नींं�द  कीी माात्राा और गुुणवत्ताा
	■ साामुुदाायि�क गति�वि�धि�याँँ�, जि�नमंें वेे भााग लेेतेे हंैं
	■ उनकेे आस-पाास केे लोोगोंं� केे सााथ उनकेे रि�शे्ते।

अपनेे बचे्चे केे वााताावरण मंें बदलााव लाानेे सेे उसके ADHD लक्षणोंं� पर सकााराात्मक प्रभााव होो सकताा हैै।

ध्याान, वि�नि�यमन और एकााग्रताा वेेबपेज पर जााकर उन व्यवहाारि�क तरीीकोंं� काा पताा लगााएँँ  जि�नसेे आप अपनेे बचे्चे कीी 
मदद कर सकते हंैं।

साारांं�श

	■ शोोध सेे पताा चलताा हैै कि� ADHD वंंशाानुुगत (एक आनुवंंशि�क योोगदाान) होो सकताा हैै। इसकाा अर्थथ यह हैै 
कि� अगर कि�सीी बचे्चे केे परि�वाार काा कोोई करीीबीी सदस्य भीी ADHD सेे पीीड़ि�त हैै, तोो उस बचे्चे कोो ADHD 
होोनेे कीी संंभाावनाा अधि�क होोतीी हैै।

	■ आप अपनेे बचे्चे केे परि�वेश मंें कुुछ परि�वर्ततन कर सकते हंैं जि�नकाा उसके ADHD लक्षणोंं� पर सकााराात्मक 
प्रभााव पडे़ेगाा।

इस प्रकााशन काा उदे्देश्य साामाान्य शि�क्षाा एवंं जाानकाारीी प्रदाान करनाा हैै। कि�सीी भीी प्रकाार कीी आवश्यक चि�कि�त्सीीय सलााह केे लि�ए योोग्य स्वाास्थ्य देेखभााल पेेशेेवर सेे संंपर्कक  करें। 
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