
ADHD केे उपचाार केे लि�ए गैैर-उते्तेजक दवााएँँ

यदि� आपकेे बचे्चे कोो उते्तेजक दवाा सेे कोोई लााभ नहींं � होो रहाा हैै, याा यह 
आपकेे बचे्चे केे लि�ए उपयुुक्त नहींं � हैै, तोो दूूसरे वि�कल्प केे रूप मंें गैैर-
उते्तेजक दवाा काा उपयोोग कि�याा जााताा हैै। येे दवााइयाँँ� 10 मंें सेे 6 बच्चोंं� 
पर प्रभाावशाालीी सााबि�त हुई हंैं।

साामाान्य गैैर-उते्तेजक दवााइयाँँ� नि�म्नलि�खि�त हंैं:

	■ एटोोमोोके्सेटि�न
	■ गुुआनफैैसि�न: इंंटुनि�व ® 

आपकेे डॉॉक्टर द्वााराा आमतौौर पर दवाा कीी कम खुुरााक सेे शुुरुआत कीी 
जााएगीी तााकि� दवाा केे प्रति� आपकेे बचे्चे कीी प्रति�क्रि�याा कीी नि�गराानीी कीी जाा 
सकेे, फि�र खुुरााक कोो आपकेे बचे्चे केे लि�ए उपयुुक्त स्तर तक बढ़ाा दि�याा जााएगाा।

गैैर-उते्तेजक दवााएँँ कैैसेे कााम करतीी हंैं?

प्रते्येक गैैर-उते्तेजक दवाा वि�भि�न्न तरीीकेे सेे कााम करतीी हैै। हाालाँँ�कि�, इनकेे मााध्यम सेे मस्ति�ष्क केे रसाायनोंं� केे स्तर कोो बदलाा 
जााताा हैै जोो मस्ति�ष्क केे वि�भि�न्न भाागोंं� केे बीीच 'उपयोोगीी' संंकेेतोंं� कोो सशक्त बनाातेे हंैं। 

एटमॉॉके्सेटीीन और गुुआनफाासि�न दोोनोंं� हीी मस्ति�ष्क केे रसाायन 'नॉॉरएडे्रे�नाालााईन' कोो लक्षि�त करकेे कााम करतेे हंैं। यह रसाायन 
ध्याान कंेंद्रि��त करनेे, योोजनाा बनाानेे और आवेेग नि�यंंत्रण मंें महत्वपूूर्णण भूूमि�काा नि�भााताा हैै। 

	■ एटमॉॉके्सेटि�न द्वााराा मस्ति�ष्क केे भीीतर सर्कि�िट  मंें नॉॉरएडे्रे�नाालााईन केे परि�वहन केे तरीीकेे पर कााम कि�याा जााताा हैै। 
	■ गुुआनफैैसि�न मस्ति�ष्क मंें वि�शि�ष्ट रि�सेेप्टर्सस कोो लक्षि�त करताा हैै, जि�सकेे परि�णाामस्वरूप नॉॉरएडे्रे�नाालााईन (और डोोपाामााइन) 
अधि�क माात्राा मंें उपलब्ध और सक्रि�य होो जााताा हैै।

गैैर-उते्तेजक दवााएँँ  उते्तेजक दवााओं ंकीी तुुलनाा मंें वि�भि�न्न तरीीकेे सेे कााम करतीी हंैं। 

	■ इनकाा असर धीीरे-धीीरे होोताा हैै और अधि�क लंंबे समय तक रहताा हैै। 
	■ इनकाा असर पूूरेे दि�न और शााम तक रहताा हैै और येे 24 घंंटे तक प्रभाावशाालीी रहतीी हंैं। 
	■ इनकाा पूूराा असर महसूस करनेे मंें लगभग 3 महीीने काा समय लग सकताा हैै।
	■ उते्तेजक दवााओं ंकेे वि�परीीत, गैैर-उते्तेजक दवााओं ंकाा सेेवन अचाानक सेे बंंद करनाा हाानि�काारक होो सकताा हैै।

गैैर-उते्तेजक दवााएँँ  ऐसेे बच्चोंं� केे लि�ए लााभकाारीी होो सकतीी हंैं जोो:

	■ उते्तेजक दवााएँँ  केे दुुष्प्रभाावोंं� केे परि�णाामस्वरूप इनकाा सेेवन नहींं � कर सकते हंैं
	■ वर्ततमाान मंें गंंभीीर चिं�ंताा जैैसीी समस्याा सेे जूूझ रहेे हंैं जोो कि�सीी उते्तेजक दवाा लेेनेे सेे अधि�क गंंभीीर होो सकतीी हैै
	■ उते्तेजक दवााएँँ  लेे चुुकेे हंैं लेेकि�न उनसेे कोोई लााभ नहींं � हुआ हैै।

साारांं�श

	■ यदि� आपकेे बचे्चे कोो उते्तेजक दवाा सेे कोोई लााभ नहींं � होो रहाा हैै तोो उसेे गैैर-उते्तेजक दवाा दीी जाा सकतीी हैै।
	■ इन दवााइयोंं� काा असर धीीरे-धीीरे होोताा हैै और अधि�क लंंबे समय तक रहताा हैै। आपकोो यह जााननेे मंें 3 महीीने तक 
काा समय लग सकताा हैै कि� यदि� येे आपकेे बचे्चे पर कोोई असर कर रहीी हंैं याा नहींं �।

	■ गैैर-उते्तेजक दवााएँँ  बच्चोंं� केे लि�ए सुुरक्षि�त होोतीी हंैं और आमतौौर पर इनकेे दुुष्प्रभााव हले्के स्तर केे होोतेे हंैं।
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इस प्रकााशन काा उदे्देश्य साामाान्य शि�क्षाा एवंं जाानकाारीी प्रदाान करनाा हैै। कि�सीी भीी प्रकाार कीी आवश्यक चि�कि�त्सीीय सलााह केे लि�ए योोग्य स्वाास्थ्य देेखभााल पेेशेेवर सेे संंपर्कक  करें। 
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दुुष्प्रभााव

यह महत्वपूूर्णण हैै कि� आपकेे याा आपकेे बचे्चे द्वााराा महसूस कि�ए गए कि�सीी भीी दुुष्प्रभााव केे बाारेे मंें डॉॉक्टर सेे बाात कीी जााए। 

गुुआनफै़ैसि�न केे साामाान्य दुुष्प्रभाावोंं� मंें नि�म्नलि�खि�त शाामि�ल हंैं: 

	■ सोोनेे मंें कठि�नााई
	■ मुँँ�ह काा सूूखनाा
	■ नींं �द आनाा
	■ नि�म्न रक्तचााप याा चक्कर आनाा
	■ हृदय गति� काा कम होोनाा।

एटोोमोोके्सेटि�न केे साामाान्य दुुष्प्रभाावोंं� मंें नि�म्नलि�खि�त शाामि�ल हंैं: 

	■ भूूख कम लगनाा
	■ पेेट खरााब होोनाा
	■ सोोनेे मंें कठि�नााई
	■ कब्ज कीी समस्याा
	■ व्यवहाार मंें परि�वर्ततन।

दुुर्ललभ दुुष्प्रभााव

	■ त्वचाा पर चकते्ते (रैैश)
	■ स्वयंं कोो नुुकसाान पहुँँचाानेे केे बाारेे मंें सोोचनाा।

यदि� आपकाा बच्चाा दवाा लेे रहाा हैै और उसेे त्वचाा पर चकते्ते होोतेे हंैं याा वह स्वयंं कोो नुुकसाान पहँुँचाानेे केे बाारेे मंें 
सोोचताा हैै, तोो दवाा बंंद करनेे सेे पहले अपनेे बचे्चे केे डॉॉक्टर सेे बाात करें। दवाा काा सेेवन अचाानक सेे बंंद करनाा 
हाानि�काारक होो सकताा हैै।

संंसााधन:

	■ ADHD: बच्चोंं� और पूूर्वव-कि�शोोरोंं� केे लि�ए सहाायताा | रेेजिं�ंग चि�ल्ड्रर न नेेटवर्कक  (Raising Children Network)

	■  ADHD केे लि�ए ऑसे्ट्रे�लि�यााई सााक्ष्य-आधाारि�त क्लीीनि�कल अभ्याास दि�शाानि�र्देश - उपभोोक्ताा सहाायताा गााइड | AADPA

	■ वि�शि�ष्ट दवााओं ंकीी जाानकाारीी: चॉॉइस एंंड  मेेडि�सन (Choice and Medicine) │ WA Health

https://raisingchildren.net.au/school-age/development/adhd/managing-adhd-5-11-years#adhd-medicines-nav-title
https://adhdguideline.aadpa.com.au/wp-content/uploads/2024/02/ADHD-Guideline-Consumer-Companion-updated.pdf
https://www.choiceandmedication.org/wadoh/printable-leaflets/

