
ADHD केे प्रबंंधन केे लि�ए वि�कल्प

शोोध सेे यह ज्ञाात हुआ हैै कि� ADHD सेे ग्रस्त बच्चोंं� कोो दोोनोंं� 
प्रकाार केे उपचाार - दवाा केे सााथ और बि�नाा दवाा केे लााभ होो 
सकताा हैै। चााहेे आपकाा बच्चाा अपनेे ADHD केे उपचाार केे 
लि�ए दवाा लेे रहाा होो, लेेकि�न दवाा काा सर्वोोत्तम असर तब होोताा 
हैै जब इसके सााथ-सााथ आपकेे बचे्चे केे सीीखनेे, मि�त्र बनाानेे 
और पाारि�वाारि�क रि�श्तोंं� मंें मदद करनेे वाालीी अन्य चीीज़ोंं� पर भीी 
ध्याान दि�याा जााताा हैै। इसेे मल्टीी-मॉॉडल उपचाार कहाा जााताा हैै।

आप वि�भि�न्न तरीीकोंं� केे मााध्यम सेे घर पर अपनेे बचे्चे कीी ध्याान 
देेनेे कीी क्षमताा, वि�नि�यमन और एकााग्रताा कौौशल मंें मदद कर 
सकते हंैं। आप अपनेे बचे्चे केे शि�क्षक केे सााथ मि�लकर सू्कूल 
मंें उनके सीीखनेे, मि�त्र बनाानेे और संंपूर्णण कल्यााण मंें भीी मदद 
कर सकते हंैं। 

अपनेे बचे्चे कीी मदद करनेे केे तरीीकोंं� केे बाारेे मंें और अधि�क जाानकाारीी प्रााप्त करनेे केे लि�ए ध्याान देेनेे, वि�नि�यमन और एकााग्रताा 
वेेबसााइट पर जााएँँ।

ध्याान देेनेे कीी क्षमताा, वि�नि�यमन और एकााग्रताा मंें सहाायताा प्रदाान करनेे केे लि�ए दवाा

शोोध सेे यह ज्ञाात हुआ हैै कि� दवाा केे उपयोोग सेे बच्चोंं� और युुवाा लोोगोंं� मंें ADHD केे लक्षणोंं� कोो प्रभाावशाालीी रूप सेे कम कि�याा 
जाा सकताा हैै। दवाा केे उपयोोग सेे ध्याान कंेंद्रि��त करनेे कीी क्षमताा मंें सुुधाार होो सकताा हैै, आवेेगपूूर्णण व्यवहाार (बि�नाा सोोचेे-समझेे 
कााम करनाा) पर नि�यंंत्रण कि�याा जाा सकताा हैै और अति�सक्रि�यताा भीी कम होो सकतीी हैै। ऐसाा होोनेे सेे बचे्चे बेेहतर ढ़ंंग सेे सीीखनेे, 
साामााजि�क रूप सेे मेेलजोोल बढ़ाानेे और पाारि�वाारि�क गति�वि�धि�योंं� मंें भााग लेेनेे मंें सक्षम होोतेे हंैं।

ADHD केे लक्षणोंं� केे उपचाार केे लि�ए दोो प्रकाार कीी दवााओं ंकाा उपयोोग कि�याा जााताा हैै - उते्तेजक और गैैर-उते्तेजक दवााएँँ। 
वेे आम तौौर पर सुुरक्षि�त और प्रभाावशाालीी होोतीी हंैं। हाालाँँ�कि�, अन्य दवााओं ंकीी तरह इनके भीी दुुष्प्रभााव होो सकते हंैं। दुुष्प्रभााव 
सेे ताात्पर्यय कि�सीी अनपेक्षि�त याा अवांं�छि�त प्रति�क्रि�याा सेे हैै। ADHD कीी दवााओं ंकेे काारण होोनेे वाालेे अधि�कतर दुुष्प्रभाावोंं� काा 
प्रबंंधन कि�याा जाा सकताा हैै और वेे लंंबे समय तक नहींं � रहतेे हंैं।

यह महत्वपूूर्णण हैै कि� आपकाा बच्चाा नि�यमि�त रूप सेे अपनेे डॉॉक्टर सेे मि�ले। वेे दवाा केे प्रति� आपकेे बचे्चे कीी प्रति�क्रि�याा और 
उसके संंपूर्णण वि�काास और शाारीीरि�क स्वाास्थ्य कीी साावधाानीीपूूर्ववक जाँँ�च करेंगेे। वेे यह सुुनि�श्चि�त करेंगेे कि� दवाा कााम कर रहीी हैै 
और दवाा केे दुुष्प्रभाावोंं� कोो भीी जाँँ�चेंगेे। इसमें नि�यमि�त रूप सेे आपकेे बचे्चे केे वजन, ऊंंचााई और रक्तचााप कीी जाँँ�च कीी जााएगीी।

ADHD केे उपचाार केे बाारेे मंें और अधि�क जाानकाारीी आप नि�म्नलि�खि�त पर प्रााप्त कर सकते हंैं:

	■ ADHD केे उपचाार केे लि�ए उते्तेजक दवााएँँ
	■ ADHD केे उपचाार केे लि�ए गैैर-उते्तेजक दवााएँँ
	■ ADHD केे उपचाार केे लि�ए दवाा काा सेेवन शुुरू करनाा

साारांं�श

	■ ADHD केे लक्षणोंं� कोो प्रबंंधि�त करनेे केे दोो तरीीकेे हंैं - दवाा केे सााथ याा बि�नाा दवाा केे।
	■ ADHD सेे ग्रस्त बच्चोंं� केे लि�ए दोोनोंं� हीी वि�कल्प - दवाा केे सााथ याा बि�नाा दवाा केे प्रभाावशाालीी होो सकते हंैं।
	■ आपकेे बचे्चे केे डॉॉक्टर और अन्य स्वाास्थ्य पेेशेेवरोंं� द्वााराा आपकेे बचे्चे कीी सर्वोोत्तम ढंंग सेे सहाायताा करनेे मंें आपकीी 

मदद कीी जााएगीी। ऐसाा होो सकताा हैै कि� आपकेे बचे्चे केे लि�ए प्रभाावशाालीी तरीीकाा, अन्य बच्चोंं� और उनके परि�वाारोंं� 
केे तरीीकोंं� सेे अलग होो।
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इस प्रकााशन काा उदे्देश्य साामाान्य शि�क्षाा एवंं जाानकाारीी प्रदाान करनाा हैै। कि�सीी भीी प्रकाार कीी आवश्यक चि�कि�त्सीीय सलााह केे लि�ए योोग्य स्वाास्थ्य देेखभााल पेेशेेवर सेे संंपर्कक  करें। 
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संंसााधन:

	■ ध्याान देेनेे कीी क्षमताा, वि�नि�यमन एवंं एकााग्रताा कौौशल मंें सहाायताा प्रदाान करनेे केे तरीीकेे | बााल एवंं कि�शोोर स्वाास्थ्य सेेवाा 
(Child and Adolescent Health Service)

	■ ADHD: बच्चोंं� और पूूर्वव-कि�शोोरोंं� केे लि�ए सहाायताा | रेेजिं�ंग चि�ल्ड्रर न नेेटवर्कक  (Raising Children Network)
	■ ADHD काा उपचाार कैैसेे कि�याा जााताा हैै? | AADPA
	■ वि�शि�ष्ट दवााओं ंकेे बाारेे मंें जाानकाारीी: चॉॉइस एंं ड मेेडि�सि�न (Choice and Medicine) | WA Health‎ 
	■ ADHD केे लि�ए ऑस्ट्रेे�लि�या ाई सााक्ष्य-आधाारि�त क्लीीनि�कल अभ्याास दि�शाानि�र्देश - उपभोोक्ताा सहाायताा गााइड | AADPA
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https://adhdguideline.aadpa.com.au/wp-content/uploads/2024/02/ADHD-Guideline-Factsheet-How-is-ADHD-treated-C-AADPA.pdf
https://www.choiceandmedication.org/wadoh/printable-leaflets/
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