
ADHD केे उपचाार केे लि�ए दवाा काा सेेवन शुुरू करनाा

अपनेे बचे्चे सेे कैैसेे बाात करें

यह महत्वपूूर्णण हैै कि� आपके बचे्चे कोो ADHD और मस्ति�ष्क केे कााम 
करनेे केे तरीीकोंं� पर इसकेे प्रभाावोंं� केे बाारेे मंें कुुछ जाानकाारीी होो। जब 
आप अपनेे बचे्चे केे सााथ ADHD केे बाारेे मंें बाात करतेे हंैं, तोो बाातचीीत 
कोो सकााराात्मक रूप सेे करें और उनं्हें उनके गुुणोंं� काा स्मरण करवााएँँ।

	■ आप भीी उन्हींं � शब्दोंं� काा प्रयोोग करें जोो आपकाा बच्चाा अपनेे 
मस्ति�ष्क केे कााम करनेे केे तरीीकेे केे बाारेे मंें बताातेे हुए करताा हैै। 
उदााहरण केे लि�ए, “आपकोो माालूूम हैै कि� कभीी-कभाार आप मुुझेे 
बताातेे हंैं कि� आप ध्याान कंेंद्रि��त नहींं � कर पाातेे हंैं। ऐसाा इसलि�ए 
हैै क्योंं�कि�� आपकाा मस्ति�ष्क कुुछ अन्य लोोगोंं� कीी तुुलनाा मंें थोोड़ाा वि�भि�न्न तरीीकेे सेे कााम करताा हैै। इसेे ADHD कहाा 
जााताा हैै।”

	■ सरल शब्दोंं� मंें दवाा केे प्रभाावोंं� केे बाारेे मंें समझााएँँ। उदााहरण केे लि�ए, “यह दवाा आपके मस्ति�ष्क केे सभीी भाागोंं� कोो एक 
सााथ मि�लकर कााम करनेे मंें मदद करेगीी। इससेे आपकोो ध्याान कंेंद्रि��त करनेे और नई चीीजंें सीीखनेे मंें मदद मि�लेगीी”।

	■ अपनेे बचे्चे कोो प्रोोत्सााहि�त करें तााकि� वह यह बताा सकेे कि� दवाा लेेनेे सेे उसेे कैैसाा महसूूस होोताा हैै। उनं्हें इस बाारेे मंें 
समझााएँँ कि� दवाा काा सेेवन शुुरू करनेे सेे थोोड़ाा अलग महसूूस करनाा साामाान्य बाात हैै। आप उनं्हें यह भीी बताा सकते 
हंैं कि� दवाा सेे तुुरंंत कोोई लााभ नहींं � मि�लेगाा और इसकाा प्रभााव महसूूस करनेे मंें कुुछ सप्तााह काा समय लग सकताा हैै।

ADHD केे उपचाार केे लि�ए दवाा लेेनाा

ADHD केे उपचाार केे लि�ए दवाा उचि�त रूप सेे कााम तब करतीी हैै जब इसेे प्रति�दि�न एक हीी समय पर लि�याा जााताा हैै। 
आपके बचे्चे केे डॉॉक्टर द्वााराा आपकोो यह बताायाा जााएगाा कि� उनं्हें दवाा कि�स समय देेनीी हैै।

अपनेे बचे्चे कोो समय पर दवाा देेनाा यााद रखनेे केे लि�ए कि�सीी दैैनि�क रि�मााइंंडर काा उपयोोग करें। बडे़े बच्चोंं� कोो अपनीी दवाा 
समय पर लेेनाा स्वयंं यााद रखनेे केे लि�ए कहें।

जब आपकाा बच्चाा कि�सीी नई दवाा काा सेेवन शुुरू करताा हैै, तोो:

	■ आप पहलेे कुुछ हफ़्तोंं� केे लि�ए दवाा केे बाारेे मंें डाायरीी मंें लि�ख सकते हंैं। दवाा केे हर प्रकाार केे प्रभााव (अचे्छे और बुुरेे 
दोोनोंं�) केे बाारेे मंें लि�खंें। अपनेे बचे्चे सेे यह अवश्य पूूछंें कि� वह कैैसाा महसूूस करताा हैै।

	■ आपके बचे्चे द्वााराा दवाा काा सेेवन शुुरू कि�ए जाानेे पर उसकेे शि�क्षक कोो इस बाारेे मंें बतााएँँ। शि�क्षक कोो इस बाारेे मंें बताानेे 
सेे वह आपके बचे्चे कीी सू्कूल मंें प्रति�क्रि�यााओं ंऔर दवाा केे दुुष्प्रभाावोंं� पर नि�गराानीी रख सकते हंैं।

साारांं�श

	■ कुुछ मााताा-पि�ताा अपनेे बचे्चे केे ADHD केे उपचाार केे लि�ए दवाा काा सेेवन शुुरू करनेे केे बाारेे मंें चिं�ंति�त महसूूस 
करतेे हंैं।

	■ आपकाा बच्चाा भीी चिं�ंति�त महसूूस कर सकताा हैै।
	■ यह यााद रखनाा महत्वपूूर्णण हैै कि� येे दवााएँँ सुुरक्षि�त हंैं और येे आमतौौर पर आपके बचे्चे केे लि�ए प्रभाावशाालीी होंं�गीी।
	■ अपनेे बचे्चे सेे इस संंबंंध मंें बाात करें कि� ADHD केे उपचाार केे लि�ए दवााओं ंसेे उनं्हें क्याा लााभ होो सकताा हैै और 

वेे कैैसाा महसूूस कर सकते हंैं।
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इस प्रकााशन काा उदे्देश्य साामाान्य शि�क्षाा एवंं जाानकाारीी प्रदाान करनाा हैै। कि�सीी भीी प्रकाार कीी आवश्यक चि�कि�त्सीीय सलााह केे लि�ए योोग्य स्वाास्थ्य देेखभााल पेेशेेवर सेे संंपर्कक  करें। 
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कभीी-कभाार बचे्चे दवाा लेेनेे सेे मनाा कर सकते हंैं। आप अपनेे बचे्चे कीी मदद नि�म्नलि�खि�त रूप सेे कर सकते हंैं:

	■ स्वयंं सकााराात्मक रहंें
	■ अपनीी देेखरेेख मंें अपनेे बचे्चे कोो स्वयंं दवाा लेेनेे कीी अनुुमति� प्रदाान करें
	■ अपनेे बचे्चे कोो दवाा लेेनेे केे लि�ए समय प्रदाान करें
	■ अपनेे बचे्चे कोो कभीी भीी दवाा लेेनेे केे लि�ए मजबूर न करें।

अपनेे बचे्चे केे डॉॉक्टर सेे बाात करनाा

	■ आपके डॉॉक्टर द्वााराा ADHD केे उपचाार केे लि�ए दवाा शुुरू करनेे केे बाारेे मंें आपसे और आपके बचे्चे सेे बाातचीीत 
कीी जााएगीी।

	■ आपके बचे्चे कोो नि�यमि�त रूप सेे अपनेे डॉॉक्टर सेे मि�लनेे कीी ज़रूरत होोगीी तााकि� उन पर दवाा केे प्रभााव कोो जाँँ�चाा 
जाा सकेे।

	■ अपनेे बचे्चे कोो दवाा केे बाारेे मंें डॉॉक्टर सेे बाात करनेे और अपनेे कि�सीी भीी प्रश्न केे बाारेे मंें जााननेे केे लि�ए प्रोोत्सााहि�त करें।
	■ यदि� आपकाा बच्चाा गोोलि�याँँ� खाानेे केे बाारेे मंें चिं�ंति�त हैै, तोो उसकेे डॉॉक्टर सेे कि�सीी आसाान उपााय केे बाारेे मंें पूूछंें।
	■ अपनेे याा अपनेे बचे्चे द्वााराा महसूूस कि�ए गए कि�सीी भीी दुुष्प्रभााव केे बाारेे मंें हमेेशाा अपनेे बचे्चे केे डॉॉक्टर सेे बाात करें।

दवााइयोंं� कोो हमेेशाा सुुरक्षि�त तरीीकेे सेे रखंें तााकि� वेे छोोटेे बचे्चे कीी पहुँच सेे दूूर होंं�। 

संंसााधन:

	■ दवाा संंबंंधीी - वीीडि�योो संंसााधन | बााल एवंं कि�शोोर स्वाास्थ्य सेेवाा (Child and Adolescent Health Service)

	■ ADHD केे बाारेे मंें पाारि�वाारि�क बाातचीीत संंबंंधीी - वीीडि�योो संंसााधन | बााल एवंं कि�शोोर स्वाास्थ्य सेेवाा 
(Child and Adolescent Health Service)

	■ जटि�ल ADHD संंबंंधीी सेेवाा पुुस्ति�काा – अध्यााय 7 │ बााल एवंं कि�शोोर स्वाास्थ्य सेेवाा (Child and Adolescent 
Health Service)

	■ अपनेे बचे्चे सेे उसकीी ADHD कीी समस्याा केे बाारेे मंें कैैसेे बाात करें │ ऑसे्ट्रे�लेसि�यन ADHD प्रोोफेेशनल्स एसोोसि�एशन 
(Australasian ADHD Professionals Association)
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