
ADHD केे उपचाार केे लि�ए उते्तेजक दवााएँँ

ADHD केे लक्षणोंं� कोो कम करनेे केे लि�ए उते्तेजक दवाा सबसेे अधि�क प्रभाावशाालीी 
उपचाार हैै। चि�कि�त्सीीय उपचाार केे लि�ए इसेे आमतौौर पर प्रााथमि�कताा प्रदाान कीी 
जाातीी हैै, जब तक कि� कि�सीी अन्य चि�कि�त्सीीय काारण केे चलतेे इस उपचाार कोो 
उपयुुक्त न माानाा गयाा होो। ADHD सेे ग्रस्त अधि�कांं�श बच्चोंं� केे लि�ए उते्तेजक 
दवााएँँ प्रभाावशाालीी होोतीी हंैं।

उते्तेजक दवााएँँ कैैसेे कााम करतीी हंैं?

उते्तेजक दवााएँँ मस्ति�ष्क मंें कुुछ रसाायनोंं�, वि�शेषकर डोोपाामााइन 
और नॉॉरएडे्रे�नाालााईन कीी माात्राा कोो बढ़ााकर अपनाा कााम करतीी हंैं। 

	■ येे रसाायन मस्ति�ष्क कोोशि�कााओं ंकेे मध्य संंचाार मंें महत्वपूूर्णण भूूमि�काा नि�भाातेे हंैं।
	■ वेे मस्ति�ष्क केे वि�भि�न्न भाागोंं� कोो जोोड़नेे वाालेे सर्कि�ि ट कीी मदद करतेे हंैं। इन सर्कि�िटों ं� मंें नि�म्नलि�खि�त शाामि�ल होोताा हंैं: 

	■ ध्याान देेनेे कीी क्षमताा
	■ योोजनाा क्षमताा
	■ नि�र्णणय लेेनेे कीी क्षमताा
	■ भाावनाात्मक प्रति�क्रि�यााएँँ
	■ पुुरस्काार प्रााप्त करनेे पर प्रति�क्रि�याा देेनाा।

	■ वेे उपयोोगीी संंकेेतोंं� कोो सशक्त बनाानेे और अनाावश्यक संंकेेतोंं� कोो कम करनेे मंें मदद करतेे हंैं।

उते्तेजक दवाा केे वि�भि�न्न रूप

उते्तेजक दवाा वि�भि�न्न रूपोंं� मंें उपलब्ध होो सकतीी हैै, जि�नमें तेेज-गति� सेे शरीीर मंें रि�लीीज़ होोनेे वाालेे (कम-समय केे लि�ए 
प्रभाावीी) और धीीमीी-गति� सेे शरीीर मंें रि�लीीज़ होोनेे वाालेे रूप शाामि�ल हंैं। 

	■ कम-समय केे लि�ए प्रभाावीी दवााएँँ (शॉॉर्टट-एक्टिं�ंग दवााएँँ) अपनाा असर जल्दीी दि�खाातीी हंैं, लेेकि�न कभीी-कभाार दि�न 
केे समय इसकीी एक और खुुरााक कीी ज़रूरत होोतीी हैै। 

	■ धीीमीी-गति� सेे शरीीर मंें रि�लीीज़ होोनेे वाालीी दवााएँँ लंंबे समय तक कााम करतीी हंैं।

साामाान्य उते्तेजक दवााओं ंमंें नि�म्नलि�खि�त शाामि�ल हंैं:
	■ मेेथि�लफेेनि�डेट (तेेज-गति� सेे शरीीर मंें रि�लीीज़ होोनेे वाालाा रूप): रि�टाालि�न®, आर्टि�िज ®

	■ मेेथि�लफेेनि�डेट (धीीमीी-गति� सेे शरीीर मंें रि�लीीज़ होोनेे वाालाा रूप): कॉॉन्सर्टाा�®, रि�टाालि�न LA®, मेेथि�लफेेनि�डेट XR ARX ®

	■ डेेक्सााम्फेेटाामााइन (तेेज-गति� सेे शरीीर मंें रि�लीीज़)
	■ लि�स्डेेक्सााम्फेेटाामााइन: वााइवेेन्स® (धीीमीी-गति� सेे शरीीर मंें रि�लीीज़)

साारांं�श

	■ उते्तेजक दवाा ध्याान कंेंद्रि��त करनेे, आवेेगीी व्यवहाार और अति�सक्रि�यताा मंें सुुधाार लाानेे केे लि�ए प्रभाावशाालीी होोतीी हंैं।
	■ उते्तेजक दवााएँँ बच्चोंं� केे लि�ए सुुरक्षि�त माानीी जाातीी हंैं। इन दवााओं ंकेे दुुष्प्रभााव आमतौौर पर हले्के स्तर केे होोते हंैं।

Page 1 of 3

Hindi



Page 2 of 3

मेेथि�लफेेनि�डेट, डेेक्सााम्फेेटाामााइन और लि�सडेेक्सााम्फेेटाामााइन समाान रूप सेे अच्छीी तरह सेे असर दि�खाातीी हंैं, और इनकेे 
दुुष्प्रभााव भीी समाान होोते हंैं। 

	■ कुुछ बच्चोंं� कोो ऐसाा प्रतीीत होो सकताा हैै कि� उनकेे लि�ए एक दवाा अन्य दवााओं ंकीी तुुलनाा मंें अधि�क प्रभाावशाालीी हैै। 
	■ ADHD केे उपचाार केे लि�ए उते्तेजक दवााएँँ कोो प्रााथमि�कताा प्रदाान कीी जाातीी हैै, क्योंं�कि�� शोोध सेे यह ज्ञाात हुआ हैै कि� 
वेे अधि�कतर बच्चोंं� मंें गैैर-उते्तेजक दवााओं ंकीी तुुलनाा मंें अधि�क प्रभाावशाालीी होोतीी हंैं।

	■ आपकेे डॉॉक्टर द्वााराा आमतौौर पर कि�सीी भीी गैैर-उते्तेजक दवाा केे उपयोोग केे बाारेे मंें बताानेे सेे पहले उते्तेजक दवााएँँ 
दीी जााएँँगीी। 

कम-समय केे लि�ए प्रभाावीी (शॉॉर्टट-एक्टिं�ंग) उते्तेजक दवााएँँ:
	■ दि�न मंें 2 याा 3 बाार लीी जाातीी हंैं (सुुबह, दोोपहर और कभीी-कभाार दोोपहर केे समय)
	■ प्रति� खुुरााक 3 सेे 5 घंंटे अपनाा असर दि�खाातीी हंैं।

लंंबे-समय केे लि�ए प्रभाावीी (लॉॉन्ग-एक्टिं�ंग) उते्तेजक दवााएँँ:
	■ दि�न मंें एक बाार (सुुबह केे समय) लीी जाातीी हंैं
	■ प्रति� खुुरााक 8 सेे 12 घंंटे तक अपनाा असर दि�खाातीी हंैं।

उते्तेजक दवााओं ंकोो लेेनाा शुुरू करनाा

	■ आपकेे बचे्चे केे डॉॉक्टर द्वााराा कम खुुरााक सेे शुुरुआत करनेे और धीीरेे-धीीरेे इसेे बढ़ाानेे कीी सलााह दीी जााएगीी। इससेे यह 
जााननेे काा समय मि�लताा हैै कि� यदि� दवाा सेे आपकेे बचे्चे कोो लााभ होो रहाा हैै याा नहींं �।

	■ आपकेे बचे्चे केे डॉॉक्टर द्वााराा नि�र्धाा�रि�त दवाा कीी खुुरााक अन्य बच्चोंं� कीी खुुरााक कीी तुुलनाा सेे भि�न्न होो सकतीी हैै और यह 
उनकीी उम्र याा शाारीीरि�क वज़न केे आधाार पर नि�र्धाा�रि�त नहींं � कीी जाातीी हैै। 

	■ अधि�कतर बच्चोंं� द्वााराा पहले कम-समय केे लि�ए प्रभाावीी उते्तेजक दवाा सेे शुुरुआत कीी जाातीी हैै और फि�र लंंबे समय केे 
लि�ए प्रभाावीी उते्तेजक दवाा लेेनाा शुुरू कि�याा जााताा हैै। बडे़े बच्चोंं� कोो लि�स्डेेक्साामफेेटाामााइन (वााइवेेन्स®) देेनेे सेे शुुरुआत 
कीी जाा सकतीी हैै।

दुुष्प्रभााव

आपकेे बचे्चे केे डॉॉक्टर द्वााराा आपकोो और आपकेे बचे्चे कोो संंभाावि�त दुुष्प्रभाावोंं� केे बाारेे मंें वि�स्ताारपूूर्ववक बताायाा जााएगाा। 
दुुष्प्रभााव सेे ताात्पर्यय कि�सीी दवाा केे काारण होोनेे वाालीी अनपेक्षि�त याा अवांं�छि�त प्रति�क्रि�याा हैै। 

ADHD कीी दवााओं ंकेे काारण होोनेे वाालेे अधि�कतर दुुष्प्रभाावोंं� काा प्रबंंधन कि�याा जाा सकताा हैै और वेे लंंबे समय तक नहींं � 
रहते हंैं। दवाा केे कि�सीी भीी दुुष्प्रभााव कोो कम करनेे केे लि�ए, आपकेे डॉॉक्टर द्वााराा आपकीी दवाा कीी खुुरााक याा दवाा लेेनेे 
काा समय बदलकर आपकीी मदद कीी जााएगीी। ऐसाा होो सकताा हैै कि� आपकीी दवाा बदलनेे कीी आवश्यकताा होो। 

आम दुुष्प्रभाावोंं� मंें नि�म्नलि�खि�त शाामि�ल हंैं:
	■ सि�रदर्दद*
	■ पेेट खरााब होोनाा*
	■ घबरााहट महसूस होोनाा*
	■ नींं �द आनेे मंें मुुश्कि�ल काा साामनाा करनाा
	■ भूूख कम लगनाा
	■ हले्के स्तर पर भाावनाात्मक परि�वर्ततन महसूस करनाा
	■ दोोपहर केे समय अति�सक्रि�यताा याा भाावनाात्मक परि�वर्ततन काा बढ़नाा।

 * येे दुुष्प्रभााव आमतौौर पर हले्के स्तर केे होोते हंैं और आपकेे बचे्चे द्वााराा दवाा शुुरूआत करनेे केे लगभग 2 सप्तााह बााद 
तक रह सकते हंैं।



इस प्रकााशन काा उदे्देश्य साामाान्य शि�क्षाा एवंं जाानकाारीी प्रदाान करनाा हैै। कि�सीी भीी प्रकाार कीी आवश्यक चि�कि�त्सीीय सलााह केे लि�ए योोग्य स्वाास्थ्य देेखभााल पेेशेेवर सेे संंपर्कक  करें। 
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दुुर्ललभ दुुष्प्रभाावोंं� मंें नि�म्नलि�खि�त शाामि�ल हंैं:
	■ उचि�त रूप सेे वि�काास न होोनाा 
	■ मूूड मंें अधि�क याा बडे़े बदलााव महसूस करनाा
	■ टि�क्स (अनैैच्छि�क, पुुनराावर्तीी हरकत याा ध्वनि�)
	■ रक्तचााप मंें चिं�ंताायोोग्य बदलााव।

यह महत्वपूूर्णण हैै कि� कि�सीी भीी दुुष्प्रभााव केे बाारेे मंें अपनेे बचे्चे केे डॉॉक्टर सेे बाात कीी जााए। उते्तेजक दवााओं ंकेे सेेवन कोो 
बंंद करनेे केे लि�ए कुुछ अन्य दवााओं ंकीी तरह ‘छुुड़ाानेे’ कीी अवधि� कीी आवश्यकताा नहींं � होोतीी हैै और इनं्हें कि�सीी भीी समय 
बंंद कि�याा जाा सकताा हैै।

यदि� आपकेे बचे्चे द्वााराा दवाा लीी जाा रहीी हैै और उसकेे व्यवहाार मंें गंंभीीर रूप सेे बदलााव याा क्रोोध आताा हैै, तोो दवाा 
बंंद कर दंें और अपनेे बचे्चे केे डॉॉक्टर सेे इस संंबंंध मंें बाात करें।

संंसााधन:

	■ ADHD: बच्चोंं� और पूूर्वव-कि�शोोरोंं� केे लि�ए सहाायताा | रेेजिं�ंग चि�ल्ड्ररन  नेेटवर्कक  (Raising Children Network)

	■  ADHD केे लि�ए ऑसे्ट्रे�लि�यााई सााक्ष्य-आधाारि�त क्लीीनि�कल अभ्याास दि�शाानि�र्देश - उपभोोक्ताा सहाायताा गााइड | AADPA

	■ वि�शि�ष्ट दवााओं ंकीी जाानकाारीी: चॉॉइस एंंड  मेेडि�सन (Choice and Medicine) | WA Health

https://raisingchildren.net.au/school-age/development/adhd/managing-adhd-5-11-years#adhd-medicines-nav-title
https://adhdguideline.aadpa.com.au/wp-content/uploads/2024/02/ADHD-Guideline-Consumer-Companion-updated.pdf
https://www.choiceandmedication.org/wadoh/printable-leaflets/

