
မၤၤတၢ်် �သ့်ၣ်��နံၤၤ�ဖးးသီီတခါါဒီးး�န GP, 
ဖိိသၣ််�ဆ်ူၣ်��ချ့့�အသရၣ် �်သရၣ် �်မ်ုၣ်��
က်ွၢ်� �ပှၤၤ�ဆါါမ့့တမ့ၢ်� �ကၠိိ�သရၣ် �်သရၣ် �်
မ်ုၣ်��လၢၢကတဲသကိးး�ဘၣ် �်ဃးးနတၢ်် �
ဘၣ် �်ယ်ိၣ်��တဖၣ််�တက့ၢ်� �.

1.	 မၤၤန့ၢ်�် � GP အတၢ်် �ဟ့ၣ်�်�က်ူၣ်��ဘၣ် �်ဃးးသိၣ််��
မှံၤၤ��ဆ်ူၣ်��ချ့့�အတၢ်် �ဆီၣ််��ထွဲဲ�ဒီးး�ကျိၤၤ��ကျဲဲ�  အဂၤၤ
လၢၢနမၤၤစၢၤ�ၤနဖိသ့့န့ၣ်� �်တက့ၢ်� �.

2.	 က်ွၢ်� �ဃုုဘၣ် �်တၢ်် �ဆှၢၢ�ဃီၤၤ�တၢ်် �ဆူူညါါတခါါ
လၢၢကထံၣ််��လိာ််��သးးဒီးး�ဖိသၣ််�အကသံၣ််��သ
ရၣ် �်မ့့တမ့ၢ်� �သးးတၢ်် �ဆိိကမိၣ််��ဆိိကမးးအ
သရၣ် �်သရၣ် �်မ်ုၣ်��(ဖိိသၣ််�ဒီးး�သးးစၢ်် �လိၣ််��ဘိိ).

တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤလၢၢကထၢၢဖှိၣ််���တၢ်် �
ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ�� လၢၢတၢ်် �လိၣ််��ဘၣ် �်
အီၤၤ�လၢၢကသမံံသမိးး�မ့ၢ်� �နဖိ
အိၣ််��ဒီးး� ADHD ဧါါန့ၣ်� �်လီၤၤ�.

တၢ်် �သမံံသမိးး�မၤၤက်ွၢ်� �လၢၢ ADHD အဂ်ီၢ်� � 

တၢ်် �အံၤၤ�ညီနုၢ်�် �မၤၤအသးးလၢၢဖိသၣ််�တဖၣ််�ကအိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �ကနၣ်�်တၢ်် �, တၢ်် �ပၢၤ�ၤအသကဲာ််��ပ၀းးဒီးး�သးးတၢ်် �တူၢ်�် �ဘၣ် �်တဖၣ််�ဒီးး�တၢ်် �စၢၢ််� �ဆၢၢလီၤၤ�သးးတ
ဘျီီ�တခီၣ်် ��န့ၣ်� �်လီၤၤ�. တၢ်် �သ့့တၢ်် �ဘၣ် �်တဖၣ််�အံၤၤ�လီၤၤ�ဆီလိာ််��အသးးလၢၢဖိသၣ််�တဂၤၤအသးးနံၣ်��်ဒီးး�အတၢ်် �ဒိၣ်��်ထီၣ််��ထီီထီၣ််��အဖီီခိၣ််��သ့့စ့ၢ်� �ကီးး�လီၤၤ�.

ဖဲဲနဖိမ့်ၢ်� �အိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �ကီီဃ်ုာ်��ဒီးး�တၢ်် �သ့့တၢ်် �ဘၣ် �်တဖၣ််�အံၤၤ�, ဘၣ် �်တဘၣ် �်နကထံၣ််��ဘၣ် �်လၢၢနဖိန့ၣ်� �်-

	■ တၢ်် �မၤၤတံာ််��တာ််�အသးးညီီ, လီၤၤ�ဆီဒၣ်�်တၢ်် �ဖဲဲမၤၤတၢ်် �တမံၤၤ�မံၤၤ�အကီီဘၣ် �်အီၤၤ�
	■ ကီီဘၣ် �်အီၤၤ�လၢၢကသ့်ၣ်��နီၣ်��်ထီၣ််��တၢ်် �လၢၢအ၀ဲဲသ့်ၣ်��လိၣ််��မၤၤ၀ဲဲဒၣ်�်
	■ အိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �ကီီဃ်ုာ်��ဒီးး�ပှၤၤ�ဂ့ၢ်� �၀ီီအတၢ်် �သ့့တၢ်် �ဘၣ် �်ဒီးး�မၤၤတံၤၤ�မၤၤသကိးး�တဖၣ််�
	■ လိၣ််��ဘၣ် �်တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤလၢၢကနၢ်် �ပၢၢ််� �အတၢ်် �တူၢ်�် �ဘၣ် �်တဖၣ််�ဒီးး�ရဲၣ််��ကျဲၤၤ��ပၢၢဆှၢၢ� အသကဲာ််��ပ၀းး
	■ လိၣ််��ဟူးး�ဂဲၤၤ�သုးး�အသးးအါါအါါ 
	■ လီၤၤ�ဆီဒၣ်�်တၢ်် �ဖဲဲတၢ်် �မ့်ၢ်� �မၢၢအပာ််�ကတီၢ််� �တၢ်် �တမံၤၤ�မံၤၤ�လၢၢအသးးမ်ုာ်��မၤၤ၀ဲဲဒၣ်�်ဒိၣ်��်ဒိၣ်��်တဖၣ််�အခါါ, ကီီ၀ဲဲဒၣ်�်လၢၢအကဘၣ် �်အိၣ််��ပတုာ်�်�ဒီးး�မၤၤ
တၢ်် �အဂၤၤတမံၤၤ�န့ၣ်� �်လီၤၤ�

	■ လိၣ််��ဘၣ် �်တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤဃ်ုာ်��ဒီးး�တၢ်် �ရဲၣ််��ကျဲၤၤ��လီၤၤ� တၢ်် �လၢၢကလိၣ််��မၤၤ၀ဲဲ, လၢၢတၢ်် �လၢၢအညီီနုၢ်�် �မၤၤ၀ဲဲဒၣ်�်ဒ််သိးး�တၢ်် �အိၣ််��ကတဲာ််��ကတီၤၤ�လံံအသးး 
လၢၢကၠိိ�အဂီၢ််� �

	■ အိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �ကီီလၢၢကအိၣ််��ဘှံးး��ဒီးး�မံံဘၣ် �်အသးးန့ၣ်� �်လီၤၤ�.

တဘျီီ�တခီၣ်် ��ဖိိသၣ််�တဂၤၤအတၢ်် �သ့့တၢ်် �ဘၣ် �်လၢၢကကနၣ်�်တၢ်် �, ပၢၤ�ၤအသကဲာ််��ပ၀းးဒီးး�အသးးတၢ်် �တူၢ်�် �ဘၣ် �်ဒီးး�စၢၢ််� �ဆၢၢလီၤၤ�အသးးန့ၣ်� �်ကအိၣ််��ဒီးး�
တၢ်် �ဘၣ် �်ဒိိဘၣ် �်ထံးး�လၢၢအကိးး�နံၤၤ�ဒဲးး�တၢ်် �အိၣ််��မူူလၢၢဟံၣ််��ဒီးး�လၢၢကၠိိ�န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

ဖဲဲနမ့ၢ်� �အိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �ဘၣ် �်ယ်ိၣ်��ဘၣ် �်ထွဲဲ�ဒီးး�နဖိအတၢ်် �ကနၣ်�်တၢ်် �ဒီးး�တၢ်် �သကဲာ််��ပ၀းးလၢၢအမၤၤဘၣ် �်ဒိိအတၢ်် �မၤၤလိိမ့့တမ့ၢ်� �ကျိၤၤ��ကျဲဲ�  လၢၢအရ့့လိာ််��အ
သးးဒီးး�ပှၤၤ�အဂၤၤတဖၣ််�န့ၣ်� �်အဂ့်ၢ်� �ကတၢၢ််� �န့ၣ်� �်နမၤၤန့ၢ်�် �တၢ်် �ဒိၣ်��်ထီၣ််��ထီီထီၣ််��ဂ့်ၢ်� �၀ီီတၢ်် �သမံံသမိးး�အီၤၤ�န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

မ့်ၢ်� �ယရ်ဲၣ်��ကျဲၤၤ ��န့ၢ်�် �တၢ်် �သမံံသမိးး�မၤၤက်ွၢ်� �တခါါလၢၢယဖိိအဂ်ီၢ်� �ဒ််လဲၣ်��.

တၢ်် �ကွဲးး��ဖ်ှိၣ်���

	■ ဘၣ် �်တဘၣ် �်နကအဲၣ််��ဒိးး�သ့်ၣ်��ညါါမ့်ၢ်� �နဖိအိၣ််��ဒီးး� ADHD ဖဲဲအ၀ဲဲသ့်ၣ်��မ့်ၢ်� �အိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �ကီီလၢၢတၢ်် �ကနၣ်�်တၢ်် �, မၤၤပိာ််��တၢ်် �နဲၣ်��်လီၤၤ� 
တဖၣ််�, တၢ်် �သ့်ၣ်��နီၣ်��်ထီၣ််��ဒီးး�တၢ်် �ရဲၣ််��ကျဲၤၤ��ပၢၢဆှၢၢ� အသးး, ဒီးး� ဒီးး�တၢ်် �အံၤၤ�တၢ်် �ထံၣ််��န့ၢ်�် �အီၤၤ�လၢၢဟံၣ််��ဒီးး�ကၠိိ�န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

	■ ဖိိသၣ််�တနီၤၤ�န့ၣ်� �်ဘၣ် �်တဘၣ် �်ကအိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �ကီီလၢၢအဟူးး�ဂဲၤၤ�ဆ်ူၣ်��(ဟူးး�ဂဲၤၤ�အါါတလၢၢ)မ့့တမ့ၢ်� �တၢ်် �သကဲာ််��ပ၀းးလၢၢအဖီၣ််��ဂၢၢ်�် �၀ဲဲဒၣ်�်
တန့ၢ်�် �ဘၣ် �်န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

	■ ဖိိသၣ််�အကသံၣ််��သရၣ် �်ဒီးး�သးးတၢ်် �ဆိိကမိၣ််��ဆိိကမးးအသရၣ် �်သရၣ် �်မ်ုၣ်��လၢၢအဖံးး�မၤၤတၢ်် �ဒီးး�ဖိသၣ််�ဒီးး�သးးစၢ်် �လိၣ််��ဘိိတဖၣ််�န့ၣ်� �်
သမံံသမိးး�နဖိလၢၢ ADHD အဂီၢ််� �သ့့လီၤၤ�.
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မ့်ၢ်� �မတၤၤမၤၤက်ွၢ်� �ယဖိိလၢၢ ADHD အဂ်ီၢ်� �သ့့လဲၣ်��.

ဖိိသၣ််�အကသံၣ််��သရၣ် �်ဒီးး�သးးတၢ်် �ဆိိကမိၣ််��ဂ့်ၢ်� �၀ီီအကသံၣ််��သရၣ် �်လၢၢအဖံးး�
မၤၤတၢ်် �ဒီးး�ဖိသၣ််�ဒီးး�သးးစၢ်် �လိၣ််��ဘိိမၤၤတၢ်် �သမံံသမိးး�လၢၢနဖိအ ADHD အဂီၢ််� �
သ့့လီၤၤ�.

သးးတၢ်် �ဆိိကမိၣ််��ဆိိကမးးအသရၣ် �်သရၣ် �်မ်ုၣ်��မၤၤစ့်ၢ်� �ကီးး�တၢ်် �သမံံသမိးး�လၢၢန
ဖိိအ ADHD အဂီၢ််� �သ့့သနာ််�က့့ဟ့ၣ်�်�ကသံၣ််��ကသီတသ့့ဘၣ် �်. တၢ်် �အံၤၤ�အခီီ
ပညီမ့်ၢ်� �၀ဲဲဖဲဲသးးတၢ်် �ဆိိကမိၣ််��ဆိိကမးးအသရၣ် �်သရၣ် �်မ်ုၣ်��မ့်ၢ်� �ထံၣ််��န့ၢ်�် �လၢၢနဖိ
အိၣ််��ဒီးး� ADHD န့ၣ်� �်, ဖိိသၣ််�အကသံၣ််��သရၣ် �်ကလိၣ််��မၤၤတၢ်် �သမံံသမိးး�နဖိဒီးး�
မၤၤလီၤၤ�တံၢ််� �တၢ်် �ထံၣ််��သ့်ၣ်��ညါါတချုး�း�တၢ်် �စးးထီၣ််��ဟ့ၣ်�်�လီၤၤ�ကသံၣ််��ကသီ 
န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

ပှၤၤ�စဲၣ််��နီၤၤ�အဂၤၤလၢၢအမ့်ၢ်� �တၢ်် �ဒ််သိးး�သရၣ် �်သရၣ် �်မ်ုၣ်��က်ွၢ်� �ပှၤၤ�ဆါါစဲၣ််��နီၤၤ�ကူူစါါတၢ်် �, နီၢ််� �ခိိတၢ်် �ဟူးး�တၢ်် �ဂဲၤၤ�သရၣ် �်သရၣ် �်မ်ုၣ်��ကူူစါါတၢ်် �တဖၣ််�,  
သးးတၢ်် �ဆိိကမိၣ််��ဆိိကမးးဂ့်ၢ်� �၀ီီအသရၣ် �်သရၣ် �်မ်ုၣ်��တဖၣ််�ဒီးး�ပှၤၤ�ဂ့ၢ်� �၀ီီအပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖိိတဖၣ််�မၤၤစၢၤ�ၤနမၤၤလိိန့ၢ်�် �ကျိၤၤ��ကျဲဲ�  လၢၢတၢ်် �ကဆီၣ််��ထွဲဲ� 
နဖိအတၢ်် �ဒိၣ်��်ထီၣ််��လၢၢဟံၣ််��ဒိးး�လၢၢကၠိိ�သ့့လီၤၤ�.

တၢ်် �လၢၢအပၣ် �်ဃ်ုာ်��လၢၢတၢ်် �သမံံသမိးး�၀ဲဲဒၣ််� ADHD အဂ်ီၢ်� �မ့်ၢ်� �မနုၤၤ�လဲၣ်��.

	■ တၢ်် �သံံက်ွၢ်� �သံံဒိးး�နၤၤဒီးး�နဖိဘၣ် �်ဃးး-
	■ နဖိအကသံၣ််��ကသီအတၢ်် �စံၣ််��စိၤၤ�
	■ အတၢ်် �ဒိၣ်��်ထီၣ််��ထီီထီၣ််��အတၢ်် �စံၣ််��စိၤၤ�
	■ အသးးတၢ်် �ဆိိကမိၣ််��ဆိိကမးး, ပှၤၤ�ဂ့ၢ်� �၀ီီအတၢ်် �စံၣ််��စိၤၤ�
	■ နဟံၣ််��ဖိိဃီီဖိိ
	■ တၢ်် �ဘၣ် �်ယ်ိၣ်��တမံၤၤ�လၢ်် �လၢ်် �လၢၢအအိၣ််��ဒီးး�နဖိန့ၣ်� �်လီၤၤ�. 

	■ နၤၤဒီးး�နဖိအကၠိိ�သရၣ် �်သရၣ် �်မ်ုၣ်��မၤၤပှဲၤၤ��တၢ်် �သံံက်ွၢ်� �ရဲၣ််��တဖၣ််�လီၤၤ�.
	■ တၢ်် �သမံံသမိးး�မၤၤက်ွၢ်� �တခါါလၢၢနဖိအနီၢ််� �ခိိဒီးး�သးးအတၢ်် �အိၣ််��ဆ်ူၣ်��အိၣ််��ချ့့�န့ၣ်� �်လီၤၤ�.
	■ တၢ်် �သမံံသမိးး�မၤၤက်ွၢ်� �တခါါလၢၢနဖိအတၢ်် �ဒိၣ်��်ထီၣ််��လၢၢလီၢ််� �က၀ီၤၤ�လၢၢအပၣ််�ဃ်ုာ်��-

	■ တၢ်် �စံးး�တၢ်် �ကတိၤၤ�ဒီးး�ကျိာ််� ��အတၢ်် �သ့့တၢ်် �ဘၣ် �်တဖၣ််�-မ့်ၢ်� �အ၀ဲဲသ့်ၣ်��ဆဲးး�ကျိးး��ဆဲးး�ကျၢၢ� ဒီးး�ပှၤၤ�အဂၤၤဒ််လဲၣ််��
	■ တၢ်် �ဟူးး�သ့့ဂဲၤၤ�ဘၣ် �်အတၢ်် �သ့့တၢ်် �ဘၣ် �်လၢၢအသူူယုၢ်� �ညၣ််�အဆံးး�ဒီးး�အဒိၣ်��်-ကျိၤၤ��ကျဲဲ�  လၢၢအသုးး�အနီၢ််� �ခိိ 

	■ ပှၤၤ�ဂ့ၢ်� �၀ီီဒီးး�သးးတၢ်် �တူၢ်�် �ဘၣ် �်အတၢ်် �သ့့တၢ်် �ဘၣ် �်တဖၣ််�-မ့်ၢ်� �အ၀ဲဲသ့်ၣ်��ရ့့ပှၤၤ�အဂၤၤတဖၣ််�ဒ််လဲၣ််��.
	■ အ၀ဲဲသ့်ၣ်��ကတဲသကိးး�စ့ၢ်� �ကီးး�မ့ၢ်� �နဖိမၤၤလိိန့ၢ်�် �ဒီးး�ရဲၣ််��ကျဲၤၤ��ပၢၢဆှၢၢ� တၢ်် �လၢၢကၠိိ�ဒ််လဲၣ််��န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

အကါါဒိၣ်��်၀ဲဲဒၣ်�်လၢၢတၢ်် �သမံံသမိးး�န့ၣ်� �်တၢ်် �မၤၤအီၤၤ�လၢၢလၢၢပှဲၤၤ��ပှဲၤၤ��, မ့်ၢ်� �လၢၢတၢ်် �အါါမံၤၤ�လၢၢတမ့ၢ်� �ထဲဲ ADHD န့ၣ်� �်မၤၤဘၣ် �်ဒိိဖိိသၣ််�အတၢ်် �သ့့တၢ်် �ဘၣ် �်
လၢၢကဒိကနၣ်�်တၢ်် �ဒီးး�ရဲၣ််��ကျဲၤၤ��ပၢၢဆှၢၢ� အသကဲာ််��ပ၀းးအဃိိန့ၣ်� �်လီၤၤ�.

တၢ်် �ထ်ံၣ်��န့ၢ်�် � ADHD

တၢ်် �နဲၣ်��်ကျဲဲ�တဖၣ်် �အိၣ််��၀ဲဲဒၣ်�်လၢၢဆ်ူၣ်��ချ့့�အပှၤၤ�စဲၣ််��နီၤၤ�သူူ၀ဲဲလၢၢတၢ်် �ဆၢၢတဲာ််��လီၤၤ�မ့ၢ်� �နဖိအံၤၤ�အိၣ််��ဒီးး� ADHD ဧါါန့ၣ်� �်လီၤၤ�. လၢၢတၢ်် �ကဒိးး�န့ၢ်�် �  
ADHD အဂီၢ််� �နဖိအတၢ်် �ပာ််�ဖျါါ�ထီၣ််��န့ၣ်� �်လိၣ််��ပၣ််�ဃ်ုာ်��-

	■ တၢ်် �ကီီတၢ်် �ခဲဲဃ်ုာ်��ဒီးး�တၢ်် �ကနၣ်�်တၢ်် �ဒီးး�, မ့့တမ့ၢ်� �တၢ်် �ဟူးး�ဂဲၤၤ�ဆ်ူၣ်��ဒီးး�တၢ်် �သးးစွံံ�(ပာ််�ကတီၢ််� �အတၢ်် �ဆိိကမိၣ််��တၢ်် �တသ့့)ဒီးး�တၢ်် �အံၤၤ�အိၣ််��ဖျါါ�တြၢၢ်�်� �
ကလာ််�ဒိၣ်��်န့ၢ်�် �ဖိိသၣ််�အဂၤၤလၢၢအသးးနံၣ်��်တပြၢ�ၢဃီတဖၣ််�န့ၣ်� �်လီၤၤ�

	■ တၢ်် �ကီီတၢ်် �ခဲဲလၢၢအစးးထီၣ််��အသးးတချုး�း�နဖိအံၤၤ�အသးးနံၣ်��်ပှဲၤၤ��ထီၣ််�� 12 နံၣ်��်

	■ တၢ်် �ကီီတၢ်် �ခဲဲလၢၢနဖိအကိးး�နံၤၤ�ဒဲးး�တၢ်် �အိၣ််��မူူအပူၤၤ�လၢၢဟံၣ််��လၢၢဃီဒီးး�လၢၢတၢ်် �လီၢ််� �အဂၤၤတခါါအပူၤၤ�(အဒိိလၢၢကၠိိ�န့ၣ်� �်လီၤၤ�).

လၢၢတၢ်် �ကဒိးး�န့ၢ်�် �တၢ်် �ထံၣ််��န့ၢ်�် � ADHD န့ၣ်� �်နဖိအသကဲာ််��ပ၀းးတကြၢး�း�တၢ်် �ရှဲဲ�ပၠးး�အီၤၤ�ခီဖျိိ� တၢ်် �အိၣ််��သးးအဂၤၤ(အဒိိဒ််တၢ်် �သ်ူၣ်��ကိၢ််� �သးးဂီၤၤ�မ့့တမ့ၢ်� �အီးး�
ထံးး�စၢၣ်�်�အတၢ်် �တဘၣ် �်လီၢ််� �ဘၣ် �်စးးအတၢ်် �အိၣ််��သးးအပတီၢ််� �တဖၣ််�)ဘၣ် �်န့ၣ်� �်လီၤၤ�.
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တၢ်် �ထုးး�ထီၣ််��ရၤၤလီၤၤ�တခါါအံၤၤ�တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�လီၤၤ�အီၤၤ�လၢၢထီရီၤၤ�တၢ်် �က်ူၣ်��ဘၣ် �်က်ူၣ်��သ့့ဒီးး�တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ�� အတၢ်် �ပညိၣ််��တဖၣ််�အဂီၢ််� �လီၤၤ�. ဆဲးး�ကျိးး�� ဘၣ် �်ဆ်ူၣ်��ချ့့�တၢ်် �က်ွၢ်� �ထွဲဲ�အပှၤၤ�စဲၣ််��နီၤၤ�လၢၢအကံၢ််� �စီီ
ထီၣ််��ဘးးလၢၢကသံၣ််��ကသီအတၢ်် �ဟ့ၣ်�်�က်ူၣ်��လၢၢတၢ်် �လိၣ််��ဘၣ် �်အီၤၤ�တမံၤၤ�လၢ်် �လၢ်် �အဂီၢ််� �တက့ၢ်� �. 
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ဖဲဲယဖိိမ့ၢ်� �တမၤၤန့ၢ်�် �တၢ်် �ထ်ံၣ်��န့ၢ်�် �တၢ်် �ဆါါတခါါလၢၢအမ့်ၢ်� � ADHD ဘၣ် �်န့ၣ်� �်တၢ်် �မနုၤၤ�ကမၤၤအသးးလဲၣ်��.

	■ ဖဲဲတၢ်် �မ့်ၢ်� �တထံၣ််��လၢၢနဖိအိၣ််��ဒီးး� ADHD အခါါဒၣ်�်လဲာ််��နမၤၤန့ၢ်�် �တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤသ့့ဒံးး�၀ဲဲဒၣ်�်လီၤၤ�.

	■ ဆ်ူၣ်��ချ့့�အပှၤၤ�စဲၣ််��နီၤၤ�အဂၤၤလၢၢအမၤၤစၢၤ�ၤနၤၤဒီးး�နဖိသ့့န့ၣ်� �်အိၣ််��၀ဲဲဒၣ်�်, အဒိိန့ၣ်� �်သးးတၢ်် �ဆိိကမိၣ််��ဆိိကမးးဂ့်ၢ်� �၀ီီအသရၣ် �်သရၣ် �်မ်ုၣ်��, နီၢ််� �ခိိတၢ်် �
ဟူးး�သ့့ဂဲၤၤ�ဘၣ် �်အသရၣ် �်သရၣ် �်မ်ုၣ်��ကူူစါါတၢ်် �ဒီးး�ပှၤၤ�ဂ့ၢ်� �၀ီီအပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖိိတဖၣ််�န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

ဂံၢ််� �ထံးး�တဖၣ််�-

	■ ADHD- children and teens (ဖိိသၣ််�ဒီးး�သးးစၢ်် �လိၣ််��ဘိိ) | Raising Children Network

	■ Australian evidence-based clinical practice guideline for ADHD – Consumer Companion Guide (ပှၤၤ�အီးး�စတြ့�လယါါဖိိ
တၢ်် �ကူူစါါယါါဘျါါ�အတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤလၢၢအဒိးး�သန့ၤၤ�ထီၣ်် ��လၢၢတၢ်် �အုၣ်�်�သးးအတၢ်် �နဲၣ်��်ကျဲဲ� လၢၢ ADHD အဂီၢ််� �-ပှၤၤ�ပှ့ၤၤ�သူူတၢ်် �, ပှၤၤ�အိၣ််��စၢၤ�ၤအိၣ််��ယုၤၤ�
အတၢ်် �နဲၣ်��်ကျဲဲ�  | AADPA

	■ Podcast “Kids Health Matters” from Perth Children’s Hospital ပီးး�ကးးစ(တ)”ဖိိသၣ််�အတၢ်် �အိၣ််��ဆ်ူၣ်��အိၣ််��ချ့့�န့ၣ်� �် 
အကါါဒိၣ်��်”ဘၣ် �်တၢ်် �ထုးး�ထီၣ််��အီၤၤ�လၢၢဖၢး�း(သ)ဖိိသၣ််�တၢ်် �ဆါါဟံၣ််��) (တၢ်် �ရၤၤလီၤၤ�အဘျီီ�  6 ဒီးး� 7)

လၢၢသးးစၢ်် �လိၣ််��ဘိိတဖၣ််�အဂီၢ််� �

	■ ADHD | What is ADHD and The Effects in Young People (တၢ်် �လၢၢ ADHD မ့်ၢ်� �မနုၤၤ�လဲၣ််��ဒီးး�မၤၤဘၣ် �်ဒိိဖိိသၣ််�သးး 
စၢ်် �တဖၣ််�ဒ််လဲၣ််��) | headspace

	■ Headspace – တၢ်် �လၢၢ ADHD မ့်ၢ်� �တၢ်် �မနုၤၤ�လဲၣ််��. (တၢ်် �ဂီၤၤ�မူူအဖ်ုၣ်��)

https://raisingchildren.net.au/school-age/development/adhd/adhd#how-to-get-an-adhd-diagnosis-and-what-it-involves-nav-title
https://adhdguideline.aadpa.com.au/wp-content/uploads/2024/02/ADHD-Guideline-Consumer-Companion-updated.pdf
https://adhdguideline.aadpa.com.au/wp-content/uploads/2024/02/ADHD-Guideline-Consumer-Companion-updated.pdf
https://adhdguideline.aadpa.com.au/wp-content/uploads/2024/02/ADHD-Guideline-Consumer-Companion-updated.pdf
https://cahs.health.wa.gov.au/For-families-and-carers/Resources/Library/Kids-Health-Matters
https://cahs.health.wa.gov.au/For-families-and-carers/Resources/Library/Kids-Health-Matters
https://headspace.org.au/explore-topics/for-young-people/adhd/
https://headspace.org.au/explore-topics/for-young-people/adhd/
https://youtu.be/fPponqKUSjw

