
တၢ်် �သ့့တၢ်် �ဘၣ် �်လၢၢကဒုးး�တရံးး�ကိးး�နံၤၤ�ဒဲးး�တၢ်် �ဟူးး�တၢ်် �ဂဲၤၤ�--ခိၣ််��န်ူာ်��အတၢ်် �ဖ်ီၣ်��ဂၢၢ််� �တၢ်် �
အလ်ီၢ်� �ခၢၣ်� �်သးး 

တၢ်် �သ့့တၢ်် �ဘၣ် �်လၢၢကဒုးး�တရံးး�ကိးး�နံၤၤ�ဒဲးး�တၢ်် �ဟူးး�တၢ်် �ဂဲၤၤ�စံးး�တၢ်် � န့ၣ်��် မ့ၢ််� �မနုၤၤ�လဲၣ််��.

တၢ်် �သ့့တၢ်် �ဘၣ် �်လၢၢကဒုးး�တရံးး�ကိးး�နံၤၤ�ဒဲးး�တၢ်် �ဟူးး�တၢ်် �ဂဲၤၤ� မ့ၢ််� �၀ဲဲဒၣ်�်ခိၣ််��နူာ်�်�“အတၢ်် �ဖ်ီၣ်��ဂၢၢ်�် �တၢ်် �အလ်ီၢ်� �ခၢၣ်� �်သးး”လီၤၤ�. တၢ်် �န့ၣ်��် မ့ၢ််� �သးးဂ့ၢ််� �၀ီီအတၢ်် �သ့့
တၢ်် �ဘၣ် �်တဘျုးး��မံၤၤ�လၢၢပၣ် �်ဃုုၥ််၀ဲဲတၢ်် �သ့ၣ််��နီၣ်��်လၢၢအမၤၤတၢ်် �, တၢ်် �ဆိိကတ်ီၢ်� �တချုး�း�မၤၤတၢ်် �ဒံးး�အခါါ, တၢ်် �ဒိိကနၣ်�်ဒီးး�တၢ်် �ဆိိကမိၣ််��တၢ်် �ပှဲၤၤ��တၢ်် �
ပာ််�သးးစၢ်် �ကပုာ််��န့ၣ်��်လီၤၤ �.

တၢ်် �သ့့တၢ်် �ဘၣ် �်လၢၢကဒုးး�တရံးး�ကိးး�နံၤၤ�ဒဲးး�တၢ်် �ဟူးး�တၢ်် �ဂဲၤၤ�အံၤၤ� မၤၤစၢၤ�ၤဖိိသၣ် �်တဖၣ် �်ဒီးး�အ၀ဲဲသ့ၣ််��အကိးး�နံၤၤ�ဒဲးး�တၢ်် �အိၣ််��မူူလၢၢကမၤၤတၢ်် �ဒ််သိးး�ဒီးး�-

	■ ရဲၣ််��ကျဲၤၤ� �ပၢၢဆှၢၢ�တၢ်် �ဂ့ၢ််� �တၢ်် �ကျိၤၤ� �အသီီတဘျုးး��မံၤၤ�ဒီးး�ဟးးဆှဲးး��က်ွံာ်���တၢ်် �မၤၤတံာ််��တာ််�တဖၣ် �်

	■ ရဲၣ််��ကျဲၤၤ� �တၢ်် �လၢၢအ၀ဲဲသ့ၣ််��လိၣ််��မၤၤ၀ဲဲတဖၣ် �်

	■ က်ွၢ်� �ဃုုတၢ်် �အကမၣ် �်တဖၣ် �်လၢၢကၠိိ�အတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤအပူၤၤ�

	■ မၤၤတၢ်် �ဆၢၢတဲာ််��တဖၣ် �်ဒီးး�ပာ််�အသးးစၢ်် �ကပုာ််��ဖဲဲတၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ� �ဆီီတလဲဲအသးးအခါါ

	■ ရဲၣ််��ကျဲၤၤ� �ပၢၢဆှၢၢ�တၢ်် �ဆိိကမိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �တူၢ််� �ဘၣ် �်တဖၣ် �်မ့ၢ််� �ဒ််သိးး�အ၀ဲဲသ့ၣ််��ဒိိကနၣ်�်ဒီးး�ဒီီသးးထၢၣ််��ဂၢၢ်�် �အသကဲာ််��ပ၀းးကသ့့အဂ်ီၢ်� �

ပ၀ဲဲဒၣ်�်ခဲဲလၢာ််��အိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �ကီီတၢ်် �ခဲဲဃုာ််��ဒီးး� ပတၢ်် �သ့့တၢ်် �ဘၣ် �်လၢၢကဒုးး�တရံးး�ကိးး�နံၤၤ�ဒဲးး�တၢ်် �ဟူးး�တၢ်် �ဂဲၤၤ� လၢၢတၢ်် �ဆၢၢကတ်ီၢ်� �တကတ်ီၢ်� �ဘၣ် �် 
တကတ်ီၢ်� �, လီၤၤ�ဆီီဒၣ်�်တၢ်် �ဖဲဲပမ့ၢ််� �လီၤၤ�ဘှံးး��, အဲၣ််��ဒိးး�အ်ီၣ်��တၢ်် �မ့့တမ့ၢ််� �တၢ်် �ဆ်ီၣ်��သနံးး�ပသးးအခါါန့ၣ်��်လီၤၤ �.

တၢ်် �ကီီတၢ်် �ခဲဲဃ်ုာ်��ဒီးး� တၢ်် �သ့့တၢ်် �ဘၣ် �်လၢၢကဒုးး�တရံးး�ကိးး�နံၤၤ�ဒဲးး�တၢ်် �ဟူးး�တၢ်် �ဂဲၤၤ�

ဘၣ် �်တဘၣ် �်နကထံၣ််��န့ၢ််�  �၀ဲဲဒၣ်�်လၢၢနဖိိလိၣ််��ဘၣ် �်အါါထ်ီၣ်��တၢ်် �ဆ်ီၣ်��ထွဲဲ�ဃုာ််��ဒီးး�
အ၀ဲဲသ့ၣ််��အတၢ်် �သ့့တၢ်် �ဘၣ် �်တဖၣ် �်အါါန့ၢ််�  �ဖိိသၣ် �်အဂၤၤတဖၣ် �်န့ၣ်��်လီၤၤ �.  
ဘၣ် �်တဘၣ် �်အ၀ဲဲသ့ၣ််��-

	■ တၢ်် �မၤၤတံာ််��တာ််�အသးးညီီကဒၣ်�်

	■ ထံၣ််��လၢၢကီီခဲဲဘၣ် �်အီၤၤ�လၢၢကရဲၣ််��ကျဲၤၤ� �ပၢၢဆှၢၢ�တၢ်် �ဒီးး�ရဲၣ််��ကျဲၤၤ� � 
လီၤၤ�တၢ်် �လၢၢအ၀ဲဲသ့ၣ််��လိၣ််��မၤၤ၀ဲဲ

	■ ထံၣ််��လၢၢကီီခဲဲဘၣ် �်အီၤၤ�လၢၢကလူၤၤ�ပိာ််��တၢ်် �နဲၣ်��်လီၤၤ�မ့့တမ့ၢ််� �မၤၤကိးး�နံၤၤ�ဒဲးး� 
တၢ်် �မၤၤတဖၣ် �်, ဒ််သိးး�တၢ်် �အိၣ််��ကတဲာ််��ကတီၤၤ�အသးးလၢၢကၠိိ�အဂ်ီၢ်� �

	■ မၤၤတၢ်် �လၢၢတၢ်် �တဆိိမိၣ််��ထံံဆိိမိၣ််��ဆးးအပူၤၤ�တဘျီီ�တခီၣ် ��မၤၤတံာ််�� 
တာ််�ပှၤၤ�အဂၤၤ

	■ အိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �ကီီတၢ်် �ခဲဲဃုာ််��ဒီးး�တၢ်် �ရ့့လိာ််��မုာ််��လိာ််��သးးမ့တမ့ၢ််� �လိာ််��ကွဲဲ�ဒီးး�ပှၤၤ�အဂၤၤတဖၣ် �်

	■ တၢ်် �လုၢ််� �ဘၢၢအသးးညီီညီီဖိိခီီဖျိိ� တၢ်် �လၢၢအ၀ဲဲသ့ၣ််��ကဘၣ် �်မၤၤတဖၣ် �်န့ၣ်��်လီၤၤ �.

တၢ်် �ကွဲးး��ဖ်ှိၣ်���

	■ တၢ်် �သ့့တၢ်် �ဘၣ် �်လၢၢကဒုးး�တရံးး�ကိးး�နံၤၤ�ဒဲးး�တၢ်် �ဟူးး�တၢ်် �ဂဲၤၤ� မ့ၢ််� �သးးဂ့ၢ််� �၀ီီအတၢ်် �သ့့တၢ်် �ဘၣ် �်တဘျုးး��မံၤၤ�န့ၣ��လီၤၤ �. တၢ်် �သ့့တၢ်် �ဘၣ် �်သ့ၣ််��
တဖၣ် �်အံၤၤ�မၤၤစၢၤ�ၤဖိိသၣ် �်ဒိိကနၣ်�်တၢ်် �ဒီးး�ဒီီသးးထၢၣ််��ဂၢၢ်�် �အသကဲာ််��ပ၀းးတဖၣ် �်န့ၣ်��်လီၤၤ �.

	■ ဖိိသၣ် �်တဖၣ် �်ဒိၣ်��်ထီၣ်��ဒီးး�တၢ်် �သ့့တၢ်် �ဘၣ် �်သ့ၣ််��တဖၣ် �်အံၤၤ�ဒ််တၢ်် �ဆၢၢကတ်ီၢ်� �လဲၤၤ�၀ဲဲဒၣ်�်အသိးး�ဒီးး�ဃုာ််��ဒီးး�နတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤန့ၣ်��်လီၤၤ �.

	■ နမၤၤစၢၤ�ၤနဖိိဒိၣ်��်ထီၣ်��ဒီးး� တၢ်် �သ့့တၢ်် �ဘၣ် �်လၢၢကဒုးး�တရံးး�ကိးး�နံၤၤ�ဒဲးး�တၢ်် �ဟူးး�တၢ်် �ဂဲၤၤ� လၢၢဟံၣ််��ဒီးး�လၢၢကၠိိ�သ့့လီၤၤ�.
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တၢ်် �ထုးး�ထ်ီၣ်��ရၤၤလီၤၤ�တခါါအံၤၤ�ဘၣ် �်တၢ်် �ဟ့ၣ််��အီၤၤ�လၢၢထီီရီၤၤ�တၢ်် �ကူၣ််��ဘၣ် �်ကူၣ််��သ့့ဒီးး�တၢ်် �ဂ့ၢ််� �တၢ်် �ကျိၤၤ� �အတၢ်် �ပညိၣ််��တဖၣ် �်အဂ်ီၢ်� �လီၤၤ�. ဆဲးး�ကျိးး ��ဘၣ် �်ဆူၣ််��ချ့့�တၢ်် �က်ွၢ်� �ထွဲဲ�အပှၤၤ�စဲၣ််��နီၤၤ�ကံၢ််� �စီီလၢၢပှဲၤၤ��တဖၣ် �်လၢၢက
သံၣ််��ကသီီအတၢ်် �ဟ့ၣ််��ကူၣ််��လၢၢတၢ်် �လိၣ််��ဘၣ် �်အီၤၤ�တမံၤၤ�လၢ်် �လၢ်် �အဂ်ီၢ်� �တက့ၢ််� �. 
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တၢ်် �ဟ့ၣ််��ကူၣ််��လၢၢတၢ်် �ကမၤၤစၢၤ�ၤနဖိိဂုာ််��ထ်ီၣ်��ပသီီထ်ီၣ်��ဒီးး�အ၀ဲဲသ့ၣ််�� တၢ်် �သ့့တၢ်် �ဘၣ် �်လၢၢကဒုးး�တရံးး�ကိးး�နံၤၤ�ဒဲးး�တၢ်် �ဟူးး�တၢ်် �ဂဲၤၤ�

	■ ဟ့ၣ််��အီၤၤ�ဒီးး�တၢ်် �နဲၣ်��်လီၤၤ�တဖၣ် �်လၢၢအဖုၣ််��, ညီီလၢၢအနၢ်် �ပၢၢ််� �၀ဲဲဒၣ်�်.

	■ မၤၤဆံးး�လီၤၤ�တၢ်် �မၤၤဖးးဒိၣ်��်တဖၣ် �်လၢၢအပတီၢ်� �လၢၢအမၤၤ၀ဲဲဒၣ်�်န့ၢ််�  �.

	■ အိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �မၤၤတၢ်် �လၢၢအကတ်ီၢ်� �ဒၣ်�်၀ဲဲလၢၢအလဲၤၤ�အသးးတပြၢ�ၢဃီီလၢၢဟံၣ််��ဒ််သိးး�ကမၤၤစၢၤ�ၤနဖိိရဲၣ််��ကျဲၤၤ� �ဒီးး�မၤၤ၀ဲဲဒၣ်�်အကိးး�နံၤၤ�ဒဲးး�တၢ်် �ဟူးး�တၢ်် �
ဂဲၤၤ�တဖၣ် �်တက့ၢ််� �.

	■ သူူတၢ်် �ဂီၤၤ�တဖၣ် �်, တပတီၢ်� �ဘၣ် �်တပတီၢ်� �ရဲၣ််��လီၤၤ�မ့့တမ့ၢ််� �ကွဲးး��ဖျါါ�ထီၣ်��တၢ်် �ဂီၤၤ�လၢၢတၢ်် �ကဒုးး�နဲၣ်��်ဖိိဒီးး�တၢ်် �လၢၢကဘၣ် �်မၤၤ၀ဲဲဒၣ်�်န့ၣ်��်တက့ၢ််�  �.

	■ လၢၢဖိိသၣ် �်လၢၢအဒိၣ်��်တဖၣ် �်အဂ်ီၢ်� �သူူတၢ်် �ဆၢၢကတ်ီၢ်� �အစရီီ, မ့့တမ့ၢ််� �တၢ်် �ကွဲးး��နီၣ်��်ထီၣ်��လၢၢအကဲဲဒံၤၤ�ကၠံၣ််���တၢၣ််��တဖၣ် �်တက့ၢ််� �.

	■ ဟံးး�န့ၢ််�  �တၢ်် �အိၣ််��ဘှံးး��ဖဲဲတၢ်် �မၤၤတဖၣ် �်ကီီခဲဲအခါါ-ဖိိသၣ် �်တနီၤၤ�ထံၣ််��လၢၢတၢ်် �အိၣ််��ကတ်ီၢ်� �ဒီးး�လဲၤၤ�လၢၢအံၤၤ�လၢၢန့ၣ်��်ကဲဲ တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤလၢၢအ၀ဲဲသ့ၣ််�� 
အဂ်ီၢ်� �လီၤၤ�.

	■ ပတြၢၤ�ၤ�ဒီးး�ဟ့ၣ််��လၤၤကပီၤၤ�နဖိိဖဲဲအ၀ဲဲသ့ၣ််��မ့ၢ််� �ထဲးး�ဂံၢ််� �ထဲးး�ဘါါအခါါတဘျီီ�ဃီီတက့ၢ််�  �.

	■ လိာ််��ကွဲဲ�က့(မ)တဖၣ် �်တပူၤၤ�ဃီီလၢၢကမၤၤစၢၤ�ၤမၤၤအိၣ််��ထ်ီၣ်��တၢ်် �သ့့တၢ်် �ဘၣ် �်တဖၣ် �်အံၤၤ�, အဒိိဒ််တၢ်် �မၤၤသဘံၣ််��ဘုၣ််��တၢ်် �အတၢ်် �လိၣ််��ကွဲဲ�, 
တၢ်် �သူၣ််��ထ်ီၣ်��တၢ်် �အကိၢ််� �လိၣ််��တဖၣ် �်ဒီးး�ကးးမ့တမ့ၢ််� �ခးးက့ဖးးဒိၣ်��်အဂ့့(မ)တဖၣ် �်တက့ၢ််� �.

တၢ်် �အံၤၤ�ဘၣ် �်တဘၣ် �်ကယ်ံာ်��တၢ်် �ဆၢၢကတ်ီၢ်� �တစဲးး�လၢၢတၢ်် �ကသ့ၣ််��ညါါဘၣ် �်တၢ်် �လၢၢအကဲဲတၢ်် �အဂ့ၤၤ�လၢၢနဖိိအဂ်ီၢ်� �မ့ၢ််� �မနုၤၤ�လဲၣ််��န့ၣ်��်လီၤၤ �. 

သ့ၣ််��နီၣ်��်ထီၣ်��တက့ၢ််� �, နဖိိလိၣ််��ဘၣ် �်တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤအါါအါါဒီးး�တၢ်် �စံးး�ပတြၢၤ�ၤ�လၢၢနအိၣ််��လၢၢကကၠီးး��လိိဒီးး�ဂုာ််��ထ်ီၣ်��ပသီီထီၣ်��ဒီးး�အ တၢ်် �သ့့တၢ်် �ဘၣ် �်လၢၢ
ကဒုးး�တရံးး�ကိးး�နံၤၤ�ဒဲးး�တၢ်် �ဟူးး�တၢ်် �ဂဲၤၤ� အဂ်ီၢ်� �ဆူူညါါန့ၣ်��်လီၤၤ �.

ဂံၢ််� �ထံးး�တဖၣ် �်-
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