
မ့်ၢ်� � တၢ်် �သူၣ်�်�ဆူၣ်�်�သးးဂဲၤၤ�တလၢၢသးးစၢၢ်�် �ဆၢၢတၢ်် �တန့ၢ်�် �တၢ်် �ဆါါ (attention deficit hyperactivity 
disorder, ADHD) န့ၣ်�်� လီၤၤ�စၢၤ�ၤလီၤၤ�သွဲၣ််���ဧါါ.

တၢ်် �လၢၢတၢ်် �လီၤၤ�စၢၤ�ၤလီၤၤ�သွဲၣ််���စံးး�တၢ်် �န့ၣ်�်�မ့်ၢ်� �မနုၤၤ�လဲၣ််��.

တၢ်် �လီၤၤ�စၢၤ�ၤ(Genes)န့ၣ် ��်မ့ၢ််� �တၢ်် �အခိၣ်��်သ့ၣ်�်�လၢၢအဒုးး�ကဲထဲီၣ်�်�စဲဲ(လ)အဖျၢၣ်��်�
လၢၢပမိၢ််� �ပှၢ်�် �န့ၣ် ��်လီၤၤ�. ပမၤၤန့ၢ််�  �တၢ်် �လီၤၤ�စၢၤ�ၤလၢၢပမိၢ််� �ပၢ်် �(အဒိိခိၣ်��်ဆူၣ်�်�ဒီးး�မဲာ််��ချံံ�အ
လွဲၢ််�� �,ဒ််န့ၣ် ��်အသိးး�တဖၣ််�)န့ၣ် ��်လီၤၤ�. ဒ််သိးး�ဒၣ်�်ဒီးး�ခိၣ်��်ဆူၣ်�်�ဒီးး�မဲာ််��ချံံ�အလွဲၢ််�� �အသိးး�,ဖိိ
သၣ််�မၤၤန့ၢ််�  �တၢ်် �လီၤၤ�စၢၤ�ၤလၢၢအမၤၤဘၣ််�ဒိိကျိၤၤ��ကျဲဲ�လၢၢအခိၣ်��်နူာ်�်�ဒိၣ်��်ထီၣ်�်�န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

မ့်ၢ်� �စၢၤ�ၤသွဲၣ််���ဂံၢ််� �ထံးး�တဖၣ််� ဘၣ််�ထွဲဲ�ပာ််�ဃုာ််��လၢၢ ADHD အတၢ်် �ကဲဲထီၣ််��သးးအ
ပူၤၤ�န့ၣ်�်�ဧါါ.

တၢ်် �လၢၢအဒုးး�ကဲထဲီၣ်�်� ADHD လီၤၤ�တံၢ််� �လီၤၤ�ဆဲးး�အဂ့ၢ််� �န့ၣ် ��်တၢ်် �တသ့ၣ်�်�ညါါအီၤၤ�
ဘၣ််�. တၢ်် �ဃုုထံံဒုးး�သ့ၣ်�်�ညါါပှၤၤ�လၢၢ ဖိိသၣ််�တဂၤၤမ့ၢ််� �အိၣ််��ဒီးး� အဘူးး�တံၢ််� �လၢၢအိၣ််��
ဒီးး� ADHD န့ၣ် �� ်တၢ်် �ကဲထဲီၣ်�်�သးးအခွဲးး��အယာ််�ကအါါဝဲဲ လၢၢဖိိသၣ််�တဂၤၤကမၤၤ
န့ၢ််�  � ADHD အဂီၢ််� �လီၤၤ�. သနာ််�က့့, တၢ်် �ဂ့ၢ််� �အဂၤၤတဖၣ််� ဒ််အမ့ၢ််� � တၢ်် �အိၣ််��ဖျဲၣ်�်��
အလါါတပှဲၤၤ�� မ့့တမ့ၢ််� � တၢ်် �အိိမိာ််��ဖဲဲဒၢၢအခါါန့ၣ် �� ်ဒုးး�အါါထီၣ်�်�တၢ်် �လီၤၤ�ဘၣ််�ယိၣ််�� လၢၢကမၤၤန့ၢ််�  � ADHD သ့့လီၤၤ�. တၢ်် �အံၤၤ�ဒုးး�သ့ၣ်�်�ညါါပှၤၤ�လၢၢ စၢၤ�ၤသွဲၣ််���ဂံၢ််� �ထံးး�တ
ဖၣ််� ဒီးး�ခိၣ်��်ဃၢၤၤ�တၢ်် �အိၣ််��သးး ခံံမံၤၤ�လၢာ််��န့ၣ် ��် ဘၣ််�ထွဲဲ�ပာ််�ဃုာ််��လၢၢ ဖိိသၣ််�တဂၤၤအတၢ်် �ဒိးး�န့ၢ််�  �ဘၣ််� ADHD အပူၤၤ� သ့့ဝဲဲန့ၣ် ��်လီၤၤ�.

တၢ်် �လီၤၤ�စၢၤ�ၤလီၤၤ�သွဲၣ််���ဒီးး�ခ်ိၣ်��ဃၢၤၤ�တၢ်် �ဘၣ််�ထွဲဲ�ဘၣ််�ဃးး

စၢၤ�ၤသွဲၣ််���ဂံၢ််� �ထံးး�တဖၣ််� အကါါဒိၣ်��်လီၤၤ�, သနာ််�က့့, လၢၢခိၣ်��်ဃၢၤၤ�တၢ်် �အိၣ််��သးး, ဒ််အမ့ၢ််� � တၢ်် �အိၣ််��သးးဝးးဝးးတဖၣ််�, ပှၤၤ�ကညီီတဖၣ််� ဒီးး�တၢ်် �ကဲထဲီၣ်�်�သးးလၢၢ
အကပိၤၤ�ကပၤၤတဖၣ််� အဃိိ ဖိိသၣ််�တဂၤၤ အတၢ်် �ဒိိကနၣ်�်ထံံတၢ်် �, တၢ်် �ပၢၤ�ၤသူၣ်�်�ပၢၤ�ၤသးး ဒီးး�တၢ်် �သးးစၢၢ််� �ဆၢၢတၢ်် � အတၢ်် �သ့့တၢ်် �ဘၣ််�တဖၣ််�န့ၣ် ��် ဘၣ််�ဒိိဘၣ််�
ထံးး� သ့့န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

တၢ်် �န့ၣ် ��်ပာ််�ဃုာ််��ဒီးး� တၢ်် �လၢၢလာ််�တဖၣ််�သ့့လီၤၤ�-

	■ အ၀ဲဲသ့ၣ်�်�အဟံၣ်�်�ဒီးး�အကၠိိ�အတၢ်် �အိၣ််��မူူ

	■ တၢ်် �လၢၢအ၀ဲဲသ့ၣ်�်�အီၣ််��

	■ အတၢ်် �မံံအနီၢ််� �ဂံၢ််� �နီၢ််� �ဒွးး � ဒီးး�အကံၢ််� �အစီီ

	■ ပှၤၤ�တ၀ၢၢအတၢ်် �ဟူးး�တၢ်် �ဂဲၤၤ�တဖၣ််�လၢၢအ၀ဲဲသ့ၣ်�်�ပၣ််�ဃုာ််��ပၣ််�ဂီၢ််� �လၢၢအပူၤၤ�

	■ အ၀ဲဲသ့ၣ်�်�အတၢ်် �ရ့ ့လိာ််��မုာ််��လိာ််��ဒီးး�ပှၤၤ�လၢၢအအိၣ််��လၢၢအကပိၤၤ�ကပၤၤန့ၣ် ��်လီၤၤ�.

မၤၤတၢ်် �ဆီီတလဲလဲၢၢနဖိိအခိၣ်��်ဃၢၤၤ�မၤၤကဲထဲီၣ်�်�တၢ်် �လၢၢအဂ့ၤၤ�လၢၢနဖိိအ ADHD အတၢ်် �ပနီၣ်��်တဖၣ််�အပူၤၤ�သ့့လီၤၤ�.

ဒ််သိးး�ကမၤၤန့ၢ််�  � ကျိၤၤ��ကျဲဲ�လၢၢနမၤၤစၢၤ�ၤနဖိိသ့့နီၢ််� �နီၢ််� �တဖၣ််�အဂီၢ််� �, လူၤၤ�ဃုုထံၣ််��အီၤၤ�ဖဲဲ တၢ်် �ဒိိကနၣ်�်ထံံတၢ်် �, တၢ်် �ပၢၤ�ၤသူၣ်�်�ပၢၤ�ၤသးး ဒီးး�တၢ်် �သးးစၢၢ််� �ဆၢၢတၢ်် � အပှာ်�်�
ယဲၤၤ�ကဘျံးး��တဖၣ််� တက့ၢ််� �.

တၢ်် �ကွဲးး��ဖှိၣ်���

	■ တၢ်် �ဃုသု့ၣ်�်�ညါါမၤၤလိိတဲဘဲၣ််�ပှၤၤ�လၢၢ ADHD န့ၣ် ��်ညီီနုၢ််� �မ့ၢ််� �တၢ်် �လီၤၤ�စၢၤ�ၤလီၤၤ�သွဲၣ််���လီၤၤ�. တၢ်် �အံၤၤ�အခီီပညီီမ့ၢ််� �၀ဲ ဲအဝဲဲမ့ၢ််� �အိၣ််��ဒီးး� အဘူးး�တံၢ််� �ဟံၣ်�်�
ဖိိဃီီဖိိတဂၤၤ လၢၢအိၣ််��ဒီးး� ADHD န့ၣ် �� ်ဖျါါ�လီၤၤ�ဂာ််�အါါလၢၢ ဖိိသၣ််�တဂၤၤကအိၣ််��ဒီးး� ADHD န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

	■ တၢ်် �ဆီီတလဲလဲၢၢနမၤၤအီၤၤ�လၢၢနဖိိအခိၣ်��်အဃၢၤၤ�သ့့န့ၣ် ��်အိၣ််��၀ဲဲဒၣ်�်လၢၢကမၤၤကဲထဲီၣ်�်�တၢ်် �လၢၢအဂ့ၤၤ�လၢၢအ၀ဲဲသ့ၣ်�်� ADHD အတၢ်် �ပနီၣ်�� ်အဂီၢ််� �လီၤၤ�.

လံာ််��တၢ်် �ထုးး�ထီၣ်�်�ရၤၤလီၤၤ�တခါါအံၤၤ�ဘၣ််�တၢ်် �ဟ့ၣ််��အီၤၤ�လၢၢထီီရီၤၤ�တၢ်် �ကူၣ်�်�ဘၣ််�ကူၣ်�်�သ့့ဒီးး�တၢ်် �ဂ့ၢ််� �တၢ်် �ကျိၤၤ��အတၢ်် �ပညိၣ််��တဖၣ််�အဂီၢ််� �လီၤၤ�. ဆဲးး�ကျိးး��ဘၣ််�ဆူၣ်�်�ချ့့�တၢ်် �ကွၢ်�် �ထွဲဲ�အပှၤၤ�စဲၣ််��နီၤၤ�လၢၢအအိၣ််��ဒီးး�
တၢ်် �ပာ််�ပနီၣ်��်လၢၢကသံၣ််��ကသီီအတၢ်် �ဟ့ၣ််��ကူၣ်�်�လၢၢတၢ်် �လိၣ််��ဘၣ််�အီၤၤ�တမံၤၤ�လၢ်် �လၢ်် �အဂီၢ််� �တက့ၢ််� �. 
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