
ကသ်ံၣ်��ကသီီလၢၢတထ်ိၣ်��ဂဲၤၤ�ထီၣ််��တၢ်် �လၢၢ ADHD အဂီၢ််� �

ကသ်ံၣ်��လၢၢတထ်ိၣ်��ဂဲၤၤ�ထ်ီၣ်��တၢ်် �မ့်ၢ်� �တၢ်် �ဃုုထၢၢခံံခါါတခါါဖဲဲကသ်ံၣ်��ကသီီလၢၢအထ်ိၣ်��
ဂဲၤၤ�ထ်ီၣ်��တၢ်် �မ့်ၢ်� �တမၤၤတၢ်် �ဂ့ၤၤ�ဂ့ၤၤ�, မ့့တမ့်ၢ်� �မ့်ၢ်� �တဖိးး�မံံလိာ်��သးးဒီးး�နဖိိအခါါန့ၣ်� �်လီၤၤ�.  
ကသ်ံၣ်��ကသီီသ့ၣ်��တဖၣ််�အံၤၤ�ဘၣ် �်တၢ်် �ဒုးး�နဲၣ်��်ဖျါါ�လၢၢအမၤၤတၢ်် �ထ်ီၣ်��ဘးးဖိိသၣ််�  
6 ဂၤၤလၢၢ 10 ဂၤၤအကျါါ�န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

ကသ်ံၣ်��ကသီီလၢၢတထ်ိၣ်��ဂဲၤၤ�ထ်ီၣ်��တၢ်် �လၢၢအအ်ိၣ်��ညီီနုၢ််� �တဖၣ််�မ့်ၢ်� �၀ဲ-ဲ

	■ Atomoxetine

	■ Guanfacine: Intuniv ® 

နကသ်ံၣ်��သရၣ် �်ညီီနုၢ််� �ကစးးထီၣ်��မၢၢနအိိကွၢ်� �ကသ်ံၣ်��အဖျၢၣ်��်�အဂ်ံၢ်� �စၢ်် �လၢၢတၢ်် �ကထ်ံၣ်��
န့ၢ်�် �မ့်ၢ်� �နဖိိခီီဆၢၢ၀ဲဲဒၣ်�်ကသ်ံၣ်��, တချုး�း�အမၤၤအါါထ်ီၣ်��ကသ်ံၣ်��အဂ်ံၢ်� �လၢၢအပတ်ီၢ်� �လၢၢအ
မၤၤတၢ်် �လၢၢနဖိိအဂ်ီၢ်� �ဂ့ၤၤ�ဂ့ၤၤ�န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

မ့်ၢ်� �ကသ်ံၣ်��ကသီီလၢၢတထ်ိၣ်��ဂဲၤၤ�ထီၣ််��တၢ်် �အမၤၤတၢ်် �ဒ််လဲၣ််��.

ကသ်ံၣ်��ကသီီလၢၢတထ်ိၣ်��ဂဲၤၤ�ထ်ီၣ်��တၢ်် �တဖျၢၣ်��်�စုာ််��စုာ််��န့ၣ်� �်မၤၤတၢ်် �လၢၢကျိၤၤ� �ကျဲဲ� လၢၢအလီၤၤ�ဆီီလိာ်��အသးးန့ၣ်� �်လီၤၤ�. သနာ််�က့့, အ၀ဲဲသ့ၣ်��ခဲဲလၢာ််��ဆီီ
တလဲဲခိၣ်��နူာ်�်�အဂာ််�အပီးး�အလီီလၢၢအညီီနုၢ််� �မၤၤဆူၣ်��ထ်ီၣ်��“တၢ်် �အ်ိၣ်��ဖျါါ�ထီၣ်��လၢၢအဘျုးး��အ်ိၣ်��လၢၢခ်ိၣ်��နူာ်�်�အလ်ီၢ်� �က၀ီၤၤ�လၢၢအလီၤၤ�ဆီီလိာ်��သးး 
တဖၣ််�အဘၢၣ််��စၢၤ�ၤ”အပတ်ီၢ်� �န့ၣ်� �်လီၤၤ�. 

Atomoxetine ဒီးး� Guanfacine ခံံခါါလၢာ််��န့ၣ်� �်မၤၤတၢ်် �ခီီဖျိိ� ပည်ိၣ်��လီၤၤ�၀ဲဲဒၣ်�်ဆူူခိၣ်��နူာ်�်�အဂာ််�အပီးး�အလီီ “noradrenaline” န့ၣ်� �်လီၤၤ�.  
ဂာ််�အပီးး�အလီီတခါါအံၤၤ�ပၣ််�ဃုာ််��တၢ်် �ဒိိကနၣ်�်, တၢ်် �ရဲၣ််��ကျဲၤၤ� �ဒီးး�တၢ်် �သးးဂဲၤၤ�အတၢ်် �ဖ်ီၣ်��ဂၢၢ်�် �ဃာ််�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. 

	■ Atomoxetine မၤၤတၢ်် �လၢၢကျိၤၤ� �ကျဲဲ� လၢၢ noradrenaline န့ၣ်� �်ဘၣ် �်တၢ်် �စ်ိာ်��ဆှၢၢ�အီၤၤ�လၢၢကျိၤၤ� �ကျဲဲ� လၢၢအအ်ိၣ်��လၢၢခ်ိၣ်��နူာ်�်�အပူၤၤ�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. 

	■ Guanfacine မၤၤတၢ်် �လၢၢခ်ိၣ်��နူာ်�်�အတၢ်် �မၤၤတၢ်် �လီၤၤ�လီၤၤ�ဆီီဆီီ လၢၢအအ်ိၣ်��လၢၢခ်ိၣ်��နူာ်�်�အပူၤၤ�လၢၢကထုးး�ထ်ီၣ်�� noradrenaline  
(ဒီးး� dopamine) ကအ်ိၣ်��အါါအါါဒီးး�ကမၤၤတၢ်် �ဆ်ူၣ်��ဆ်ူၣ်��န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

ကသ်ံၣ်��ကသီီလၢၢတထ်ိၣ်��ဂဲၤၤ�ထ်ီၣ်��တၢ်် �န့ၣ်� �်မၤၤတၢ်် �လီၤၤ�ဆီီလိာ်��အသးးဒီးး�ကသ်ံၣ်��ကသီီလၢၢအထ်ိၣ်��ဂဲၤၤ�ထ်ီၣ်��တၢ်် �န့ၣ်� �်လီၤၤ�. 

	■ အ၀ဲဲသ့ၣ်��မၤၤတၢ်် �ကယီီကယီီဒီးး�အ်ိၣ်��ယ်ံာ်��ယ်ံာ်��ထၢၢထၢၢလီၤၤ�. 
	■ အ၀ဲဲသ့ၣ်��မၤၤတၢ်် �လၢၢဒီီတနံၤၤ�ညါါဒီးး�တုၤၤ�လၢၢဟါါခီီဒီးး�အမၤၤတၢ်် �န့ၣ်� �်ယံာ်��ထ်ီၣ်��ဘးး 24 နၣ်�်ရံၣ်��လီၤၤ�. 
	■ တၢ်် �ဆၢၢကတ်ီၢ်� �ယံံၥ််၀ဲဲ 3 လါါဃၣ််�ဃၣ််�တချုး�း�နထ်ံၣ်��အမၤၤတၢ်် �လၢၢလၢၢပှဲၤၤ��ပှဲၤၤ��န့ၣ်� �်သ့့လီၤၤ�.
	■ လၢၢတဒ််သိးး�ဒီးး�ကသ်ံၣ်��ကသီီလၢၢအထ်ိၣ်��ဟူးး�ဂဲၤၤ�ထ်ီၣ်��တၢ်် �တဖၣ််�န့ၣ်� �်, တၢ်် �ပာ််�ကတ်ီၢ်� �ကသ်ံၣ်��ကသီီလၢၢတထ်ိၣ်��ဟူးး�ဂဲၤၤ�ထ်ီၣ်��တၢ်် �သတူၢ်�် �က
လာ််�န့ၣ်� �်ကဲဲတၢ်် �လၢၢအဘၣ် �်ဒိိဘၣ် �်ထံးး�သ့့လီၤၤ�.

ကသ်ံၣ်��ကသီီလၢၢတထ်ိၣ်��ဂဲၤၤ�ထ်ီၣ်��တၢ်် �တဖၣ််�န့ၣ်� �်ကဲဲတၢ်် �ဘျုးး��တၢ်် �ဖှိၣ််���လၢၢဖိိသၣ််�တဖၣ််�လၢၢ-

	■ အီီကသ်ံၣ်��ကသီီလၢၢထ်ိၣ်��ဂဲၤၤ�ထ်ီၣ်��တၢ်် �တသ့့မ့်ၢ်� �လၢၢအကသ်ံၣ်��ကသီီအတၢ်် �ဘၣ် �်ဒိိဘၣ် �်ထံးး�တဖၣ််�အဃိိ
	■ အ်ိၣ်��ဒီးး�တၢ်် �အ်ိၣ်��သးးလၢၢအဘၣ် �်ယ်ိၣ်��တၢ်် �ဒိၣ်��်ဒိၣ်��်လၢၢဘၣ် �်တဘၣ် �်ကနးးထီၣ်��ခီီဖျိိ�တၢ််  �အီီဘၣ် �်ကသ်ံၣ်��လၢၢအထ်ိၣ်��ဂဲၤၤ�ထ်ီၣ်��တၢ်် �အဂ်ီၢ်� �
	■ အီီကွၢ်� �လံံကသ်ံၣ်��လၢၢအထ်ိၣ်��ဂဲၤၤ�ထ်ီၣ်��တၢ်် �သနာ််�က့့တမၤၤစၢၤ�ၤအီၤၤ�တဖၣ််�န့ၣ်� �်သ့့လီၤၤ�.

တၢ်် �ကွဲးး��ဖ်ှိၣ်���

	■ နဖိိအံၤၤ�ဘၣ် �်တဘၣ် �်တၢ်် �ကဟ့ၣ်�်�အီၤၤ�ဒီးး�ကသ်ံၣ်��လၢၢတမ့်ၢ်� �ကသ်ံၣ်��လၢၢအထ်ိၣ်��ဂဲၤၤ�ထ်ီၣ်��တၢ်် �ဖဲဲကသ်ံၣ်��လၢၢအထ်ိၣ်��ဂဲၤၤ�ထ်ီၣ်��တၢ်် �မ့်ၢ်� �တ 
မၤၤတၢ်် �ဂ့ၤၤ�ဂ့ၤၤ�အခါါလီၤၤ�.

	■ ကသ်ံၣ်��တခါါအံၤၤ�မၤၤတၢ်် �ကယီီကယီီဒီးး�မၤၤတၢ်် �ယ်ံာ်��ယ်ံာ်��လီၤၤ�. အယ်ံာ်��တၢ်် �ဆၢၢကတ်ီၢ်� �ထ်ီၣ်��ဘးး 3 လါါတချုး�း�နတဲဲအီၤၤ�သ့့လၢၢမ့်ၢ်� � 
အမၤၤတၢ်် �လီၤၤ�ဆီီလၢၢနဖိိအဂ်ီၢ်� �ဧါါန့ၣ်� �်လီၤၤ�.

	■ ကသ်ံၣ်��ကသီီလၢၢတထ်ိၣ်��ဂဲၤၤ�ထ်ီၣ်��တၢ်် �န့ၣ်� �်အပူၤၤ�ဖျဲးး� �၀ဲဲဒၣ်�်လၢၢဖိိသၣ််�အဂ်ီၢ်� �ဒီးး�ညီီနုၢ််� �ဒုးး�ကဲဲထီၣ်��ကသ်ံၣ်��အတၢ်် �ဘၣ် �်ဒိိထဲဲစၢ်် �စၢ်် �ဖိိန့ၣ်� �်လီၤၤ�.
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လ်ံာ်��တၢ်် �ထုးး�ထ်ီၣ်��ရၤၤလီၤၤ�တခါါအံၤၤ�ဘၣ် �်တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�အီၤၤ�လၢၢထီီရီၤၤ�တၢ်် �က်ူၣ်��ဘၣ် �်က်ူၣ်��သ့့ဒီးး�တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ� �အတၢ်် �ပည်ိၣ်��တဖၣ််�အဂ်ီၢ်� �လီၤၤ�. ဆဲးး�ကျိးး� �ဘၣ် �်ဆ်ူၣ်��ချ့့�တၢ်် �က်ွၢ်� �ထွဲဲ�အပှၤၤ�စဲၣ််��နီၤၤ�လၢၢအအ်ိၣ်��
ဒီးး�တၢ်် �ပာ််�ပနီၣ်��်လၢၢကသ်ံၣ်��ကသီီအတၢ်် �ဟ့ၣ်�်�က်ူၣ်��လၢၢတၢ်် �လ်ိၣ်��ဘၣ် �်အီၤၤ�တမံၤၤ�လၢ်် �လၢ်် �အဂ်ီၢ်� �တက့်ၢ်� �. 
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ကသ်ံၣ်��အတၢ်် �ဘၣ် �်ဒိိတဖၣ််�

အကါါဒိၣ်��်၀ဲဲဒၣ်�်လၢၢထီီဘိိန့ၣ်� �်နကတိၤၤ�တၢ်် �ဒီးး�ကသ်ံၣ်��သရၣ် �်တဂၤၤဘၣ် �်ဃးးကသ်ံၣ်��အတၢ်် �ဘၣ် �်ဒိိဘၣ် �်ထံးး�လၢၢနၤၤဒီးး�နဖိိထံၣ်��န့ၢ်�် �အီၤၤ�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. 

ကသ်ံၣ်��အတၢ်် �ဘၣ် �်ဒိိလၢၢအညီီနုၢ််� �ကဲဲထီၣ်��အသးးဒီးး� Guanfacine ပာ််�ဃုာ််��- 

	■ တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �ကီီလၢၢအနၢ်် �ကလီၤၤ�မံံဘၣ် �်သးး

	■ က်ိာ်��ပူၤၤ�ဃ့့ထီီ
	■ အဲၣ််��ဒိးး�မံံ
	■ သ်ွံၣ်���တၢ်် �ဆ်ီၣ်��သနံးး�စှၤၤ�မ့့တမ့်ၢ်� �မူၤၤ�
	■ သးးဖျၢၣ်��်�စ်ံၣ်��အယ်ူာ်��စၢ်် �.

ကသ်ံၣ်��အတၢ်် �ဘၣ် �်ဒိိလၢၢအညီီနုၢ််� �ကဲဲထီၣ်��အသးးဒီးး� Atomoxetine ပာ််�ဃုာ််��- 

	■ အ်ီၣ်��တၢ်် �တဘဲဲဘၣ် �်

	■ ဟၢၢဖၢၢဆါါ
	■ မံံတန့ၢ်�် �အါါအါါဘၣ် �်

	■ ဟၢၢဖၢၢကျၢၤၤ��
	■ သးးတၢ်် �တူၢ်�် �ဘၣ် �်ဒံံ၀့ၤၤ�ဒံံ၀ီၤၤ�အသးးဆူူအံၤၤ�ဆူူနုၤၤ�.

ကသ်ံၣ်��အတၢ်် �ဘၣ် �်ဒိိလၢၢတနါါစိၤၤ�ကဲဲထီၣ်��တဖၣ််�

	■ တၢ်် �လိၤၤ�သးး
	■ တၢ်် �အဲၣ််��ဒိးး�မၤၤဆါါလီၤၤ�သးးအတၢ်် �ဆိိကမ်ိၣ်��တဖၣ််�န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

ဖဲဲနဖိိမ့်ၢ်� �အီီကသ်ံၣ်��ဒီးး�လဲၤၤ�ခီီဖျိိ �ဘၣ် �်တၢ်် �သးးမ့့တမ့်ၢ်� �တၢ်် �ဆိိကမ်ိၣ်��လၢၢကမၤၤဆါါလီၤၤ�အသးးန့ၣ်� �်ကတိၤၤ�တၢ်် �ဒီးး�နဖိိအကသ်ံၣ်��သရၣ် �်တချုး�း�တၢ်် �ပာ််�
ကတီၢ််� �ကသ်ံၣ်��ကသီီတက့်ၢ်� �. တၢ်် �ပာ််�ကတီၢ််� �အီၤၤ�ကဲဲတၢ်် �လၢၢအမၤၤဘၣ် �်ဒိိတၢ်် �သ့့လီၤၤ�.

ဂ်ံၢ်� �ထံးး�တဖၣ််�
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