
တၢ်် �ဃုုထၢၢလၢၢတၢ်် �ကရ်ဲၣ်��ကျဲၤၤ ��ပၢၢဆှၢၢ� ADHD

တၢ်် �ဃုုသ့်ၣ်��ညါါမၤၤလိိဒုးး�နဲၣ်��်၀ဲဲဒၣ်�်ပှၤၤ�လၢၢတၢ်် �ကူူစါါလၢၢအအိၣ််��ဒီးး�ကသံၣ်��
မ့်ၢ်� �ဂ့ၤၤ�တအိၣ််��ဒီးး�ကသံၣ်��မ့်ၢ်� �ဂ့ၤၤ�ခံံမံၤၤ�လၢာ််��န့ၣ်� �်မၤၤစၢၤ�ၤဖိိသၣ််�အိၣ််��ဒီးး� ADHD 
သ့့လီၤၤ�. ဖဲဲနဖိိအံၤၤ�မ့ၢ်� �ဘၣ် �်အိိကသံၣ်��လၢၢကမၤၤစၢၤ�ၤအီၤၤ�ဒီးး� ADHD အခါါ
ဒၣ်�်လဲာ််��, အမၤၤတၢ်် �အဂ့ၤၤ�ကတၢၢ််� �ဖဲဲသူအီၤၤ�ဒီးး�တၢ်် �မၤၤအကျဲဲ �ခိၣ််��သ့်ၣ်��လၢၢ
အဂၤၤတဖၣ််�လၢၢအမၤၤစၢၤ�ၤနဖိိလၢၢအတၢ်် �မၤၤလိိမၤၤဒိးး�, တံၤၤ�သကိးး�ဒီးး�ဟ်ံၣ်��
ဖိိဃီီဖိိတၢ်် �ရ့့လိာ််��မုာ််��လိာ််��န့ၣ်� �်လီၤၤ�. တၢ်် �အံၤၤ�တၢ်် �ကိးး�အမံၤၤ�ဒ််ကျိၤၤ��ကျဲ ဲ �အါါက
လုာ််��အတၢ်် �ကူူစါါန့ၣ်� �်လီၤၤ�.

ကျိၤၤ��ကျဲ ဲ �အိၣ််��အါါဘိိလၢၢနမၤၤစၢၤ�ၤနဖိိဃုာ််��ဒီးး�အ၀ဲဲသ့်ၣ်��အတၢ်် �ကနၣ်�်တၢ်် �, 
တၢ်် �ပၢၤ�ၤအသးးဒီးး�တၢ်် �စၢၤ�ၤဆၢၢလီၤၤ�သးးအတၢ်် �သ့့တၢ်် �ဘၣ် �်လၢၢဟ်ံၣ်��န့ၣ်� �် 
သ့့လီၤၤ�. နမၤၤသကိးး�စ့်ၢ်� �ကီးး�တၢ်် �ဒီးး�နဖိိအကၠိိ�သရၣ််�သရၣ််�မုၣ််��လၢၢကဆီၣ််��
ထဲွဲ�အ၀ဲဲသ့်ၣ်��အတၢ်် �မၤၤလိိ, ဒီီတံၤၤ�ဒီီသကိးး�ဒီးး�လၢၢနတၢ်် �အိၣ််��မုာ််��ဆိးး�ပၢၤ�ၤဒီီ
တခါါလၢၢကၠိိ�န့ၣ်� �်သ့့လီၤၤ�. 

လၢၢတၢ်် �ဆိိကမိၣ််��ဆူူညါါလၢၢကျိၤၤ��ကျဲ ဲ �လၢၢကမၤၤစၢၤ�ၤနဖိိအဂီၢ််� �လဲၤၤ�အိၣ််��သကိးး�ဘၣ် �် တၢ်် �ကနၣ်�်တၢ်် �, တၢ်် �ပၢၤ�ၤသးးဒီးး�တၢ်် �စၢၤ�ၤဆၢၢလီၤၤ�သးးအပှာ််��ယဲၤၤ�
သန့့တက့ၢ် � �.

ကသ်ံၣ်��ကသီီလၢၢတၢ်် �ကဆီၣ််��ထဲွဲ�တၢ်် �ကနၣ်�်တၢ်် �, တၢ်် �ပၢၤ�ၤသးးဒီးး�တၢ်် �စၢၤ�ၤဆၢၢလီၤၤ�သးး

တၢ်် �ဃုုသ့်ၣ်��ညါါဒုးး�နဲၣ်��်၀ဲဲဒၣ်�်လၢၢကသံၣ်��ကသီီန့ၣ်� �်အတုၤၤ�လီၤၤ�တီၤၤ�လီၤၤ�လၢၢတၢ်် �ကမၤၤစှၤၤ�လီၤၤ� ADHD အတၢ်် �ပနီၣ်��်တဖၣ််�လၢၢအအိၣ််��ဒီးး�ဖိိသၣ််�ဒီးး�
သးးစၢ်် �တဖၣ််�အဂီၢ််� �လီၤၤ�. ကသံၣ်��ကသီီမၤၤစၢၤ�ၤမၤၤဂ့ၤၤ�ထီၣ််��အတၢ်် �စၢၤ�ၤဆၢၢလီၤၤ�သးး, ဖီၣ််��ဂၢၢ်�် �သကဲာ််��ပ၀းးလၢၢအပာ််�ပတုာ််��၀ဲဲတန့ၢ်�် �(မၤၤတၢ်် �လၢၢတ
အိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �ဆိိကမိၣ််��)ဒီးး�မၤၤစှၤၤ�လီၤၤ�တၢ်် �ဟူးး�ဂဲၤၤ�ဆူၣ််��တလၢၢခၢး�းတဖၣ််�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. ဖိိသၣ််�တဖၣ််�မၤၤလိိန့ၢ်�် �တၢ်် �ဂ့ၤၤ�ဒိၣ်��်ထီၣ််��, ရ့့လိာ််��အသးးဒီးး�ပၣ််�ဃုာ််��
လၢၢဟ်ံၣ်��ဖိိဃီီဖိိတၢ်် �ဟူးး�တၢ်် �ဂဲၤၤ�အပူၤၤ�ဂ့ၤၤ�ဒိၣ်��်ထီၣ််��လီၤၤ�.

ကသံၣ်��အိၣ််��၀ဲဲဒၣ်�်ခံံကလုာ််��လၢၢတၢ်် �သူူအီၤၤ�လၢၢတၢ်် �ကကူူစါါ၀ဲဲဒၣ်�် ADHD အတၢ်် �ဆါါပနီၣ်��်တဖၣ််�လီၤၤ�– တၢ်် �ထိၣ််��ဟူးး�ဂဲၤၤ�ဒီးး�တထိၣ််��ဟူးး�ဂဲၤၤ�တၢ်် �
အကသံၣ်��တဖၣ််�လီၤၤ�. ကသံၣ်��တဖၣ််�အံၤၤ�ညီီနုၢ််� �အပူၤၤ�ဖျဲးး ��ဒီးး�တုၤၤ�လီၤၤ�တီၤၤ�လီၤၤ�လီၤၤ�. သနာ််�က့့, ဒ််ကသံၣ်��တမံၤၤ�လၢ်် �လၢ်် �အသိးး�, အကဒုးး�ကဲဲထီၣ််��
ကသံၣ်��အတၢ်် �ဘၣ် �်ဒိိဘၣ် �်ထံးး�တဖၣ််�လီၤၤ�. ကသံၣ်��အတၢ်် �ဘၣ် �်ဒိိတခါါအန့ၣ်� �်တၢ်် �တမုၢ််� �လၢ်် �ပာ််�အီၤၤ�မ့့တမ့ၢ်� �တၢ်် �တအဲၣ််��ဒိးး�အီၤၤ�ဘၣ် �်န့ၣ်� �်လီၤၤ�.  
ကသံၣ်��အတၢ်် �ဘၣ် �်ဒိိဘၣ် �်ထံးး�အါါတက့ၢ်� �ကဲဲထီၣ််��အသးးလၢၢ ADHD အကသံၣ်��န့ၣ်� �်တၢ်် �ပၢၢဆှၢၢ�အီၤၤ�သ့့ဒီးး�တယံာ်��တၢ်် �ဆၢၢကတီၢ််� �ဘၣ် �်.

အကါါဒိၣ်��်၀ဲဲဒၣ်�်လၢၢနဖိိထ်ံၣ်��လိာ််��အသးးဒီးး�အကသံၣ်��သရၣ််�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. အ၀ဲဲသ့်ၣ်��ကကွၢ််� �ဟုၣ််��နဖိိအတၢ်် �ခီီဆၢၢ၀ဲဲဒၣ်�်ကသံၣ်��အံၤၤ�လီၤၤ�တံၢ်� �လီၤၤ�ဆဲးး�ဒီးး�
အ၀ဲဲသ့်ၣ်��အတၢ်် �ဒိၣ်��်ထီၣ််��ဒီီတခါါဒီးး�နီၢ််� �ခိိအတၢ်် �အိၣ််��ဆူၣ််��အိၣ််��ချ့့�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. အ၀ဲဲသ့်ၣ်��ကမၤၤလီၤၤ�တံၢ်� �ကသံၣ်��ကသီီန့ၣ်� �်မၤၤတၢ်် �ဒီးး�ကွၢ််� �ဒ််သိးး�ကထံၣ်��
ဘၣ် �်မ့်ၢ်� �အအိၣ််��ဒီးး�ကသံၣ်��အတၢ်် �ဘၣ် �်ဒိိတမံၤၤ�မံၤၤ�ဧါါန့ၣ်� �်လီၤၤ�. တၢ်် �အံၤၤ�ကပၣ််�ဃုာ််��တၢ်် �သမံံသမိးး�နဖိိအတယၢၢ််� �, အနီၢ််� �အထီီဒီးး�အသွံၣ််���တၢ်် �ဆီၣ််��
သနံးး�ဘၣ် �်ဆၢၢဘၣ် �်ကတီၢ််� �န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

လၢၢတၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ��ဆူ ညါါဘၣ် �်ဃးးကသံၣ်��ကသီီလၢၢ ADHD အဂီၢ််� �န့ၣ်� �်နကွၢ််� �ဃုု-

	■ ကသံၣ်��ကသီီထိၣ််��ဂဲၤၤ�ထီၣ််��တၢ်် �လၢၢ ADHD အဂီၢ််� �
	■ ကသံၣ်��ကသီီလၢၢတထိၣ််��ဂဲၤၤ�ထီၣ််��တၢ်် �လၢၢ ADHD အဂီၢၢ�
	■ တၢ်် �စးးထီၣ််��အီီကသံၣ်��လၢၢ ADHD အဂီၢၢ�

တၢ်် �ကွဲးး��ဖ်ှိၣ်���

	■ ကျိၤၤ��ကျဲ ဲ �အိၣ််��၀ဲဲဒၣ်�်ခံံဘိလၢၢတၢ်် �ကရဲၣ််��ကျဲၤၤ ��ပၢၢဆှၢၢ�၀ဲဲဒၣ်�် ADHD အတၢ်် �ဆါါပနီၣ်��်တဖၣ််�– ကသံၣ်��ကသီီမ့့တမ့ၢ်� �တမ့ၢ်� �ကသံၣ်��ကသီီ 
န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

	■ တၢ်် �ဃုုထၢၢလၢၢအမ့်ၢ်� �ကသံၣ်��မ့်ၢ်� �ဂ့ၤၤ�တမ့ၢ်� �ကသံၣ်��မ့်ၢ်� �ဂ့ၤၤ�န့ၣ်� �်မၤၤစၢၤ�ၤဖိိသၣ််�လၢၢအအိၣ််��ဒီးး� ADHD န့ၣ်� �်သ့့လီၤၤ�.

	■ နဖိိအကသံၣ်��သရၣ််�ဒီးး�ဆူၣ််��ချ့့�အပှၤၤ�စဲၣ််��နီၤၤ�လၢၢအဂၤၤကမၤၤစၢၤ�ၤနၤၤလၢၢကထံၣ်��န့ၢ်�် �ကျိၤၤ��ကျဲ ဲ �အဂ့ၤၤ�ကတၢၢ််� �လၢၢတၢ်် �ကဆီၣ််��ထဲွဲ�နဖိိအဂီၢ််� �လီၤၤ�. 
တၢ်် �လၢၢအမၤၤတၢ်် �လၢၢနဖိိအဂီၢ််� �န့ၣ်� �်ဘၣ် �်တဘၣ် �်ကလီၤၤ�ဆီီဒီးး�တၢ်် �လၢၢအမၤၤတၢ်် �လၢၢဖိိသၣ််�အဂၤၤဒီးး�ဟ်ံၣ်��ဖိိဃီီဖိိအဂၤၤအဂီၢ််� �လီၤၤ�.
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လ်ံာ်��တၢ်် �ထုးး�ထီၣ််��ရၤၤလီၤၤ�တခါါအံၤၤ�ဘၣ် �်တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�အီၤၤ�လၢၢထီီရီၤၤ�တၢ်် �ကူၣ််��ဘၣ် �်ကူၣ််��သ့့ဒီးး�တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ�� အတၢ်် �ပညိၣ််��တဖၣ််�အဂီၢ််� �လီၤၤ�. ဆဲးး�ကျိးး� �ဘၣ် �်ဆူၣ််��ချ့့�တၢ်် �ကွၢ််� �ထဲွဲ�အပှၤၤ�စဲၣ််��နီၤၤ�လၢၢအအိၣ််��
ဒီးး�တၢ်် �ပာ််�ပနီၣ်��်လၢၢကသံၣ်��ကသီီအတၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ကူၣ််��လၢၢတၢ်် �လိၣ််��ဘၣ် �်အီၤၤ�တမံၤၤ�လၢ်် �လၢ်် �အဂီၢ််� �တက့ၢ်� �. 
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ဂ်ံၢ်� �ထံးး�တဖၣ််�-

	■ ကျိၤၤ��ကျဲ ဲ �လၢၢတၢ်် �ကဆီၣ််��ထဲွဲ�တၢ်် �ကနၣ်�်တၢ်် �, တၢ်် �ပၢၤ�ၤသးးဒီးး�တၢ်် �စၢၤ�ၤဆၢၢလီၤၤ�သးးအတၢ်် �သ့့တၢ်် �ဘၣ် �်တဖၣ််� -တၢ်် �ဂီၤၤ�မူအဂ်ံၢ်� � ထံးး� |  
Child and Adolescent Service (ဖိိသၣ််�ဒီးး�သးးစၢ်် �လိၣ််��ဘိိဆူၣ််��ချ့့�အတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤ) 

	■ ADHD: supporting children and pre-teens (ADHD-တၢ်် �ဆီၣ််��ထဲွဲ�လၢၢဖိိသၣ််�ဒီးး�တချုး�း�လိၣ််��ဘိိတဖၣ််�အဂီၢ််� �) |  
Raising Children Network

	■ How is ADHD treated? (မ့်ၢ်� �တၢ်် �ကူူစါါ ADHD ဒ််လဲၣ််��) | AADPA

	■ တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ�� ဘၣ် �်ထဲွဲ�ဒီးး�ကသံၣ်��ကသီီလီၤၤ�လီၤၤ�ဆီီဆီီတဖၣ််�- Choice and Medicine (တၢ်် �ဃုုထၢၢဒီးး�ကသံၣ်��ကသီီ) | WA Health  

	■ Australian evidence-based clinical practice guideline for ADHD – Consumer CompanionGuide (အီးး�စတြ့�့လယါါက
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