
တၢ်် �စးးထ်ီၣ်��အီီကသ်ံၣ်��လၢၢ ADHD အဂ်ီၢ်� �

မ့်ၢ်� �တၢ်် �ကတဲဲဘၣ် �်နဖိိဒီးး�တၢ်် �မနုၤၤ�လဲၣ််��

တၢ်် �အံၤၤ�အကါါဒိၣ်��်၀ဲဲဒၣ်�်လၢၢနဖိိအိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �နၢ်် �ပၢၢ််� �တနီၤၤ�လၢၢအဘၣ် �်ထဲွဲ�
ဒီးး�တၢ်် �လၢၢ ADHD အံၤၤ�မ့်ၢ်� �တၢ်် �မနုၤၤ�လဲၣ််��ဒီးး�တၢ်် �အံၤၤ�မ့်ၢ်� �အမၤၤဘၣ် �်ဒိိဘၣ် �် 
ထံးး�ကျိၤၤ ��ကျဲဲ� လၢၢခ်ိၣ်��နူာ်�်�မၤၤတၢ်် �ဒ််လဲၣ််��န့ၣ်� �်လီၤၤ�. ဖဲဲနကတိၤၤ�ဘၣ် �်ဃးးနဖိိအ 
ADHD အခါါ, ပာ််�တၢ်် �တဲဲသကိးး�လၢၢအဂ့ၤၤ�တကပၤၤဒီးး�ဒုးး�သ့်ၣ်��နီၣ်��်အ၀ဲဲ 
သ့်ၣ်��ဒီးး�အတၢ်် �ဂံၢ််� �ဆ်ူၣ်��တဖၣ််�တက့ၢ်� �.

	■ သူူတၢ်် �ကတိၤၤ�အဖျၢၣ်��်�တဖၣ််�လၢၢနဖိိသူူအီၤၤ�ဖဲဲအ၀ဲဲသ့်ၣ်��ပာ််�ဖျါါ�ထီၣ််��အ
ခ်ိၣ်��နူာ်�်�မၤၤတၢ်် �ဒ််လဲၣ််��န့ၣ်� �်တက့ၢ်� �. အဒိိန့ၣ်� �်, “နသ့်ၣ်��ညါါတၢ်် �တမံၤၤ�လၢၢ 
နတဲဲဘၣ် �်ယၤၤလၢၢနခ်ိၣ်��နူာ်�်�တအဲၣ််��ဒိးး�ကနၣ်�်တၢ်် �ဘၣ် �်. တၢ်် �န့ၣ်� �်မ့်ၢ်� �လၢၢအ
မၤၤတၢ်် �လီၤၤ�ဆီီလိာ််��အသးးတစဲးး�ဖိိဒီးး�ပှၤၤ�အဂၤၤအခ်ိၣ်��နူာ်�်�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. တၢ်် �န့ၣ်� �်တၢ်် �ကိးး�အမံၤၤ�လၢၢ ADHD လီၤၤ�.”

	■ သူူဘၣ် �်တၢ်် �ကတိၤၤ�အဖျၢၣ်��်�ယိိယိိဖိိလၢၢတၢ်် �ကရှဲဲ�ပၠးး�တၢ်် �လၢၢကသံၣ််��ကသီီမၤၤ၀ဲဲဒၣ်�်န့ၣ်� �်တက့ၢ်� �. အဒိိန့ၣ်� �်, “ကသံၣ််��ကမၤၤစၢၤ�ၤ
တၢ်် �ခဲဲလၢာ််��လၢၢနခ်ိၣ်��နူာ်�်�အပူၤၤ�မၤၤတၢ်် �တပူၤၤ�ဃီီန့ၣ်� �်လီၤၤ�. အကမၤၤစၢၤ�ၤနၤၤလၢၢနကစၢၢ််� �ဆၢၢလီၤၤ�နသးးဒီးး�မၤၤလိိန့ၢ်�် �တၢ်် �အသီီတဖၣ််�
န့ၣ်� �်လီၤၤ�”.

	■ ဟ့ၣ်�်�သဆၣ််�ထီၣ််��နဖိိလၢၢကကတိၤၤ�ဘၣ် �်ဃးးမ့်ၢ်� �ကသံၣ််��ကသီီဒုးး�တူၢ်�် �ဘၣ် �်အ၀ဲဲသ့်ၣ်��ဒ််လဲၣ််��တက့ၢ်� �. ရှဲဲ�ပၠးး�အ၀ဲဲသ့်ၣ်��လၢၢတၢ်် �တူၢ်�် �
ဘၣ် �်လီၤၤ�ဆီီတစဲးး�တမွဲးး��န့ၣ်� �်မ့်ၢ်� �ညီီနုၢ််� �တၢ်် �မၤၤသးးဖဲအ၀ဲဲသ့်ၣ်��စးးထီၣ််��အီီကသံၣ််��အခါါန့ၣ်� �်လိၤၤ�. နတဲဲဘၣ် �်စ့်ၢ်� �ကီးး�အီၤၤ�လၢၢကသံၣ််��
န့ၣ်� �်တမၤၤတၢ်် �တဘျီီ�ဃီီ ဘၣ် �်ဒီးး�ကယံာ််��တၢ်် �ဆၢၢကတီၢ််� �စှၤၤ�ကိာ််��နွံံ�လၢၢတၢ်် �ကထံၣ််��န့ၢ်�် �မ့်ၢ်� �အမၤၤစၢၤ�ၤတၢ်် �ဧါါန့ၣ်� �်လီၤၤ�.

အီီကသ်ံၣ်��လၢၢ ADHD အဂ်ီၢ်� �

ကသံၣ််��ကသီီလၢၢ ADHD မၤၤတၢ်် �အဂ့ၤၤ�ကတၢၢ််� �ဖဲဲတၢ်် �မ့်ၢ်� �အိိလီၤၤ�အီၤၤ�တဆၢၢကတီၢ််� �ဃီီအလီၢ််� �လီၢ််� �ကိးး�နံၤၤ�ဒဲးး�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. နဖိိအကသံၣ််��
သရၣ် �်ကတဲဘၣ် �်နၤၤဒီးး�အဆၢၢကတီၢ််� �လၢၢအ၀ဲဲသ့်ၣ်��ကလိၣ််��အီီကသံၣ််��န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

သူူဘၣ် �်ကိးး�နံၤၤ�ဒဲးး�တၢ်် �ဒုးး�သ့်ၣ်��နီၣ်��်လၢၢကမၤၤစၢၤ�ၤနၤၤလၢၢနကသ့ၣ်��နီၣ်��်ဟ့ၣ်�်�နဖိိဒီးး�အကသံၣ််��တဖၣ််�အဂီၢ််� �တက့ၢ်� �. လၢၢဖိိသၣ််�လၢၢအဒိၣ်��်
တဖၣ််�အဂီၢ််� �, ဟ့ၣ်�်�အ၀ဲဲသ့်ၣ်��ဒီးး�မူူဒါါတနီၤၤ�လၢၢကသ့ၣ်��နီၣ်��်အီီအကသံၣ််��အဂီၢ််� �တက့ၢ်� �.

ဖဲဲနဖိိမ့်ၢ်� �စးးထီၣ််��အီီကသံၣ််��အသီီတခါါအခါါ-

	■ ဘၣ် �်တဘၣ် �်နကအဲၣ််��ဒိးး�ပာ််�ကသံၣ််��ကသီီအတၢ်် �ကွဲးး��နီၣ်��်အလံာ််��တဘ့ၣ်��ဖဲဲအခီၣ််��ထံးး�စှၤၤ�ကိာ််��နွံံ�အဂီၢ််� �န့ၣ်� �်လီၤၤ�. ကွဲးး��လီၤၤ�ကသံၣ််��
အတၢ်် �ဘၣ် �်ဒိိတမံၤၤ�လၢ်် �လၢ်် �(ဂ့ၤၤ�ဒီးး�တဂ့ၤၤ�ခံံမံၤၤ�လၢာ််��) တဘၣ် �်သးးပ့ၤၤ�နီၣ်��်သံံကွၢ််� �နဖိိလၢၢမ့်ၢ်� �အ၀ဲဲသ့်ၣ်��တူၢ်�် �ဘၣ် �်ဒ််လဲၣ််��န့ၣ်� �်တဂ့ၤၤ�.

	■ ဒုးး�သ့်ၣ်��ညါါနဖိိအသရၣ် �်သရၣ် �်မုၣ််��ဖဲဲအ၀ဲဲသ့်ၣ်��မ့်ၢ်� �စးးထီၣ််��အီီကသံၣ််��အခါါတက့ၢ်� �. သရၣ် �်သရၣ် �်မုၣ််��ကွၢ််� �နီၣ်��်မ့်ၢ်� �နဖိိအံၤၤ�ခီီဆၢၢတၢ်် �
လၢၢကၠိိ�ဒီးး�မ့်ၢ်� �ကသံၣ််��အတၢ်် �ဘၣ် �်ဒိိအိၣ််��တမံၤၤ�မံၤၤ�ဧါါကသ့့ဧါါန့ၣ်� �်လီၤၤ�.

တၢ်် �ကွဲးး��ဖှိၣ်���

	■ မိၢ််� �ပၢ်် �တနီၤၤ�ဘၣ် �်ယိၣ််��ဘၣ် �်ဃးးအ၀ဲဲသ့်ၣ်��အဖိိအတၢ်် �စးးထီၣ််��အီီကသံၣ််��လၢၢ ADHD အဂီၢ််� �န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

	■ ဘၣ် �်တဘၣ် �်ကဘၣ် �်နဖိိကဘၣ် �်ယိၣ််��တၢ်် �စ့်ၢ်� �ကီးး�လီၤၤ�.

	■ တၢ်် �အံၤၤ�အကါါဒိၣ်��်လၢၢတၢ်် �ကသ့ၣ်��နီၣ်��်ထီၣ််��လၢၢကသံၣ််��ကသီီတဖၣ််�အံၤၤ�ပူၤၤ�ဖျဲးး� �ဒီးး�ညီီနုၢ််� �ကမၤၤစၢၤ�ၤနဖိိလီၤၤ�.

	■ ကတိၤၤ�တၢ်် �ဒီးး�နဖိိဘၣ် �်ဃးးမ့်ၢ်� �ကသံၣ််��ကသီီလၢၢ ADHD အဂီၢ််� �န့ၣ်� �်ကမၤၤစၢၤ�ၤအ၀ဲဲသ့်ၣ်��ဒီးး�ဒုးး�တူၢ်�် �ဘၣ် �်အ၀ဲဲသ့်ၣ်��ဒ််လဲၣ််��တက့ၢ်� �.
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လံာ််��တၢ်် �ထုးး�ထီၣ််��ရၤၤလီၤၤ�တခါါအံၤၤ�ဘၣ် �်တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�အီၤၤ�လၢၢထီီရီၤၤ�တၢ်် �က်ူၣ်��ဘၣ် �်က်ူၣ်��သ့့ဒီးး�တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ ��အတၢ်် �ပညိၣ််��တဖၣ််�အဂီၢ််� �လီၤၤ�. ဆဲးး�ကျိးး ��ဘၣ် �်ဆ်ူၣ်��ချ့့�တၢ်် �ကွၢ််� �ထဲွဲ�အပှၤၤ�စဲၣ််��နီၤၤ�လၢၢအအိၣ််��
ဒီးး�တၢ်် �ပာ််�ပနီၣ်��်လၢၢကသံၣ််��ကသီီအတၢ်် �ဟ့ၣ်�်�က်ူၣ်��လၢၢတၢ်် �လိၣ််��ဘၣ် �်အီၤၤ�တမံၤၤ�လၢ်် �လၢ်် �အဂီၢ််� �တက့ၢ်� �. 
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တဘျီီ�တခီၣ်် ��ဖိိသၣ််�တဖၣ််�ဘၣ် �်တဘၣ် �်ကဂ့ၢ်� �လိိၥ််အီီကသံၣ််��လီၤၤ�. နမၤၤစၢၤ�ၤနဖိိသ့့ခီီဖျိိ �-

	■ ကွၢ််� �တၢ်် �လၢၢအဂ့ၤၤ�တကပၤၤ
	■ ပျဲဲ� နဖိိအီီကသံၣ််��လၢၢအကစၢ်် �ဃုာ််��ဒီးး�နတၢ်် �ဟံးး�စုုနဲၣ်��်ကျဲဲ�
	■ ဟ့ၣ်�်�နဖိိဒီးး�တၢ်် �ဆၢၢကတီၢ််� �လၢၢကအီီကသံၣ််��
	■ တဘၣ် �်မၢၢဆ်ူၣ်��နဖိိအီီကသံၣ််��တဖၣ််�တဂ့ၤၤ�.

ကတိၤၤ�တၢ်် �ဒီးး�နဖိိအကသ်ံၣ်��သရၣ် �်

	■ နဖိိအကသံၣ််��သရၣ် �်ကပၣ််�ဃုာ််��လၢၢနၤၤဒီးး�နဖိိခံံဂၤၤလၢာ််��အတၢ်် �တဲဲသကိးး�ဘၣ် �်ဃးးတၢ်် �စးးထီၣ််��အီီ ADHD အကသံၣ််��အဂီၢ််� �လီၤၤ�.

	■ နဖိိကလိၣ််��လဲၤၤ�ထံၣ််��လိာ််��သးးဒီးး�အ၀ဲဲသ့်ၣ်��အကသံၣ််��သရၣ် �်ခဲဲအံၤၤ�ခဲဲအံၤၤ�လၢၢတၢ်် �ကသမံံသမိးး�မ့်ၢ်� �ကသံၣ််��အံၤၤ�မၤၤစၢၤ�ၤအီၤၤ�ဧါါ 
န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

	■ ဟ့ၣ်�်�သဆၣ််�ထီၣ််��နဖိိကကတိၤၤ�တၢ်် �ဒီးး�ကသံၣ််��သရၣ် �်ဘၣ် �်ဃးးကသံၣ််��ကသီီဒီးး�လၢ်် �တၢ်် �သံံကွၢ််� �တမံၤၤ�လၢ်် �လၢ်် �လၢၢအအိၣ််��ဒီးး�
အ၀ဲဲသ့်ၣ်��န့ၣ်� �်တက့ၢ်� �.

	■ ဖဲဲနဖိိမ့်ၢ်� �ဘၣ် �်ယိၣ််��ဘၣ် �်ဃးးတၢ်် �ယ်ူၢ်� �လီၤၤ�ကသံၣ််��ဖျၢၣ်��်�တဖၣ််�န့ၣ်� �်, ကတိၤၤ�တၢ်် �ဒီးး�အ၀ဲဲသ့်ၣ်��အကသံၣ််��သရၣ် �်ဘၣ် �်ဃးးမ့်ၢ်� �နမၤၤစၢၤ�ၤ
မၤၤညီီလီၤၤ�န့ၢ်�် �တၢ်် �ကသ့့ဒ််လဲၣ််��အဂီၢ််� �တက့ၢ်� �. 

	■ ထီီဘိိကတိၤၤ�တၢ်် �ဒီးး�နဖိိအကသံၣ််��သရၣ် �်ဘၣ် �်ဃးးကသံၣ််��အတၢ်် �ဘၣ် �်ဒိိဘၣ် �်ထံးး�တမံၤၤ�လၢ်် �လၢ်် �လၢၢနၤၤဒီးး�နဖိိထံၣ််��န့ၢ်�် �၀ဲဲဒၣ်�်တခါါ
လၢ်် �လၢ်် �အဂီၢ််� �တက့ၢ်� �.

သ့်ၣ်��နီၣ်��်ထီၣ််��လၢၢထီီဘိိန့ၣ်� �်ပာ််�ဃာ််�ကသံၣ််��ကသီီပူၤၤ�ပူၤၤ�ဖျဲးး� �ဖျဲးး� �မ့်ၢ်� �ဒ််သိးး�ဖိိသၣ််�သးးစၢ်် �ဖီၣ််��အီၤၤ�တတုၤၤ�အလီၢ််� �တက့ၢ်� �. 

ဂ်ံၢ်� �ထံးး�-

	■ ကသံၣ််��ကသီီ - တၢ်် �ဂီၤၤ�မူူအဂံၢ််� �ထံးး� │ Child and Adolescent Service (ဖိိသၣ််�ဒီးး�သးးစၢ်် �လိၣ််��ဘိိဆ်ူၣ်��ချ့့�အတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤ)

	■ ဟံၣ််��ဖိိဃီီဖိိတၢ်် �တဲဲသကိးး�ဘၣ် �်ဃးး ADHD - တၢ်် �ဂီၤၤ�မူူအဂံၢ််� �ထံးး� │ Child and Adolescent Service (ဖိိသၣ််�ဒီးး�သးးစၢ်် �လိၣ််��
ဘိိဆ်ူၣ်��ချ့့�အတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤ)

	■ Complex ADHD Service booklet – Chapter 7 (ADHD အဘံံ ဘူူစၢၢဃာ််�တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤအလံာ််��စိာ််��စုု - အဆၢၢဒိၣ်��် ၇) │ 
Child and Adolescent Health Service (ဖိိသၣ််�ဒီးး�သးးစၢ်် �လိၣ််��ဘိိဆ်ူၣ်�� ချ့့�တၢ်် �မၤၤ စၢၤ�ၤ)

	■ How-to-talk-to-your-child-about-their-ADHD (မ့်ၢ်� �တၢ်် �ကကတိၤၤ� တၢ်် �ဒီးး�နဖိိဘၣ် �်ဃးးအ၀ဲဲသ့်ၣ်��အ ADHD ဒ််လဲၣ််��) │ 
Australasian ADHD Professionals Association (အီးး�စတြ့�့လယါါ ADHD စဲၣ််��နီၤၤ�အကရၢၢ)

http://cahs.health.wa.gov.au/ARC-translated-resources
http://cahs.health.wa.gov.au/ARC-translated-resources
http://cahs.health.wa.gov.au/ARC-translated-resources
https://www.cahs.health.wa.gov.au/~/media/HSPs/CAHS/Documents/Mental-Health/Is-ADHD-Complex.pdf
https://www.cahs.health.wa.gov.au/~/media/HSPs/CAHS/Documents/Mental-Health/Is-ADHD-Complex.pdf
https://aadpa.com.au/wp-content/uploads/2024/10/How-to-talk-to-your-child-about-their-ADHD-Live-Experience-Information-Sheet-C-AAPDA.pdf
https://aadpa.com.au/wp-content/uploads/2024/10/How-to-talk-to-your-child-about-their-ADHD-Live-Experience-Information-Sheet-C-AAPDA.pdf

