
ကသ်ံၣ်��ကသီီထ်ိၣ်��ဂဲၤၤ�ထီၣ််��တၢ်် �လၢၢ ADHD အဂီၢ််� �

ကသ်ံၣ်��ကသီီထ်ိၣ်��ဂဲၤၤ�ထီၣ််��တၢ်် �မ့်ၢ်� �တၢ်် �ကူူစါါအတုၤၤ�လီၤၤ�တီၤၤ�လီၤၤ�ကတၢၢ််� �လၢၢအအ်ိၣ်��၀ဲဲဒၣ်�်
လၢၢအမၤၤစှၤၤ�လီၤၤ� ADHD အပနီၣ်��်တဖၣ် �်န့ၣ်� �်လီၤၤ�. တၢ်် �အံၤၤ�ညီီနုၢ််� �ကဲဲတၢ်် �ဃုုထၢၢအခ်ီၣ်��ထံးး�
တမံၤၤ�လၢၢကသ်ံၣ်��ကသီီအတၢ်် �ကူူစါါအဂီၢ််� �, မ့့တမ့်ၢ်� �ဘၣ် �်လၢၢတၢ်် �ဆူးး�တၢ်် �ဆါါအတၢ်် �ဂ့်ၢ်� �အ
ဃိိကသ်ံၣ်��အံၤၤ�မ့်ၢ်� �တဖိးး�မံံဘၣ် �်အခါါန့ၣ်� �်လီၤၤ�. ကသ်ံၣ်��ကသီီထ်ိၣ်��ဂဲၤၤ�ထီၣ််��တၢ်် �န့ၣ်� �်မၤၤတၢ်် �လၢၢ
ဖိိသၣ််�အါါတက့ၢ်� �လၢၢအအ်ိၣ်��ဒီးး� ADHD အဂီၢ််� �လီၤၤ�.

မ့်ၢ်� �ကသ်ံၣ်��ကသီီထ်ိၣ်��ဂဲၤၤ�ထီၣ််��တၢ်် �အံၤၤ�မၤၤတၢ်် �လၢၢကျဲဲ �ဒ််လဲၣ််��.

ကသ်ံၣ်��ကသီီလၢၢအထ်ိၣ်��ဂဲၤၤ�ထီၣ််��တၢ်် �န့ၣ်� �်မၤၤတၢ်် �ခီီဖျိိ �အမၤၤအါါထီၣ််��ခ်ိၣ်��နူာ််��ဂာ််�အပီးး�အလီီအ
တၢ်် �အ်ိၣ်��၀ဲဲတဖၣ် �်, လီၤၤ�ဆီီဒၣ်�်တၢ်် � ဒိၣ်��်ဖမ့့(န) ဒီးး�နိၣ်��်ရးးဒရဲဲ(န)နလ့့တဖၣ် �်န့ၣ်� �်လီၤၤ�. 

	■ ဂာ််�အပီးး�အလီီတဖၣ် �်အံၤၤ�အကါါဒိၣ်��်လၢၢခိၣ်��နူာ််��အစဲဲ(လ)တဖၣ် �်အတၢ်် �ဆဲးး�ကျိးး� �ဆဲးး�ကျၢၢ�လိာ်��အသးးန့ၣ်� �်လီၤၤ�.

	■ အ၀ဲဲသ့ၣ်��မၤၤစၢၤ�ၤကျိၤၤ� �လၢၢအဘျးး�စဲဲတၢ်် �လီၢ််� �လီၤၤ�ဆီီလ်ိာ်��အသးးလၢၢအဘၣ် �်ထဲွဲ�ဒီးး�ခ်ိၣ်��နူာ််��န့ၣ်� �်လီၤၤ�. ကျိၤၤ� �တဖၣ် �်အံၤၤ�ပၣ််�ဃုာ််��- 

	■ တၢ်် �ဒိိကနၣ်�်

	■ တၢ်် �ရဲၣ််��လီၤၤ�ကျဲၤၤ� �လီၤၤ�အသးး

	■ တၢ်် �မၤၤတၢ်် �ဆၢၢတဲာ််��

	■ သးးတၢ်် �တူၢ််� �ဘၣ် �်တၢ်် �ခီီဆၢၢ

	■ တၢ်် �ခီီဆၢၢတၢ်် �ဆူူတၢ်် �ဟ့ၣ်�်�လၤၤကပီၤၤ�န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

	■ အ၀ဲဲသ့ၣ်��မၤၤဆူၣ််��ထီၣ််��တၢ်် �ပနီၣ်��်အိၣ်��ဖျါါ�လၢၢအကဲဲဘျုးး��တဖၣ် �်ဒီးး�မၤၤစှၤၤ�လီၤၤ�တၢ်် �ပနီၣ်��်အိၣ်��ဖျါါ�လၢၢအလီၢ််� �တအိၣ်��တဖၣ် �်န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

ကသ်ံၣ်��ကသီီထ်ိၣ်��ဂဲၤၤ�ထီၣ််��လၢၢတဒ််သိးး�လ်ိာ်��အသးးတဖၣ် �်

ကသ်ံၣ်��ကသီီထ်ိၣ်��ဂဲၤၤ�ထီၣ််��န့ၣ်� �်အိၣ်��ဟဲဲလၢၢအက့်ၢ်� �အဂီၤၤ�အကလုာ််��ကလုာ််��ပၣ််�ဃုာ််��သတူၢ််� �ကလာ််�တၢ်် �ထုးး�ထီၣ််��အသးး 
(မၤၤတၢ်် �လၢၢကတီၢ််� �ဖုၣ််��)ထုးး�ထီၣ််��အသးးကယီီကယီီန့ၣ်� �်လီၤၤ�. 

	■ ကသ်ံၣ်��ကသီီလၢၢအမၤၤတၢ်် �လၢၢတၢ်် �ဆၢၢကတီၢ််� �ဖုၣ််��ဖုၣ််��မၤၤတၢ်် �ချ့့�ချ့့�သနာ််�က့့တဘျီီ�တ ခ်ီၣ်��ကသ်ံၣ်��အီီအဂၤၤတဘျီီ� အဂီၢ််� �တၢ်် � 
လ်ိၣ်��ဘၣ် �်အီၤၤ�လၢၢတသီအဂီၢ််� �လီၤၤ�. 

	■ ကသ်ံၣ်��ကသီီလၢၢအထုးး�ထီၣ််��အသးးကယီီကယီီမၤၤတၢ်် �လၢၢတၢ်် �ဆၢၢကတီၢ််� �ယ်ံာ်��ယ်ံာ်��ထၢၢထၢၢတခါါလီၤၤ�.

ကသ်ံၣ်��ကသီီထ်ိၣ်��ဂဲၤၤ�ထီၣ််��လၢၢအအ်ိၣ်��ညီီနုၢ််� �တဖၣ် �်မ့်ၢ်� �၀ဲဲ-

	■ Methylphenidate (ကသ်ံၣ်��အဂ်ံၢ်� �ထုးး�ထီၣ််��အသးးတဘျီီ�ဃီ တဖၣ် �်)- Ritalin®, Artige ®

	■ Methylphenidate (ကသ်ံၣ်��အဂ်ံၢ်� �ထုးး�ထီၣ််��အသးးကယီီကယီီတဖၣ် �်)- Concerta®, Ritalin LA®, Methylphenidate XR ARX ®

	■ Dexamfetamine (ကသ်ံၣ်��အဂ်ံၢ်� �ထုးး�ထီၣ််��အသးးတဘျီီ�ဃီ )

	■ Lisdexamfetamine: Vyvanse® (ကသ်ံၣ်��အဂ်ံၢ်� �ထုးး�ထီၣ််��အသးးကယီီကယီီ)

တၢ်် �ကွဲးး��ဖ်ှိၣ်���

	■ ကသ်ံၣ်��ကသီီထ်ိၣ်��ဂဲၤၤ�ထီၣ််��တၢ်် �န့ၣ်� �်အကါါဒိၣ်��်လၢၢကမၤၤဂ့ၤၤ�ထီၣ််��တၢ်် �စၢၤ�ၤဆၢၢလီၤၤ�သးး, တၢ်် �သကဲာ််��ပ၀းးလၢၢတၢ်် �ပာ််�ကတီၢ််� �အီၤၤ�တ
န့ၢ်�် �ဒီးး�တၢ်် �ဟူးး�ဂဲၤၤ�ဆူၣ််��ဆူၣ််��ကလဲာ််��အဂီၢ််� �န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

	■ ကသ်ံၣ်��ကသီီထ်ိၣ်��ဂဲၤၤ�ထီၣ််��တၢ်် �န့ၣ်� �်တၢ်် �ဆိိကမ်ိၣ်��အီၤၤ�လၢၢအပူၤၤ�ဖျဲးး� �လၢၢဖိိသၣ််�အဂီၢ််� �လီၤၤ�. ကသ်ံၣ်��အတၢ်် �ဘၣ် �်ဒိိဘၣ် �်ထံးး� 
တမံၤၤ�လၢ်် �လၢ်် �လၢၢကသ်ံၣ်��ကသီီသ့်ၣ်��တဖၣ် �်အံၤၤ�အဂီၢ််� �န့ၣ်� �်ညီီနုၢ််� �ထဲဲဒၣ်�်စၢ်် �စၢ်် �ဖိိန့ၣ်� �်လီၤၤ�.
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Methylphenidate, Dexamfetamine ဒီးး� Lisdexamfetamine ခဲဲလၢာ််��မၤၤတၢ်် �ဂ့ၤၤ�ဂ့ၤၤ�ထဲဲသိးး�သိးး�, ဒီးး�တၢ်် �ထ်ံၣ်��လၢၢအအ်ိၣ်��ဒီးး�ကသ်ံၣ်��
အတၢ်် �ဘၣ် �်ဒိိဘၣ် �်ထံးး�တမံၤၤ�ဃီီန့ၣ်� �်လီၤၤ�. 

	■ ဖိိသၣ််�တနီၤၤ�ထ်ံၣ်��လၢၢကသ်ံၣ်��တခါါမၤၤတၢ်် �ဂ့ၤၤ�ဒိၣ်��်န့ၢ်�် �အဂၤၤတဖၣ် �်လီၤၤ�. 
	■ ကသ်ံၣ်��ကသီီလၢၢအထ်ိၣ်��ဂဲၤၤ�ထီၣ််��တၢ်် �န့ၣ်� �်မ့်ၢ်� �တၢ်် �ဃုုထၢၢအခ်ီၣ်��ထံးး�တခါါလၢၢ ADHD အဂီၢ််� �, တၢ်် �ဃုုသ့ၣ်��ညါါဒုးး�နဲၣ်��်၀ဲဲဒၣ်�်လၢၢအ၀ဲဲ
သ့်ၣ်��တုၤၤ�လီၤၤ� တီၤၤ�လီၤၤ�ဒိၣ်��်လၢၢဖိိသၣ််�လၢၢအသူူကသ်ံၣ်��ကသီီလၢၢတထ်ိၣ်��ဂဲၤၤ�တၢ်် �တဖၣ် �်ဒံးး�န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

	■ နကသ်ံၣ်��သရၣ််�ညီီနုၢ််� �ကမၤၤကွၢ််� �ကသ်ံၣ်��ကသီီလၢၢအထ်ိၣ်��ဂဲၤၤ�တၢ်် �တချုး�း�ဆၢၢတဲာ််��လီၤၤ�လၢၢကသူူ၀ဲဲဒၣ်�်ကသ်ံၣ်��ကသီီလၢၢတထ်ိၣ်�� 
ဂဲၤၤ�ထီၣ််��တၢ်် �တဖၣ် �်န့ၣ်� �်လီၤၤ�. 

ကသ်ံၣ်��ကသီီထ်ိၣ်��ဂဲၤၤ�ထီၣ််��တၢ်် �လၢၢအမၤၤတၢ်် �ဖုၣ််��ဖုၣ််��-

	■ တၢ်် �အီီအီၤၤ�တသီ 2 မ့့တမ့်ၢ်� � 3 ဘျီီ�  (ဂီၤၤ�, မုၢ််� �ထူၣ််��ဒီးး�တဘျီီ�တ ခ်ီၣ်��လၢၢမုၢ််� �ဃ့်ၢ်� �လီၤၤ�လီၤၤ�)

	■ မၤၤတၢ်် �လၢၢ 3 ဒီးး� 5 နၣ်�်ရံၣ်��အဘၢၣ််��စၢၤ�ၤလၢၢကသ်ံၣ်��တဖျၢၣ်��်� အဂီၢ််� �န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

ကသ်ံၣ်��ထ်ိၣ်��ဂဲၤၤ�ထီၣ််��တၢ်် �လၢၢအမၤၤတၢ်် �ယ်ံာ်��ယ်ံာ်��-

	■ တၢ်် �အီီအီၤၤ�တသီတဘျီီ� (လၢၢဂီၤၤ�ခီီ)

	■ မၤၤတၢ်် �လၢၢ 8 ဒီးး� 12 နၣ်�်ရံၣ်��အဘၢၣ််��စၢၤ�ၤလၢၢကသ်ံၣ်��တဘျီီ� အဂီၢ််� �လီၤၤ�.

တၢ်် �စးးထီၣ််��ကသ်ံၣ်��ကသီီထ်ိၣ်��ဂဲၤၤ�ထီၣ််��တၢ်် �

	■ နဖိိအကသ်ံၣ်��သရၣ််�ကဟ့ၣ်�်�ကူၣ််��တၢ်် �စးးထီၣ််��ဒီးး�ကသ်ံၣ်��တဘျီီ� အဂီၢ််� �ဖဲဲအဘၣ် �်ဒီးး�ဒီးး�မၤၤအါါထီၣ််��အီၤၤ�ကယီီကယီီန့ၣ်� �်လီၤၤ�. တၢ်် �အံၤၤ�
ဟ့ၣ်�်�တၢ်် �ဆၢၢကတီၢ််� �လၢၢတၢ်် �ကထ်ံၣ်��န့ၢ်�် �မ့်ၢ်� �ကသ်ံၣ်��အံၤၤ�မၤၤစၢၤ�ၤနဖိိဧါါန့ၣ်� �်လီၤၤ�.

	■ ကသ်ံၣ်��အဖျၢၣ်��်�လၢၢနဖိိအကသ်ံၣ်��သရၣ််�ဟ့ၣ်�်�လီၤၤ�န့ၣ်� �်ကလီၤၤ�ဆီီဒီးး�တၢ်် �လၢၢဖိိသၣ််�အဂၤၤသူ၀ဲဲဒီးး�တမ့်ၢ်� �လၢၢအ၀ဲဲသ့ၣ်��အသးးနံၣ်��်မ့့ 
တမ့်ၢ်� �အနီၢ််� �ခိိအတယၢၢ််� �အဃိိဘၣ် �်. 

	■ ဖိိသၣ််�အါါတက့ၢ်� �စးးထီၣ််��ဒီးး�ကသ်ံၣ်��ကသီီထ်ိၣ်��ဂဲၤၤ�ထီၣ််��တၢ်် �လၢၢအမၤၤတၢ်် �လၢၢတၢ်် �ဆၢၢကတီၢ််� �ဖုၣ််��ဖုၣ််��တချုး�း�ဆီီတလဲဲအီၤၤ�ဆူူကသ်ံၣ်��
လၢၢအမၤၤတၢ်် �တၢ်် �ဆၢၢကတီၢ််� �ယ်ံာ်��ယ်ံာ်��န့ၣ်� �်လီၤၤ�. ဖိိသၣ််�လၢၢအသးးနံၣ်��်ဒိၣ်��်န့ၣ်� �်စးးထီၣ််��အီီ Lisdexamfetamine (Vyvanse®) သ့့လီၤၤ�.

ကသ်ံၣ်��အတၢ်် �ဘၣ် �်ဒိိတဖၣ် �်

နဖိိအကသ်ံၣ်��သရၣ််�ကတဲဲတၢ်် �ဂ့်ၢ်� �လီၤၤ�တ်ံၢ်� �ဒီးး�နၤၤဒီးး�နဖိိဘၣ် �်ဃးးကသ်ံၣ်��အတၢ်် �ဘၣ် �်ဒိိဘၣ် �်ထံးး�တမံၤၤ�လၢ်် �လၢ်် �န့ၣ်� �်လီၤၤ�. ကသ်ံၣ်��အတၢ်် �ဘၣ် �်
ဒိိတခါါလၢၢတၢ်် �တမုၢ််� �လၢ်် �ပာ််�အီၤၤ�မ့့တမ့်ၢ်� �တၢ်် �တအဲၣ််��ဒိးး�အီၤၤ�န့ၣ်� �်ဒုးး�ကဲဲထီၣ််��ခီီဖျိိ �ကသ်ံၣ်��န့ၣ်� �်လီၤၤ�. 

ကသ်ံၣ်��အတၢ်် �ဘၣ် �်ဒိိအါါတက့ၢ်� �န့ၣ်� �်ကဲဲထီၣ််��အသးးခီဖျိိ �ကသ်ံၣ်��ကသီီလၢၢ ADHD အဂီၢ််� �န့ၣ်� �်တၢ်် �ရဲၣ််��ကျဲၤၤ� �ပၢၢဆှၢၢ�အီၤၤ�ဒီးး�တၢ်် �ဆၢၢကတီၢ််� �တ
ယ်ံာ်�� ဘၣ် �်. နကသ်ံၣ်��သရၣ််�ကမၤၤစၢၤ�ၤရဲၣ််��ကျဲၤၤ� �ကသ်ံၣ်��အတၢ်် �ဘၣ် �်ဒိိတမံၤၤ�လၢ်် �လၢ်် �ခီီဖျိိ �တၢ်် �ဆီီတလဲဲကသ်ံၣ်��အဘျီီ�မ့့တ မ့်ၢ်� �တၢ်် �ဆၢၢက
တီၢ််� �န့ၣ်� �်လီၤၤ�. တဘျီီ�တ ခ်ီၣ်��ကသ်ံၣ်��ကသီီတၢ်် �ကလ်ိၣ်��ဆီီတလဲဲအီၤၤ�လီၤၤ�. 

ကသ်ံၣ်��အတၢ်် �ဘၣ် �်ဒိိဘၣ် �်ထံးး�လၢၢအညီီနုၢ််� �ကဲဲထီၣ််��ပာ််�ဃုာ််��-

	■ ခ်ိၣ်��သၣ််�ဃံံဆါါ*
	■ အဟၢၢဖၢၢတမုာ််��*
	■ တူၢ််� �ဘၣ် �်တၢ်် �သးးတဂၢၢ်�် �တကျၢၤၤ��*

	■ မံံတန့ၢ်�် �ညီီညီီ
	■ အသးးအိၣ်��အီၣ််��တၢ်် �စှၤၤ�လီၤၤ�
	■ သးးတၢ်် �တူၢ််� �ဘၣ် �်အတၢ်် �ဆီီတလဲဲလၢၢအစၢ်် �

	■ မၤၤအါါထီၣ််��တၢ်် �ဟူးး�ဂဲၤၤ�ဆူၣ််��ဆူၣ််��မ့့တမ့်ၢ်� �သးးတၢ်် �တူၢ််� �ဘၣ် �်အတၢ်် �ဆီီတလဲဲလၢၢမုၢ််� �ဃ့်ၢ်� �လီၤၤ�အဆၢၢကတီၢ််� �န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

 * ကသ်ံၣ်��အတၢ်် �ဘၣ် �်ဒိိဘၣ် �်ထံးး�တဖၣ် �်အံၤၤ�ညီီနုၢ််� �အစၢ်် �ဒီးး�ဘၣ် �်တဘၣ် �် ကအ်ိၣ်��၀ဲဲဒၣ်�် 2 နွံံ�ဃၣ််�ဃၣ််�ဖဲဲနဖိိမ့်ၢ်� �စးးထီၣ််��အီီကသ်ံၣ်��အခါါ 
န့ၣ်� �်လီၤၤ�.



လ်ံာ်��တၢ်် �ထုးး�ထီၣ််��ရၤၤလီၤၤ�တခါါအံၤၤ�ဘၣ် �်တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�အီၤၤ�လၢၢထီရီၤၤ�တၢ်် �ကူၣ််��ဘၣ် �်ကူၣ််��သ့့ဒီးး�တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ� �အတၢ်် �ပည်ိၣ်��တဖၣ် �်အဂီၢ််� �လီၤၤ�. ဆဲးး�ကျိးး� �ဘၣ် �်ဆူၣ််��ချ့့�တၢ်် �ကွၢ််� �ထဲွဲ�အပှၤၤ�စဲၣ််��နီၤၤ�လၢၢအအ်ိၣ်��
ဒီးး�တၢ်် �ပာ််�ပနီၣ်��်လၢၢကသ်ံၣ်��ကသီီအတၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ကူၣ််��လၢၢတၢ်် �လ်ိၣ်��ဘၣ် �်အီၤၤ�တမံၤၤ�လၢ်် �လၢ်် �အဂီၢ််� �တက့ၢ်� �. 
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ကသ်ံၣ်��အတၢ်် �ဘၣ် �်ဒိိလၢၢတညီီနုၢ််� �ကဲဲထီၣ််��ပာ််�ဃုာ််��-

	■ တၢ်် �ဒိၣ်��်ထီၣ််��လၢၢအတဂ့ၤၤ� 
	■ သးးအတၢ်် �တူၢ််� �ဘၣ် �်အတၢ်် �ဆီီတလဲဲအဒိၣ်��်အမုၢ််� �မ့့တမ့်ၢ်� �နးးနးးကလဲာ််��

	■ နီၢ််� �ခိိထုးး�(တၢ်် �ဟူးး�တၢ်် �ဂဲၤၤ�မ့့တမ့်ၢ်� �တၢ်် �ကလုၢ််� �လၢၢကဲဲထီၣ််��ဒၣ်�်အတၢ်် �, ကဲဲထီၣ််��၀ံၤၤ�ကဲဲထီၣ််��က့ၤၤ�)
	■ တၢ်် �ဆီီတလဲဲလၢၢသွံၣ််���တၢ်် �ဆီၣ််��သနံးး�လၢၢအကဲဲတၢ်် �ဘၣ် �်ယ်ိၣ်��န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

တၢ်် �အံၤၤ�အကါါဒိၣ်��်၀ဲဲဒၣ်�်လၢၢထီဘိိန့ၣ်� �်တၢ်် �ကကတိၤၤ�တၢ်် �ဒီးး�နဖိိအကသ်ံၣ်��သရၣ််�ဘၣ် �်ဃးးကသ်ံၣ်��အတၢ်် �ဘၣ် �်ဒိိဘၣ် �်ထံးး�တမံၤၤ�လၢ်် �လၢ်် � 
အဂီၢ််� �န့ၣ်� �်လီၤၤ�. ကသ်ံၣ်��ကသီီထ်ိၣ်��ဂဲၤၤ�ထီၣ််��တၢ်် �တလိၣ်��ဘၣ် �်“ကသ်ံၣ်��အဂ်ံၢ်� �ဟါါမၢ်် �ကွံာ််���လၢၢနီၢ််� �ခိိအပူၤၤ�”အဆၢၢကတီၢ််� �ဒ််သိးး�ကသ်ံၣ်��ကသီီ
အဂၤၤဒီးး�တၢ်် �ပာ််�ကတီၢ််� �အီၤၤ�လၢၢတၢ်် �ဆၢၢကတီၢ််� �တခါါလၢ်် �လၢ်် �သ့့လီၤၤ�.

ဖဲဲနဖိိမ့်ၢ်� �အီီကသ်ံၣ်��ဒီးး�မ့်ၢ်� �အ်ိၣ်��ထီၣ််��ဒီးး�အသးးတၢ်် �တ်ူၢ်� �ဘၣ် �်တ၀ံၢ််� �အသးးဆူူအံၤၤ�ဆူူနုၤၤ�ဆ်ူၣ်��ဆ်ူၣ်��ကလဲာ််��မ့့တမ့်ၢ်� �အသးးအဲၣ််��ဒိးး�မၤၤဆူၣ်��မၤၤစိးး�
တၢ်် �န့ၣ်� �်, ပာ််�ကတီၢ််� �ကသ်ံၣ်��အံၤၤ�ဒီးး�ကတိၤၤ�တၢ်် �ဒီးး�နဖိိအကသ်ံၣ်��သရၣ် �်တက့ၢ်� �.

ဂ်ံၢ်� �ထံးး�တဖၣ် �်-

	■ ADHD: supporting children and pre-teens (ADHD-ဆီၣ််��ထဲွဲ�ဖိိသၣ််�ဒီးး�သးးစၢ်် �လ်ိၣ်��ဘိိ) | Raising Children Network

	■ Australian evidence-based clinical practice guideline for ADHD – Consumer Companion Guide  
(အီးး�စတြ့�့လယါါတၢ်် �ကူူစါါ အတၢ်် �မၤၤအတၢ်် �နဲၣ်��်ကျဲဲ�လၢၢ  ADHD လၢၢအဒိးး�သန့ၤၤ �ထီၣ််��လၢၢတၢ်် �အုၣ််�� သးး - ပှၤၤ�ပှ့ၤၤ�သူူတၢ်် �စဲၣ််��နီၤၤ� 
တၢ်် �နဲၣ်��်ကျဲဲ� ) | AADPA

	■ တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ� �ဘၣ် �်ထဲွဲ�ဒီးး�ကသ်ံၣ်��ကသီီလီၤၤ�လီၤၤ�ဆီီဆီီ- တၢ်် �ဃုုထၢၢဒီးး�ကသ်ံၣ်��ကသီီ │ WA Health  

https://raisingchildren.net.au/school-age/development/adhd/managing-adhd-5-11-years#adhd-medicines-nav-title
https://adhdguideline.aadpa.com.au/wp-content/uploads/2024/02/ADHD-Guideline-Consumer-Companion-updated.pdf
https://adhdguideline.aadpa.com.au/wp-content/uploads/2024/02/ADHD-Guideline-Consumer-Companion-updated.pdf
https://adhdguideline.aadpa.com.au/wp-content/uploads/2024/02/ADHD-Guideline-Consumer-Companion-updated.pdf
https://www.choiceandmedication.org/wadoh/printable-leaflets/

