
တၢ်် �လၢၢတၢ်် �ဒိိကနၣ်�်တၢ်် �, တၢ်် �ဒီီသ်ူၣ်��ပာ််�သးးဒီးး�တၢ်် �စၢၤ�ၤဆၢၢလီၤၤ�သးးစံးး�တၢ်် �န့ၣ် ��်
မ့ၢ််� �မနုၤၤ�လဲၣ်��. 

တၢ်် �ဒိိကနၣ်�်ဒီးး�တၢ်် �စၢၤ�ၤဆၢၢလီၤၤ�သးး

တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�တၢ်် �ဒိိကနၣ်�်တၢ်် �ဒီးး�တၢ်် �စၢၤ�ၤဆၢၢလီၤၤ�သးးအခီီပညီီမ့်ၢ်� �တၢ်် �သ့့ပာ် �်လီၤၤ�သးးတၢ်် �
ဆိိကမိၣ််��လၢၢတၢ်် �ဟူးး�တၢ်် �ဂဲၤၤ�တခါါ-တၢ်် �ပညိၣ််��လီၤၤ�သးးလၢၢတၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တခါါအဖီီခိၣ််��-ဖဲဲ
တြီ�ီကွံာ်���တၢ်် �တြီ�ီမၤၤတံာ််��တာ် �်လၢၢအဂၤၤတမံၤၤ�လၢ်် �လၢ်် �န့ၣ်� �်လီၤၤ�. တၢ်် �သ့့ တၢ်် �ဒိိကနၣ်�်တၢ်် �
စ့်ၢ်� �ကီးး�အကါါဒိၣ်��်လၢၢတၢ်် �လူၤၤ�ပိာ််��မၤၤထွဲဲ�တၢ်် �နဲၣ်��်လီၤၤ�တဖၣ််�, ဒ််သိးး�“ထၢၢနုာ်�်�လီၤၤ�နမုၢ်� �
ဆါါခီီတၢ်် �အိၣ််��ဒီးး�ခိၣ််��ဖျီၣ်��်�လၢၢနကၠိိ�အထၢၣ််��ပူၤၤ�”မ့်ၢ်� �၀ံၤၤ�“သိးး�ထီၣ််��နခီၣ််��ဖံးး�”တက့ၢ်� �.

တၢ်် �ဒီီသ်ူၣ်��ပာ််�သးး

‎“နီၢ််� �ကစၢ်် �အတၢ်် �ဒီီသူၣ််��ပာ် �်သးး”မ့်ၢ်� �တၢ်် �သ့့တၢ်် �ဘၣ် �်လၢၢတၢ်် �ကနၣ်�်ပၢၢ််� �ပသးးတၢ်် �တူၢ််� �ဘၣ် �်တဖၣ််�ဒီးး�ရ်ဲၣ်��ကျဲၤၤ��ပၢၢဆှၢ ၢ�ပသကဲာ််��ပ၀းးတဖၣ််�
န့ၣ်� �်လီၤၤ�. တဘျီီ�တခီၣ်် ��ပသးးတၢ်် �တူၢ််� �ဘၣ် �်တဖၣ််�မ့့တမ့်ၢ်� �တၢ်် �မၤၤလၢၢပကဘၣ် �်မၤၤအီၤၤ�န့ၣ်� �်လုၢ်�် �ဘၢၢပသးးသ့့လီၤၤ�. အယံာ််��တၢ်် �ဆၢၢကတီၢ််� �-ဒီးး�
တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤလၢၢပှၤၤ�ဂၤၤအအိၣ််��-လၢၢတၢ်် �ကမၤၤလိိန့ၢ်�် �နီၢ််� �ကစၢ်် �တၢ်် �ဒီီသူၣ််��ပာ် �်သးးတၢ်် �န့ၣ်� �်လီၤၤ�. 

သးးပှၢ််� �တဖၣ််�မၤၤစၢၤ�ၤဖိိသၣ််�မၤၤလိိန့ၢ်�် �တၢ်် �လၢၢကထၢၣ််��ဂၢၢ်�် �ဒီီအသးးဒီးး�တၢ်် �တူၢ််� �ဘၣ် �်ဒီးး�အသကဲာ််��ပ၀းးတဖၣ််�ခီီဖျိိ� တၢ်် �အိၣ််��ဒီးး�အ၀ဲဲသ့ၣ်��လၢၢ
ကမၤၤစၢၤ�ၤအ၀ဲဲသ့ၣ်��လၢၢအ၀ဲဲသ့ၣ်��ကနၢ်် �ပၢၢ််� �အတၢ်် �တူၢ််� �ဘၣ် �်တဖၣ််�အဂီၢ််� �လီၤၤ�. တၢ်် �အံၤၤ�န့ၣ်� �်တၢ်် �ကိးး�အမံၤၤ�လၢၢ“တၢ်် �ဒီီသးးထၢၣ််��ဂၢၢ်�် �လိာ််��သ
ကိးး�သးး”န့ၣ်� �်လီၤၤ�. ဖိိသၣ််�တဖၣ််�လၢၢအအိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �ဒိိကနၣ်�်, တၢ်် �ဒီီသးးထၢၣ််��ဂၢၢ်�် �သးးဒီးး�တၢ်် �စၢၤ�ၤဆၢၢလီၤၤ�သးးအတၢ်် �ဂ့်ၢ်� �ကီီတဖၣ််�ဘၣ် �်တ
ဘၣ် �်ကလိၣ််��ဘၣ် �်တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤအါါထီၣ််��လၢၢတၢ်် �ဒီီသးးထၢၣ််��ဂၢၢ်�် �လိာ််��သကိးး�သးးအါါန့ၢ်�် �ဖိိသၣ််�လၢၢအဂၤၤတဖၣ််�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. 

နမၤၤစၢၤ�ၤလၢၢတၢ်် �ဒီီသးးထၢၣ််��ဂၢၢ်�် �လိာ််��သကိးး�သးးသ့့ခီီဖျိိ� -

	■ တၢ်် �အိၣ််��လၢၢနဖိအကပၤၤဖဲဲအ၀ဲဲသ့ၣ်��တၢ်် �လုၢ်�် �ဘၢၢအသးးအခါါ

	■ မၤၤစၢၤ�ၤအ၀ဲဲသ့ၣ်��လၢၢကယၢၤၤ�ထီၣ််��မ့့တမ့်ၢ်� �ပာ် �်ဖျါါ�ထီၣ််��တၢ်် �လၢၢအ၀ဲဲသ့ၣ်��တူၢ််� �ဘၣ် �်တက့ၢ်� �

	■ ဆ့်ၣ်��နီၤၤ�ဘှ့ၣ်��ဘ်ှ့ၣ်��ဖိိဒီးး�အ၀ဲဲသ့ၣ်��လၢၢတၢ်် �ကဒုးး�နဲၣ်��်ဖျါါ�နတၢ်် �ကဟုုကယာ် �်တက့ၢ်� �

	■ တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�အ၀ဲဲသ့ၣ်��ကျိၤၤ��ကျဲဲ�ကဲဲ  တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤလၢၢကလဲၤၤ�ခီီဖျိိ�ကွံာ် ���တၢ်် �လၢၢအ၀ဲဲသ့ၣ်��တူၢ််� �ဘၣ် �်တဖၣ််�, အဒိိန့ၣ်� �်သုးး�အနီၢ််� �ခိိ,  

ဟံးး�န့ၢ်�် �တၢ်် �အိၣ််��ဘှံးး��, ကတိၤၤ�တၢ်် �မ့့တမ့်ၢ်� �တၢ်် �တ့့တၢ်် �ဂီၤၤ�တဖၣ််�န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

ဖိိသၣ််�တနီၤၤ�အဲၣ််��တၢ်် �ဖိးး�ဟုုအီၤၤ�လီၤၤ�. အဂၤၤတဖၣ််�ထဲဲဒၣ်�်အဲၣ််��ဒိးး�သ့်ၣ်��ညါါလၢၢနအိၣ််��ဘူးး�ဒီးး�အ၀ဲဲသ့ၣ်��ဖဲဲအ၀ဲဲသ့ၣ်��တူၢ််� �ဘၣ် �်တၢ်် �တူၢ််� �ဘၣ် �်လၢၢ
အဒိၣ်��်အမ်ုၢ်� �တခါါအခါါလီၤၤ�.

တၢ်် �ကွဲးး��ဖ်ှိၣ်���တၢ်် �ဂ့ၢ််� �

	■ တၢ်် �ဒိိကနၣ်�်ဒီးး�တၢ်် �စၢၢ််� �ဆၢၢလီၤၤ�သးးမၤၤစၢၤ�ၤပှၤၤ�လၢၢပကပညိၣ််��လီၤၤ�လၢၢတၢ်် �ဟူးး�တၢ်် �ဂဲၤၤ�တခါါဒီးး�တြီ�ီကွံာ်���တၢ်် �မၤၤတံာ််��တာ် �်တဖၣ််�န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

	■ တၢ်် �ဒီီသးးထၢၣ််��ဂၢၢ်�် �သးးမ့်ၢ်� �တၢ်် �သ့့တၢ်် �ဘၣ် �်တခါါလၢၢတၢ်် �ကနၢ်် �ပၢၢ််� �ပသးးတၢ်် �တူၢ််� �ဘၣ် �်တဖၣ််�ဒီးး�ရ်ဲၣ်��ကျဲၤၤ��ပၢၢဆှၢ ၢ�ပသကဲာ််��ပ၀းးန့ၣ်� �်လီၤၤ�.

	■ ကတိၤၤ�တၢ်် �ဒီးး�နဖိအသရၣ််�သရၣ််�မ်ုၣ်��, ကသံၣ််��သရၣ််�မ့့တမ့်ၢ်� �ဆူၣ််��ချ့့�အပှၤၤ�စဲၣ််��နီၤၤ�လၢၢအဂၤၤဖဲဲနမ့်ၢ်� �ဘၣ် �်ယိၣ််��တၢ်် �ဘၣ် �်ဃးးနဖိအတၢ်် �
ဒိိကနၣ်�်, တၢ်် �ဒီီသးးထၢၣ််��ဂၢၢ်�် �သးးဒီးး�တၢ်် �စၢၤ�ၤဆၢၢလီၤၤ�သးးအတၢ်် �သ့့တၢ်် �ဘၣ် �်တဖၣ််�န့ၣ်� �်တက့ၢ်� �.
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လံာ််��တၢ်် �ထုးး�ထီၣ််��ရၤၤလီၤၤ�တခါါအံၤၤ�ဘၣ် �်တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�လီၤၤ�အီၤၤ�လၢၢတၢ်် �ကူၣ််��ဘၣ် �်ကူၣ််��သ့့အကလုုၥ််အကလုုၥ််ဒီးး�တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ�� အတၢ်် �ပညိၣ််��အဂီၢ််� �လီၤၤ�. ဆဲးး�ကျိးး� �ဘၣ် �်ဆူၣ််��ချ့့�တၢ်် �က်ွၢ်� �ထွဲဲ�အပှၤၤ�စဲၣ််��နီၤၤ�ကံၢ််� �စီီလၢၢပှဲၤၤ��
တဖၣ််�လၢၢကသံၣ််��ကသီီအတၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ကူၣ််��တမံၤၤ�လၢ်် �လၢ်် �လၢၢတၢ်် �လိၣ််��ဘၣ် �်အီၤၤ�အဂီၢ််� �တက့ၢ်� �. 
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တၢ်် �ကီီတၢ်် �ခဲဲလၢၢတၢ်် �ကဒိိကနၣ်�်တၢ်် �,တၢ်် �ဒီီသးးထၢၣ််��ဂၢၢ််� �သးးဒီးး�တၢ်် �စၢၤ�ၤဆၢၢလီၤၤ�သးး

ဖိိသၣ််�လၢၢအအိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �ကီီတၢ်် �ခဲဲလၢၢတၢ်် �သ့့တၢ်် �ဘၣ် �်သ့်ၣ်��တဖၣ််�အံၤၤ�န့ၣ်� �်ဘၣ် �်တဘၣ် �်-

	■ တၢ်် �မၤၤတံာ််��တာ် �်အသးးသ့့ညီီကဒၣ်�်, လီၤၤ�ဆီီဒၣ်�်တၢ်် �ဖဲဲအ၀ဲဲသ့ၣ်��မၤၤတၢ်် �တမံၤၤ�မံၤၤ�န့ၣ်� �်ထံၣ််��လၢၢအကီီဘၣ် �်အီၤၤ�

	■ ထံၣ််��လၢၢတၢ်် �ကီီဘၣ် �်အီၤၤ�လၢၢကသ့်ၣ်��နီၣ်��်ထီၣ််��တၢ်် �လၢၢအ၀ဲဲသ့ၣ်��လိၣ််��မၤၤ၀ဲဲဒၣ်�်

	■ အိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �ကီီတၢ်် �ခဲဲလၢၢပှၤၤ�ဂ့ၢ်� �၀ီီတၢ်် �သ့့တၢ်် �ဘၣ် �်တဖၣ််�ဒီးး�တၢ်် �ကမၤၤန့ၢ်�် �တံၤၤ�သကိးး�တဖၣ််�

	■ လိၣ််��ဘၣ် �်တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤလၢၢကနၢ်် �ပၢၢ််� �အ၀ဲဲသ့ၣ်��အသးးတၢ်် �တူၢ််� �ဘၣ် �်တဖၣ််�ဒီးး�ရ်ဲၣ်��ကျဲၤၤ��ပၢၢဆှၢ ၢ�အ၀ဲဲသ့ၣ်��အသကဲာ််��ပ၀းး

	■ လိၣ််��အိၣ််��ဘှံးး��အါါအါါလၢၢကဟူးး�ဂဲၤၤ�မၤၤဟူးး�အနီၢ််� �ခိိ

	■ ကီီခဲဲဘၣ် �်အီၤၤ�လၢၢကသုးး�အသးးလၢၢတၢ်် �မၤၤတခါါဆူူအဂၤၤတခါါ, လီၤၤ�ဆီီဒၣ်�်တၢ်် �ဖဲဲအ၀ဲဲသ့ၣ်��ကဘၣ် �်အိၣ််��ကတီၢ််� �မၤၤတၢ်် �တမံၤၤ�မံၤၤ�
လၢၢအ၀ဲဲသ့ၣ်��အဲၣ််��မၤၤ၀ဲဲဒၣ်�်တဖၣ််�

	■ လိၣ််��ဘၣ် �်တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤဃ်ုာ်��ဒီးး�တၢ်် �ရ်ဲၣ်��ကျဲၤၤ�� လီၤၤ�တၢ်် �လၢၢအ၀ဲဲသ့ၣ်��လိၣ််��မၤၤ၀ဲဲဒၣ်�်, ဖဲဲမၤၤညီီနုၢ်�် �တၢ်် �လၢၢအမၤၤ၀ဲဲတဖၣ််�ဒ််သိးး�တၢ်် �အိၣ််��ကတဲာ််��
ကတီၤၤ�သးးလၢၢကလဲၤၤ�ဆူူကၠိိ�န့ၣ်� �်လီၤၤ�

	■ အိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �ကီီတၢ်် �ခဲဲလၢၢတၢ်် �ကအိၣ််��ဘှံးး��ဒီးး�မံံတန့ၢ်�် �ဘၣ် �်.

သ့်ၣ်��နီၣ်��်ထီၣ််��တက့ၢ်� �, တၢ်် �အံၤၤ�ညီီနုၢ်�် �မၤၤအသးးလၢၢဖိသၣ််�ခဲဲလၢာ််��န့ၣ်� �်အိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �ဒိိကနၣ်�်, တၢ်် �စၢၤ�ၤဆၢၢလီၤၤ�သးးဒီးး�တၢ်် �ဒီီသးးထၢၣ််��ဂၢၢ်�် �သးး
အတၢ်် �ဂ့်ၢ်� �ကီီတဘျီီ�တခီၣ်် ��န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

ကတိၤၤ�တၢ်် �ဒီးး�နဖိသရၣ််�သရၣ််�မ်ုၣ်��, GP မ့့တမ့်ၢ်� �ဆူၣ််��ချ့့�အပှၤၤ�စဲၣ််��နီၤၤ�လၢၢအဂၤၤဖဲဲနမ့်ၢ်� �ဘၣ် �်ယိၣ််��ဘၣ် �်ဃးးနဖိအတၢ်် �ဒိိကနၣ်�်, တၢ်် �ဒီီသးး
ထၢၣ််��ဂၢၢ်�် �သးးဒီးး�တၢ်် �စၢၢ််� �ဆၢၢလီၤၤ�သးးအတၢ်် �သ့့တၢ်် �ဘၣ် �်လၢၢအမၤၤဘၣ် �်ဒိိအ၀ဲဲသ့ၣ်��-

	■ တၢ်် �မၤၤလိိ

	■ တၢ်် �အိၣ််��ဆူၣ််��အိၣ််��ချ့့�ဒီးး�တၢ်် �အိၣ််��မ်ုာ်��ဆိးး�ပၢၤ�ၤ

	■ တၢ်် �ရ့့လိာ််��မ်ုာ်��လိာ််��ဒီးး�ပှၤၤ�အဂၤၤတဖၣ််�န့ၣ်� �်လီၤၤ�.
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