
ਆਪਣੀੀਆਂਂ ਚਿੰ�ੰਤਾਾਵਾਂਂ� ਬਾਾਰੇੇ 
ਚਰਚਾਾ ਕਰਨ ਲਈ ਆਪਣੇੇ 
'ਜੀੀਪੀੀ', ਬਾਾਲ ਸਿ�ਹਤ ਨਰਸ 
ਜਾਂਂ� ਅਧਿ�ਆਪਕ ਨਾਾਲ 
ਮੁੁਲਾਾਕਾਾਤ ਕਰੋੋ।

1.	ਸਹਾਾਇਕ ਸਿ�ਹਤ ਸਹਾਾਇਤਾਾ 
ਅਤੇੇ ਆਪਣੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦੀੀ ਮਦਦ 
ਕਰਨ ਦੇੇ ਹੋੋਰ ਤਰੀੀਕਿ�ਆਂਂ 
ਬਾਾਰੇੇ 'ਜੀੀਪੀੀ' ਦੀੀ ਸਲਾਾਹ ਲਓ।

2.	 ਕਿ�ਸੇੇ ਬਾਾਲ ਰੋੋਗ ਵਿ�ਗਿ�ਆਨੀੀ 
ਜਾਂਂ� ਮਨੋੋਵਿ�ਗਿ�ਆਨੀੀ (ਬੱੱਚਾਾ 
ਅਤੇੇ ਕਿ�ਸ਼ੋੋ�ਰ) ਨੂੰੰ� ਮਿ�ਲਣ ਲਈ 
ਰੈੈਫਰਲ ਲਓ।

ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨੂੰੰ� ADHD ਹੈੈ 
ਜਾਂਂ� ਨਹੀਂਂ�, ਇਹ ਪਤਾਾ ਲਗਾਾਉਣ 
ਲਈ ਲੋੋੜੀਂਂ�ਦੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਇਕੱੱਠੀੀ 
ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰੋੋ।

ADHD ਲਈ ਮੁੁਲਾਂਂਕਣ 

ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਨੂੰੰ� ਕੁੁਝ ਸਮੇਂਂ� ਲਈ ਤਵੱੱਜੋੋ ਦੇੇਣ, ਆਪਣੇੇ ਵਿ�ਵਹਾਾਰ ਅਤੇੇ ਭਾਾਵਨਾਾਵਾਂਂ� ਉੱੱਤੇੇ ਨਿ�ਯੰੰਤਰਣ ਕਰਨ ਅਤੇੇ ਧਿ�ਆਨ ਕੇਂਂ�ਦਰਿ�ਤ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਮੁੁਸ਼਼ਕਲ ਆਉਣਾਾ ਆਮ ਗੱੱਲ ਹੈੈ। ਇਹ ਹੁੁਨਰ ਬੱੱਚੇੇ ਦੀੀ ਉਮਰ ਅਤੇੇ ਉਨ੍੍ਹਾਂਂ� ਦਾਾ ਵਿ�ਕਾਾਸ ਹੋੋਣ ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਵੀੀ ਬਦਲ ਸਕਦੇੇ ਹਨ।

ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨੂੰੰ� ਇਹਨਾਂਂ� ਹੁੁਨਰਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਮੁੁਸ਼਼ਕਿ�ਲ ਆ ਰਹੀੀ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਤੁੁਸੀਂਂ� ਆਪਣੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨੂੰੰ� ਦੇੇਖ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ ਕਿ�:

	■ ਉਸ ਦਾਾ ਆਸਾਾਨੀੀ ਨਾਾਲ ਧਿ�ਆਨ ਭਟਕ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈ,ੈ ਖਾਾਸ ਕਰਕੇੇ ਜਦੋਂਂ� ਉਹ ਕੁੁਝ ਅਜਿ�ਹਾਾ ਕਰਦੇੇ ਹਨ ਜੋੋ ਉਹਨਾਂਂ� ਨੂੰੰ� ਮੁੁਸ਼਼ਕਿ�ਲ ਲੱੱਗਦਾਾ ਹੈੈ
	■ ਉਹਨਾਂਂ� ਨੂੰੰ� ਕੀੀ ਕਰਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈੈ ਇਹ ਯਾਾਦ ਰੱੱਖਣਾਾ ਔਖਾਾ ਲੱੱਗਦਾਾ ਹੈੈ
	■ ਸਮਾਾਜਿ�ਕ ਹੁੁਨਰਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਦੋੋਸਤ ਬਣਾਾਉਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮੁੁਸ਼਼ਕਲ ਆਉਂਂਦੀੀ ਹੈੈ
	■ ਆਪਣੀੀਆਂਂ ਭਾਾਵਨਾਾਵਾਂਂ� ਨੂੰੰ� ਸਮਝਣ ਅਤੇੇ ਆਪਣੇੇ ਵਿ�ਵਹਾਾਰ ਨੂੰੰ� ਪ੍੍ਰਬੰੰਧਿ�ਤ ਕਰਨ ਲਈ ਮਦਦ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ
	■ ਬਹੁੁਤ ਘੁੰੰ�ਮਣ-ਫਿ�ਰਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈੈ 
	■ ਇਕ ਕੰੰਮ ਤੋਂਂ� ਦੂੂਜੇ ਕੰੰਮ ਵੱੱਲ ਬਦਲਣਾਾ ਮੁੁਸ਼਼ਕਿ�ਲ ਲੱੱਗਦਾਾ ਹੈ,ੈ ਖਾਾਸ ਕਰਕੇੇ ਜਦੋਂਂ� ਉਹਨਾਂਂ� ਨੂੰੰ� ਕੁੁਝ ਅਜਿ�ਹਾਾ ਬੰੰਦ ਕਰਨ ਲਈ ਕਿ�ਹਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ 
ਹੈੈ ਜਿ�ਸਨੂੰੰ� ਉਹ ਸੱੱਚਮੁੱੱ�ਚ ਪਸੰੰਦ ਕਰਦੇੇ ਹਨ

	■ ਸਕੂੂਲ ਲਈ ਤਿ�ਆਰੀੀ ਕਰਨ ਵਰਗੇੇ ਜਾਾਣੇੇ-ਪਛਾਾਣੇੇ ਰੁੁਟੀੀਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਵੀੀ, ਉਹਨਾਂਂ� ਨੂੰੰ� ਕੀੀ ਕਰਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈ,ੈ ਦੀੀ ਯੋੋਜਨਾਾ ਬਣਾਾਉਣ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਮਦਦ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਪੈਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ

	■ ਆਰਾਾਮ ਕਰਨ ਅਤੇੇ ਸੌੌਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮੁੁਸ਼਼ਕਲ ਆਉਂਂਦੀੀ ਹੈੈ।

ਕਈ ਵਾਾਰ ਬੱੱਚੇੇ ਦੇੇ ਤਵੱੱਜੋੋ ਦੇੇਣ, ਆਪਣੇੇ ਵਿ�ਵਹਾਾਰ ਅਤੇੇ ਭਾਾਵਨਾਾਵਾਂਂ� ਉੱੱਤੇੇ ਨਿ�ਯੰੰਤਰਣ ਕਰਨ ਅਤੇੇ ਧਿ�ਆਨ ਕੇਂਂ�ਦਰਿ�ਤ ਕਰਨ ਦੀੀ ਯੋੋਗਤਾਾ 
ਦਾਾ ਘਰ ਅਤੇੇ ਸਕੂੂਲ ਦੋੋਵਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਉਨ੍੍ਹਾਂਂ� ਦੇੇ ਰੋੋਜ਼ਾਾ�ਨਾਾ ਜੀੀਵਨ 'ਤੇੇ ਵੱੱਡਾਾ ਪ੍੍ਰਭਾਾਵ ਪੈਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ।

ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ� ਚਿੰ�ੰਤਤ ਹੋੋ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦਾਾ ਧਿ�ਆਨ ਅਤੇੇ ਵਿ�ਵਹਾਾਰ ਉਸਦੀੀ ਸਿੱ�ੱਖਿ�ਆ ਜਾਂਂ� ਦੂੂਜਿ�ਆਂਂ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲਬਾਾਤ ਕਰਨ ਦੇੇ ਤਰੀੀਕੇੇ 
ਨੂੰੰ� ਪ੍੍ਰਭਾਾਵਿ�ਤ ਕਰ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਆਪਣੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦੇੇ ਵਿ�ਕਾਾਸ ਦਾਾ ਮੁੁਲਾਂਂ�ਕਣ ਕਰਵਾਾਉਣਾਾ ਸਭ ਤੋਂਂ� ਵਧੀੀਆ ਹੈੈ।

ਮੈਂਂ ਆਪਣੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਲਈ ਮੁੁਲਾਂਂਕਣ ਦਾਾ ਪ੍ਰਰਬੰੰਧ ਕਿ�ਵੇਂਂ ਕਰਾਂਂ?

ਸਾਾਰ

	■ ਤੁੁਸੀਂਂ� ਇਹ ਜਾਾਣਨਾਾ ਚਾਾਹੋੋਗੇੇ ਕਿ� ਕੀੀ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨੂੰੰ� ADHD ਹੈ,ੈ ਜੇੇਕਰ ਉਸਨੂੰੰ� ਧਿ�ਆਨ ਦੇੇਣ, ਹਦਾਾਇਤਾਂਂ� ਦੀੀ ਪਾਾਲਣਾਾ ਕਰਨ, 
ਯਾਾਦ ਰੱੱਖਣ ਅਤੇੇ ਸੰੰਗਠਿ�ਤ ਰਹਿ�ਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮੁੁਸ਼਼ਕਿ�ਲ ਆਉਂਂਦੀੀ ਹੈੈ, ਅਤੇ ੇਇਹ ਘਰ ਅਤੇੇ ਸਕੂੂਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਦੇੇਖਿ�ਆ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ।

	■ ਕੁੁਝ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਨੂੰੰ� ਹਾਾਈਪਰਐਕਟਿ�ਵ (ਜ਼ਿ�ਿਆਦਾਾ ਸਰਗਰਮ) ਜਾਂਂ� ਆਵੇੇਗਸ਼ੀੀ�ਲ ਵਿ�ਵਹਾਾਰ ਦੀੀਆਂਂ ਸਮੱੱਸਿ�ਆਵਾਂਂ� ਵੀੀ ਹੋੋ 
ਸਕਦੀੀਆਂਂ ਹਨ।

	■ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਅਤੇੇ ਕਿ�ਸ਼ੋੋ�ਰਾਂਂ� ਨਾਾਲ ਕੰੰਮ ਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ ਬਾਾਲ ਰੋੋਗ ਵਿ�ਗਿ�ਆਨੀੀ ਅਤੇੇ ਮਨੋੋਰੋੋਗ ਵਿ�ਗਿ�ਆਨੀੀ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦਾਾ ADHD 
ਲਈ ਮੁੁਲਾਂਂ�ਕਣ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ।
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ਮੇੇਰੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਵਿੱ�ਚ ADHD ਦਾਾ ਮੁੁਲਾਂਂਕਣ ਕੌੌਣ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ?
ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਅਤੇੇ ਕਿ�ਸ਼ੋੋ�ਰਾਂਂ� ਨਾਾਲ ਕੰੰਮ ਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ ਬਾਾਲ ਰੋੋਗ ਵਿ�ਗਿ�ਆਨੀੀ 
ਅਤੇੇ ਮਨੋੋਰੋੋਗ ਵਿ�ਗਿ�ਆਨੀੀ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦਾਾ ADHD ਲਈ ਮੁੁਲਾਂਂ�ਕਣ 
ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ।
ਮਨੋੋਵਿ�ਗਿ�ਆਨੀੀ ਵੀੀ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦਾਾ ADHD ਲਈ ਮੁੁਲਾਂਂ�ਕਣ ਕਰ 
ਸਕਦੇੇ ਹਨ ਪਰ ਦਵਾਾਈ ਨਹੀਂਂ� ਦੇੇ ਸਕਦੇੇ। ਇਸਦਾਾ ਮਤਲਬ ਹੈੈ ਕਿ� 
ਭਾਾਵੇਂਂ� ਕੋੋਈ ਮਨੋੋਵਿ�ਗਿ�ਆਨੀੀ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ ADHD ਦੀੀ ਪਛਾਾਣ 
ਕਰਦਾਾ ਹੈ,ੈ ਫਿ�ਰ ਵੀੀ ਇੱੱਕ ਬਾਾਲ ਰੋੋਗ ਡਾਾਕਟਰ ਨੂੰੰ� ਦਵਾਾਈ ਸ਼ੁੁ�ਰੂੂ ਕਰਨ 
ਤੋਂਂ� ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦਾਾ ਮੁੁਲਾਂਂ�ਕਣ ਕਰਨ ਅਤੇੇ ਰੋੋਗ ਦਾਾ ਪਤਾਾ 
ਲੱੱਗਣ ਦੀੀ ਪੁੁਸ਼਼ਟੀੀ ਕਰਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੋੋਵੇੇਗੀੀ।
ਹੋੋਰ ਪੇੇਸ਼ੇੇ�ਵਰ ਜਿ�ਵੇਂਂ� ਕਿ� ਕਲੀੀਨਿ�ਕਲ ਨਰਸ ਮਾਾਹਿ�ਰ, ਕਿੱ�ੱਤਾਾਮੁੁਖੀੀ ਥੈੈਰੇੇਪਿ�ਸਟ, ਮਨੋੋਵਿ�ਗਿ�ਆਨੀੀ ਅਤੇੇ ਸਮਾਾਜ ਸੇੇਵਕ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ� ਘਰ ਅਤੇੇ 
ਸਕੂੂਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦੇੇ ਵਿ�ਕਾਾਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਕਰਨ ਦੇੇ ਤਰੀੀਕੇੇ ਸਿੱ�ੱਖਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ।

ADHD ਦੇੇ ਮੁੁਲਾਂਂਕਣ ਵਿੱ�ਚ ਕੀੀ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੁੰੰ� ਦਾਾ ਹੈੈ?
	■ ਇਨ੍੍ਹਾਂਂ� ਬਾਾਰੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨਾਾਲ ਇੱੱਕ ਇੰੰਟਰਵਿ�ਊ:

	■ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦਾਾ ਡਾਾਕਟਰੀੀ ਇਤਿ�ਹਾਾਸ
	■ ਉਹਨਾਂਂ� ਦੇੇ ਵਿ�ਕਾਾਸ ਦਾਾ ਇਤਿ�ਹਾਾਸ
	■ ਉਹਨਾਂਂ� ਦਾਾ ਮਨੋੋਵਿ�ਗਿ�ਆਨਕ/ਸਮਾਾਜਿ�ਕ ਇਤਿ�ਹਾਾਸ
	■ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਪਰਿ�ਵਾਾਰ
	■ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਬਾਾਰੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀਆਂਂ ਕੋੋਈ ਵੀੀ ਚਿੰ�ੰਤਾਾਵਾਂਂ�। 

	■ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦੇੇ ਅਧਿ�ਆਪਕ ਦੁੁਆਰਾਾ ਪ੍੍ਰਸ਼�ਨਾਾਵਲੀੀ ਨੂੰੰ� ਪੂੂਰਾਾ ਕਰਨਾਾ।
	■ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦੀੀ ਸਰੀੀਰਕ ਅਤੇੇ ਮਾਾਨਸਿ�ਕ ਸਿ�ਹਤ ਦਾਾ ਮੁੁਲਾਂਂ�ਕਣ।
	■ ਹੋੋਰ ਖੇੇਤਰਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦੇੇ ਵਿ�ਕਾਾਸ ਦਾਾ ਮੁੁਲਾਂਂ�ਕਣ ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ਾਾ�ਮਲ ਹਨ:

	■ ਬੋੋਲਣ ਅਤੇੇ ਭਾਾਸ਼ਾਾ� ਦੇੇ ਹੁੁਨਰ - ਉਹ ਦੂੂਜਿ�ਆਂਂ ਨਾਾਲ ਕਿ�ਵੇਂਂ� ਸੰੰਚਾਾਰ ਕਰਦੇੇ ਹਨ
	■ ਸੂੂਖਮ ਅਤੇੇ ਸਾਾਰੇੇ ਮੋੋਟਰ ਹੁੁਨਰ - ਉਹ ਆਪਣੇੇ ਸਰੀੀਰ ਨੂੰੰ� ਕਿ�ਵੇਂਂ� ਹਿ�ਲਾਾਉਂਂਦੇੇ ਹਨ
	■ ਸਮਾਾਜਿ�ਕ ਅਤੇੇ ਭਾਾਵਨਾਾਤਮਕ ਹੁੁਨਰ - ਉਹ ਦੂੂਜਿ�ਆਂਂ ਨਾਾਲ ਕਿ�ਵੇਂਂ� ਗੱੱਲਬਾਾਤ ਕਰਦੇੇ ਹਨ।

	■ ਉਹ ਇਹ ਵੀੀ ਚਰਚਾਾ ਕਰਨਗੇੇ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਬੱੱਚਾਾ ਸਕੂੂਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਕਿ�ਵੇਂਂ� ਸਿੱ�ੱਖ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਕਿ�ਵੇਂਂ� ਇਸ ਦਾਾ ਪ੍੍ਰਬੰੰਧ ਕਰ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ।

ਇਹ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਹੈੈ ਕਿ� ਮੁੁਲਾਂਂ�ਕਣ ਪੂੂਰੀੀ ਤਰ੍੍ਹਾਂਂ� ਹੋੋਵੇ,ੇ ਕਿ�ਉਂਂਕਿ� ADHD ਤੋਂਂ� ਇਲਾਾਵਾਾ ਹੋੋਰ ਵੀੀ ਬਹੁੁਤ ਸਾਾਰੀੀਆਂਂ ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ�� ਬੱੱਚੇੇ ਦੀੀ 
ਧਿ�ਆਨ ਦੇੇਣ ਅਤੇੇ ਆਪਣੇੇ ਵਿ�ਵਹਾਾਰ ਨੂੰੰ� ਕਾਾਬੂੂ ਕਰਨ ਦੀੀ ਯੋੋਗਤਾਾ ਨੂੰੰ� ਪ੍੍ਰਭਾਾਵਿ�ਤ ਕਰ ਸਕਦੀੀਆਂਂ ਹਨ।

ADHD ਰੋੋਗ ਦਾਾ ਪਤਾਾ ਲਗਾਾਉਣਾਾ

ਕੁੁਝ ਦਿ�ਸ਼ਾਾ�-ਨਿ�ਰਦੇੇਸ਼਼ ਹਨ ਜਿ�ਨ੍੍ਹਾਂਂ� ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ� ਸਿ�ਹਤ ਪੇੇਸ਼ੇੇ�ਵਰ ਇਹ ਫੈੈਸਲਾਾ ਕਰਨ ਲਈ ਕਰਦੇੇ ਹਨ ਕਿ� ਕੀੀ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨੂੰੰ� 
ADHD ਹੈੈ। ADHD ਰੋੋਗ ਦਾਾ ਪਤਾਾ ਲਗਾਾਉਣ ਲਈ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦੀੀ ਪੇੇਸ਼਼ਕਾਾਰੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਇਹ ਸ਼ਾਾ�ਮਲ ਹੋੋਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈ:ੈ

	■ ਧਿ�ਆਨ ਅਤੇੇ/ਜਾਂਂ� ਹਾਾਈਪਰਐਕਟਿ�ਵਟੀੀ ਅਤੇੇ ਆਵੇੇਗਸ਼ੀੀ�ਲਤਾਾ (ਸੋੋਚਣ ਤੋਂਂ� ਨਾਾ ਰੁੁਕਣਾਾ) ਵਿੱ�ੱਚ ਮੁੁਸ਼਼ਕਿ�ਲਾਂਂ� ਜੋੋ ਉਸੇੇ ਉਮਰ ਦੇੇ ਦੂੂਜੇੇ 
ਬੱਚਿਆਂ ਨਾਲੋਂ ਵਧੇਰੇ ਸਪੱਸ਼ਟ ਹਨ

	■ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ 12 ਸਾਾਲ ਦੀੀ ਉਮਰ ਤੋਂਂ� ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਸ਼ੁੁ�ਰੂੂ ਹੋੋਈਆਂਂ ਮੁੁਸ਼਼ਕਿ�ਲਾਂਂ�
	■ ਘਰ ਅਤੇੇ ਕਿ�ਸੇੇ ਹੋੋਰ ਥਾਂਂ� (ਉਦਾਾਹਰਣ ਵਜੋਂਂ� ਸਕੂੂਲ) ਵਿੱ�ੱਚ ਉਹਨਾਂਂ� ਦੇੇ ਰੋੋਜ਼ਾਾ�ਨਾਾ ਜੀੀਵਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਆਉਂਂਦੀੀ ਮੁੁਸ਼਼ਕਿ�ਲ।

ADHD ਰੋੋਗ ਦਾਾ ਪਤਾਾ ਲਗਾਾਉਣ ਲਈ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦੇੇ ਵਿ�ਵਹਾਾਰ ਨੂੰੰ� ਕਿ�ਸੇੇ ਹੋੋਰ ਸਥਿ�ਤੀੀ (ਜਿ�ਵੇਂਂ� ਕਿ� ਚਿੰ�ੰਤਾਾ ਜਾਂਂ� ਔਟਿ�ਜ਼਼ਮ 
ਸਪੈੈਕਟ੍੍ਰਮ ਡਿ�ਸਆਰਡਰ) ਦੁੁਆਰਾਾ ਬਿ�ਹਤਰ ਢੰੰਗ ਨਾਾਲ ਸਮਝਾਾਇਆ ਨਹੀਂਂ� ਜਾਾਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ।
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ਇਹ ਪ੍੍ਰਕਾਾਸ਼਼ਨ ਆਮ ਸਿੱ�ੱਖਿ�ਆ ਅਤੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਦੇੇ ਉਦੇੇਸ਼ਾਂਂ�� ਲਈ ਪ੍੍ਰਦਾਾਨ ਕੀੀਤਾਾ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ। ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਲੋੋੜੀਂਂ�ਦੀੀ ਡਾਾਕਟਰੀੀ ਸਲਾਾਹ ਲਈ ਕਿ�ਸੇੇ ਯੋੋਗਤਾਾ ਪ੍੍ਰਾਾਪਤ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਪੇੇਸ਼ੇੇ�ਵਰ ਨਾਾਲ ਸੰੰਪਰਕ ਕਰੋੋ। 
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ਜੇੇਕਰ ਮੇੇਰੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦਾਾ ADHD ਰੋੋਗ ਲਈ ਪਤਾਾ ਨਹੀਂਂ ਲੱੱਗਦਾਾ ਤਾਂਂ ਕੀੀ ਹੋੋਵੇੇਗਾਾ?
	■ ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨੂੰੰ� ADHD ਰੋੋਗ ਦਾਾ ਪਤਾਾ ਨਹੀਂਂ� ਲੱੱਗਦਾਾ ਤਾਂਂ� ਵੀੀ ਤੁੁਸੀਂਂ� ਮਦਦ ਲੈੈ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।
	■ ਹੋੋਰ ਸਿ�ਹਤ ਪੇੇਸ਼ੇੇ�ਵਰ ਵੀੀ ਹਨ ਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦੀੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ, ਜਿ�ਵੇਂਂ� ਕਿ� ਕਲੀੀਨਿ�ਕਲ ਮਨੋੋਵਿ�ਗਿ�ਆਨੀੀ, 
ਕਿੱ�ੱਤਾਾਮੁੁਖੀੀ ਥੈੈਰੇੇਪਿ�ਸਟ ਅਤੇੇ ਸਮਾਾਜਿ�ਕ ਵਰਕਰ।

ਸਰੋੋਤ:
	■ ADHD: ਬੱੱਚੇੇ ਅਤੇੇ ਕਿ�ਸ਼ੋੋ�ਰ | ਰੇੇਜ਼ਿੰ�ੰ�ਗ ਚਿ�ਲਡਰਨ ਨੈੱੱ�ਟਵਰਕ
	■ ADHD ਲਈ ਆਸਟ੍੍ਰੇੇਲੀੀਆਈ ਸਬੂੂਤ-ਅਧਾਾਰਿ�ਤ ਕਲੀੀਨਿ�ਕਲ ਅਭਿ�ਆਸ ਦਿ�ਸ਼ਾਾ�-ਨਿ�ਰਦੇੇਸ਼਼ - ਖਪਤਕਾਾਰ ਸਾਾਥੀੀ 
ਗਾਾਈਡ | AADPA

	■ ਪਰਥ ਚਿ�ਲਡਰਨ ਹਸਪਤਾਾਲ ਤੋਂਂ� "ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਦੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਮਾਾਇਨੇੇ ਰੱੱਖਦੀੀ ਹੈੈ" ਪੋੋਡਕਾਾਸਟ (ਐਪੀੀਸੋੋਡ 6 ਅਤੇੇ 7)

ਕਿ�ਸ਼ੋੋ�ਰਾਂਂ� ਲਈ
	■ ADHD | ADHD ਕੀੀ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਨੌੌਜਵਾਾਨਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਇਸਦੇੇ ਪ੍੍ਰਭਾਾਵ | ਹੈੱੱ�ਡਸਪੇੇਸ
	■ ਹੈੱੱ�ਡਸਪੇੇਸ – ADHD ਕੀੀ ਹੈ?ੈ (ਛੋੋਟਾਾ ਵੀੀਡੀੀਓ)

https://raisingchildren.net.au/school-age/development/adhd/adhd#how-to-get-an-adhd-diagnosis-and-what-it-involves-nav-title
https://adhdguideline.aadpa.com.au/wp-content/uploads/2024/02/ADHD-Guideline-Consumer-Companion-updated.pdf
https://adhdguideline.aadpa.com.au/wp-content/uploads/2024/02/ADHD-Guideline-Consumer-Companion-updated.pdf
https://cahs.health.wa.gov.au/For-families-and-carers/Resources/Library/Kids-Health-Matters
https://headspace.org.au/explore-topics/for-young-people/adhd/
https://youtu.be/fPponqKUSjw

