
ਕੀੀ 'ਧਿ�ਆਨ ਦੀੀ ਕਮੀੀ ਹਾਾਈਪਰਐਕਟਿ�ਵਟੀੀ ਡਿ�ਸਆਰਡਰ' (ADHD) ਵਿ�ਰਾਾਸਤ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਮਿ�ਲਦਾਾ ਹੈ?ੈ

ਜੀੀਨ ਕੀੀ ਹਨ?
ਜੀੀਨ ਸਾਾਡੇੇ ਸਰੀੀਰ ਦੇ ੇਸੈੱੱ�ਲਾਂ �ਂ ਲਈ ਨੀਂਂ �ਹ ਦੀੀਆਂਂ ਇੱੱਟਾਂ �ਂ ਦਾਾ ਕੰੰਮ ਕਰਦੇੇ 
ਹਨ। ਸਾਾਨੰੂੰ�  ਆਪਣੇੇ ਮਾਾਪਿ�ਆਂਂ ਤਂੋਂ ਜੀੀਨ ਵਿ�ਰਾਾਸਤ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਿ�ਲਦੇੇ ਹਨ 
(ਉਦਾਾਹਰਣ ਵਜੋਂਂ ਵਾਾਲਾਂ �ਂ ਅਤੇੇ ਅੱੱਖਾਂ �ਂ ਦਾਾ ਰੰੰਗ ਆਦਿ�)। ਵਾਾਲਾਂ �ਂ ਅਤੇੇ 
ਅੱੱਖਾਂ �ਂ ਦੇ ੇਰੰੰਗ ਵਾਂਂ�ਗ, ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਅਜਿ�ਹੇੇ ਜੀੀਨ ਵੀੀ ਵਿ�ਰਾਾਸਤ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਮਿ�ਲ ਸਕਦੇ ੇਹਨ ਜੋ ੋਉਨ੍ਹਾਂਂ�� ਦੇ ੇਦਿ�ਮਾਾਗ ਦੇ ੇਵਿ�ਕਾਾਸ ਦੇ ੇਤਰੀੀਕੇੇ ਨੰੂੰ�  
ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਿ�ਤ ਕਰਦੇੇ ਹਨ।

ਕੀੀ ਜੀੀਨ 'ਧਿ�ਆਨ ਦੀੀ ਕਮੀੀ ਹਾਾਈਪਰਐਕਟਿ�ਵਟੀੀ 
ਡਿ�ਸਆਰਡਰ' (ADHD) ਲਈ ਜ਼ਿੰ�ੰਮੇੇਵਾਾਰ ਹਨ?
ADHD ਦਾਾ ਸਹੀੀ ਕਾਾਰਨ ਅਣਜਾਾਣਿ�ਆ ਹੈੈ। ਖੋਜੋ ਸਾਾਨੰੂੰ�  ਦੱਸੱਦੀੀ ਹੈੈ ਕਿ� 
ਜੇਕੇਰ ਕਿ�ਸੇ ੇਬੱਚੱੇ ੇਦਾਾ ਕੋਈੋ ਨਜ਼ਦੀੀਕੀੀ ਰਿ�ਸ਼ਤੇੇਦਾਾਰ ADHD ਤਂੋਂ ਪੀੀੜ੍ਹਹਤ 
ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਉਸ ਨੰੂੰ�  ADHD ਹੋਣੋ ਦੀੀ ਸੰਭੰਾਾਵਨਾਾ ਵੱਧੱ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ। ਹਾਾਲਾਂ �ਂਕਿ�, 
ਹੋਰੋ ਕਾਾਰਕ ਜਿ�ਵੇਂ ਕਿ� ਸਮੇਂ ਂਤਂੋਂ ਪਹਿ�ਲਾਂ �ਂ ਜਨਮ ਹੋਣੋਾਾ ਜਾਂਂ� ਗਰਭ ਅਵਸਥਾਾ ਵਿੱ�ਚੱ ਸਿ�ਗਰਟਨੋਸ਼ੀੀ ਕਰਨਾਾ ADHD ਦੇ ੇਜੋਖੋਮ ਨੰੂੰ�  ਵਧਾਾ ਸਕਦੇੇ 
ਹਨ। ਇਹ ਸਾਾਨੰੂੰ�  ਦੱਸੱਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਜੀੀਨ ਅਤੇੇ ਵਾਾਤਾਾਵਰਣ ਦੋਵੋੇਂ ਂਹੀੀ ਬੱਚੱੇ ੇਨੰੂੰ�  ADHD ਹੋਣੋ ਵਿੱ�ਚੱ ਯੋਗੋਦਾਾਨ ਪਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹਨ।

ਜੀੀਨਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਵਾਾਤਾਾਵਰਣ ਵਿ�ਚਕਾਾਰ ਆਪਸੀੀ ਸੰੰਪਰਕ
ਜੀੀਨ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਹਨ, ਹਾਾਲਾਂ �ਂਕਿ�, ਬੱੱਚੇੇ ਦੇ ੇਧਿ�ਆਨ, ਨਿ�ਯੰੰਤਰਣ ਅਤੇੇ ਇਕਾਾਗਰਤਾਾ ਦੇ ੇਹੁਨੁਰ ਵਾਾਤਾਾਵਰਣ, ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ� ਹਾਾਲਾਾਤ, ਲੋੋਕ 
ਅਤੇੇ ਉਹਨਾਂਂ� ਦੇ ੇਆਲੇ ਦੁਆੁਲੇ ਵਾਾਪਰਨ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਘਟਨਾਾਵਾਂਂ� ਤਂੋਂ ਵੀੀ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਿ�ਤ ਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹਨ।

ਇਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ:

	■ ਉਨ੍ਹਾਂਂ�� ਦਾਾ ਘਰ ਅਤੇੇ ਸਕੂੂਲੀੀ ਜੀੀਵਨ
	■ ਉਹ ਕੀੀ ਖਾਂ �ਂਦੇ ੇਹਨ
	■ ਉਨ੍ਹਾਂਂ�� ਦੁਆੁਰਾਾ ਲਈ ਜਾਾਣ ਵਾਾਲੀੀ ਨੀਂਂ �ਦ ਦੀੀ ਮਾਾਤਰਾਾ ਅਤੇੇ ਗੁੁਣਵੱੱਤਾਾ
	■ ਉਹ ਭਾਾਈਚਾਾਰਕ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂਂ�� ਵਿੱ�ੱਚ ਉਹ ਹਿੱ�ੱਸਾਾ ਲਂੈਂਦੇੇ ਹਨ
	■ ਆਪਣੇੇ ਆਲੇ ਦੁਆੁਲੇ ਦੇ ੇਲੋੋਕਾਂਂ� ਨਾਾਲ ਉਨ੍ਹਾਂਂ�� ਦੇ ੇਰਿ�ਸ਼ਤੇੇ।

ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦੇ ੇਵਾਾਤਾਾਵਰਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਬਦਲਾਾਅ ਕਰਨ ਨਾਾਲ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦੇ ੇADHD ਲੱੱਛਣਾਂਂ� 'ਤੇੇ ਸਕਾਾਰਾਾਤਮਕ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵ ਪੈੈ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

ਆਪਣੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦੀੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਦੇ ੇਵਿ�ਹਾਾਰਕ ਤਰੀੀਕਿ�ਆਂਂ ਲਈ ਧਿ�ਆਨ, ਨਿ�ਯੰੰਤਰਣ ਅਤੇੇ ਇਕਾਾਗਰਤਾਾ ਵੈੱੱ�ਬਪੇੇਜਾਂਂ� ਦੀੀ ਪੜਚੋੋਲ ਕਰੋੋ।

ਸਾਾਰ

	■ ਖੋੋਜ ਸਾਾਨੰੂੰ�  ਦੱੱਸਦੀੀ ਹੈੈ ਕਿ� ADHD ਵਿ�ਰਾਾਸਤ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਿ�ਲ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ (ਜੈੈਨੇਟਿ�ਕ ਹਿੱ�ੱਸੇੇਦਾਾਰੀੀ)। ਇਸਦਾਾ ਮਤਲਬ ਹੈੈ ਕਿ� ਜੇੇਕਰ 
ਕਿ�ਸੇ ੇਬੱੱਚੇੇ ਦੇ ੇਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਦਾਾ ਕੋੋਈ ਨਜ਼ਦੀੀਕੀੀ ਜੀੀਅ ਹੈੈ ਜਿ�ਸਨੂੰ�  ਵੀੀ ADHD ਹੈੈ ਤਾਂਂ� ਬੱੱਚੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ ADHD ਹੋੋਣ ਦੀੀ ਸੰੰਭਾਾਵਨਾਾ 
ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ।

	■ ਤੁੁਸੀਂਂ � ਆਪਣੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦੇ ੇਵਾਾਤਾਾਵਰਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਕੁੁਝ ਬਦਲਾਾਅ ਕਰ ਸਕਦੇ ੇਹੋੋ ਜੋ ੋਉਨ੍ਹਾਂਂ�� ਦੇ ੇADHD ਲੱੱਛਣਾਂਂ� 'ਤੇੇ ਸਕਾਾਰਾਾਤਮਕ 
ਪ੍ਰਰਭਾਾਵ ਪਾਾਉਣਗੇੇ।

ਇਹ ਪ੍ਰਰਕਾਾਸ਼ਨ ਆਮ ਸਿੱ�ੱਖਿ�ਆ ਅਤੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਦੇ ੇਉਦੇੇਸ਼ਾਂਂ� ਲਈ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕੀੀਤਾਾ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ। ਕਿ�ਸੇ ੇਵੀੀ ਲੋੋੜੀਂਂ �ਦੀੀ ਡਾਾਕਟਰੀੀ ਸਲਾਾਹ ਲਈ ਕਿ�ਸੇ ੇਯੋੋਗਤਾਾ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਪੇੇਸ਼ੇੇਵਰ ਨਾਾਲ ਸੰੰਪਰਕ ਕਰੋੋ। 
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