
ADHD ਲਈ ਗੈੈਰ-ਉਤੇੇਜਕ ਦਵਾਾਈਆਂਂ

ਜੇੇਕਰ ਉਤੇੇਜਕ ਦਵਾਾਈ ਚੰੰਗੀੀ ਤਰ੍੍ਹਾਂਂ� ਕੰੰਮ ਨਹੀਂਂ� ਕਰ ਰਹੀੀ ਹੈੈ, ਜਾਂਂ� ਜੇੇ ਇਹ 
ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਲਈ ਢੁੁਕਵੀਂਂ� ਨਹੀਂਂ� ਹੈ,ੈ ਤਾਂਂ� ਗੈੈਰ-ਉਤੇੇਜਕ ਦਵਾਾਈ ਦੂੂਜਾਾ ਵਿ�ਕਲਪ 
ਹੈੈ। ਇਹ ਦਵਾਾਈਆਂਂ 10 ਵਿੱ�ੱਚੋਂਂ� 6 ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਲਈ ਕੰੰਮ ਕਰਦੀੀਆਂਂ ਪਾਾਈਆਂਂ 
ਗਈਆਂਂ ਹਨ।

ਆਮ ਗੈੈਰ-ਉਤੇੇਜਕ ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਹਨ:

	■ ਐਟੋੋਮੋੋਕਸੈੈਟੀੀਨ
	■ ਗੁੁਏਨਫ਼ਾਾ�ਸੀੀਨ: ਇਨਟਿ�ਊਨਿ�ਵ ® 

ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਡਾਾਕਟਰ ਆਮ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਘੱੱਟ ਖੁੁਰਾਾਕ ਨਾਾਲ ਸ਼ੁੁ�ਰੂੂਆਤ ਕਰੇੇਗਾਾ ਤਾਂਂ� ਜੋੋ 
ਇਹ ਦੇੇਖਿ�ਆ ਜਾਾ ਸਕੇੇ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਬੱੱਚਾਾ ਕਿ�ਵੇਂਂ� ਪ੍੍ਰਤੀੀਕਿ�ਰਿ�ਆ ਕਰਦਾਾ ਹੈ,ੈ 
ਇਸ ਤੋਂਂ� ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਕਿ� ਖੁੁਰਾਾਕ ਨੂੰੰ� ਉਸ ਪੱੱਧਰ ਤੱੱਕ ਵਧਾਾ ਦਿੱ�ੱਤਾਾ ਜਾਾਵੇੇ ਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਲਈ ਵਧੀੀਆ ਕੰੰਮ ਕਰੇੇ।

ਗੈੈਰ-ਉਤੇੇਜਕ ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਕਿ�ਵੇਂਂ ਕੰੰਮ ਕਰਦੀੀਆਂਂ ਹਨ?

ਹਰੇੇਕ ਗੈੈਰ-ਉਤੇੇਜਕ ਦਵਾਾਈ ਵੱੱਖਰੇ ਤਰੀੀਕੇੇ ਨਾਾਲ ਕੰੰਮ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ। ਹਾਾਲਾਂਂ�ਕਿ�, ਇਹ ਸਾਾਰੀੀਆਂਂ ਦਿ�ਮਾਾਗ ਦੇੇ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਖੇੇਤਰਾਂਂ� ਵਿ�ਚਕਾਾਰ 
'ਲਾਾਭਦਾਾਇਕ' ਸਿ�ਗਨਲਾਂਂ� ਨੂੰੰ� ਮਜ਼਼ਬੂਤ ਕਰਨ ਲਈ ਵਰਤੇੇ ਜਾਂਂ�ਦੇੇ ਦਿ�ਮਾਾਗੀੀ ਰਸਾਾਇਣਾਂਂ� ਦੇੇ ਪੱੱਧਰਾਂਂ� ਨੂੰੰ� ਬਦਲਦੀੀਆਂਂ ਹਨ। 

ਐਟੋੋਮੋੋਕਸੈੈਟੀੀਨ ਅਤੇੇ ਗੁੁਏਨਫ਼ਾਾ�ਸੀੀਨ ਦੋੋਵੇਂਂ� ਦਿ�ਮਾਾਗ ਦੇੇ ਰਸਾਾਇਣ 'ਨੋੋਰਾਾਡਰੇੇਨਾਾਲੀੀਨ' ਨੂੰੰ� ਨਿ�ਸ਼ਾਾ�ਨਾਾ ਬਣਾਾ ਕੇੇ ਕੰੰਮ ਕਰਦੀੀਆਂਂ ਹਨ। ਇਹ 
ਰਸਾਾਇਣ ਧਿ�ਆਨ, ਯੋੋਜਨਾਾਬੰੰਦੀੀ ਅਤੇੇ ਆਵੇੇਗ ਨਿ�ਯੰੰਤਰਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ਾਾ�ਮਲ ਹੈੈ। 

	■ ਐਟੋੋਮੋੋਕਸੈੈਟੀੀਨ ਦਿ�ਮਾਾਗ ਦੇੇ ਅੰੰਦਰ ਸਰਕਟਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਨੋੋਰਾਾਡਰੇੇਨਾਾਲੀੀਨ ਦੇੇ ਆਵਾਾਜਾਾਈ ਦੇੇ ਤਰੀੀਕੇੇ 'ਤੇੇ ਕੰੰਮ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ। 
	■ ਗੁੁਏਨਫ਼ਾਾ�ਸੀੀਨ ਦਿ�ਮਾਾਗ ਵਿੱ�ੱਚ ਖਾਾਸ ਰੀੀਸੈੈਪਟਰਾਂਂ� 'ਤੇੇ ਕੰੰਮ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ ਤਾਂਂ� ਜੋੋ ਨੋੋਰਾਾਡ੍੍ਰੇੇਨਾਾਲੀੀਨ (ਅਤੇੇ ਡੋੋਪਾਾਮਾਾਈਨ) ਨੂੰੰ� ਵਧੇੇਰੇੇ 
ਉਪਲਬਧ ਅਤੇੇ ਵਧੇੇਰੇੇ ਕਿ�ਰਿ�ਆਸ਼ੀੀ�ਲ ਬਣਾਾਇਆ ਜਾਾ ਸਕੇੇ।

ਗੈੈਰ-ਉਤੇੇਜਕ ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਉਤੇੇਜਕ ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਤੋਂਂ� ਵੱੱਖਰੇੇ ਢੰੰਗ ਨਾਾਲ ਕੰੰਮ ਕਰਦੀੀਆਂਂ ਹਨ। 

	■ ਇਹ ਹੌੌਲੀੀ-ਹੌੌਲੀੀ ਪ੍੍ਰਭਾਾਵ ਪਾਾਉਂਂਦੀੀਆਂਂ ਹਨ ਅਤੇੇ ਇਨ੍੍ਹਾਂਂ� ਦਾਾ ਅਸਰ ਲੰੰਬੇੇ ਸਮੇਂਂ� ਤੱੱਕ ਰਹਿੰ�ੰਦਾਾ ਹੈੈ। 
	■ ਇਹ ਦਿ�ਨ ਭਰ ਅਤੇੇ ਸ਼ਾਾ�ਮ ਤੱੱਕ ਮਦਦ ਕਰਦੀੀਆਂਂ ਹਨ ਅਤੇੇ ਪ੍੍ਰਭਾਾਵ 24 ਘੰੰਟਿ�ਆਂਂ ਤੱੱਕ ਰਹਿੰ�ੰਦਾਾ ਹੈੈ। 
	■ ਇਹਨਾਂਂ� ਦਾਾ ਪੂੂਰਾਾ ਪ੍੍ਰਭਾਾਵ ਦੇੇਖਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਲਗਭਗ 3 ਮਹੀੀਨੇੇ ਲੱੱਗ ਸਕਦੇੇ ਹਨ।
	■ ਉਤੇੇਜਕ ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਦੇੇ ਉਲਟ, ਗੈੈਰ-ਉਤੇੇਜਕ ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਨੂੰੰ� ਅਚਾਾਨਕ ਬੰੰਦ ਕਰਨਾਾ ਨੁੁਕਸਾਾਨਦੇੇਹ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

ਗੈੈਰ-ਉਤੇੇਜਕ ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਉਹਨਾਂਂ� ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਲਈ ਲਾਾਭਦਾਾਇਕ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀਆਂਂ ਹਨ ਜੋੋ:

	■ ਉਤੇੇਜਕ ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਦੇੇ ਮਾਾੜੇੇ ਪ੍੍ਰਭਾਾਵਾਂਂ� ਕਾਾਰਨ ਉਹ ਨਹੀਂਂ� ਲੈੈ ਸਕਦੇੇ।
	■ ਗੰੰਭੀੀਰ ਚਿੰ�ੰਤਾਾ ਵਰਗੀੀ ਕੋੋਈ ਮੌੌਜੂੂਦਾਾ ਸਥਿ�ਤੀੀ ਹੈੈ ਜੋੋ ਉਤੇੇਜਕ ਦਵਾਾਈ ਲੈੈਣ ਨਾਾਲ ਵਿ�ਗੜ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ।
	■ ਉਤੇੇਜਕ ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਦੀੀ ਕੋੋਸ਼ਿ�ਿਸ਼਼ ਕੀੀਤੀੀ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਉਨ੍੍ਹਾਂਂ� ਨੇੇ ਮਦਦ ਨਹੀਂਂ� ਕੀੀਤੀੀ।

ਸਾਾਰ

	■ ਜੇੇਕਰ ਉਤੇੇਜਕ ਦਵਾਾਈ ਚੰੰਗੀੀ ਤਰ੍੍ਹਾਂਂ� ਕੰੰਮ ਨਹੀਂਂ� ਕਰ ਰਹੀੀ ਹੈੈ ਤਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨੂੰੰ� ਗੈੈਰ-ਉਤੇੇਜਕ ਦਵਾਾਈ ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਜਾਾ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ।
	■ ਇਹ ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਹੌੌਲੀੀ-ਹੌੌਲੀੀ ਅਸਰ ਕਰਦੀੀਆਂਂ ਹਨ ਅਤੇੇ ਅਸਰ ਲੰੰਬੇੇ ਸਮੇਂਂ� ਤੱੱਕ ਰਹਿੰ�ੰਦਾਾ ਹੈੈ। ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ� ਇਹ ਦੱੱਸਣ| 

ਵਿੱ�ੱਚ 3 ਮਹੀੀਨੇੇ ਲੱੱਗ ਸਕਦੇੇ ਹਨ ਕਿ� ਕੀੀ ਉਹ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਲਈ ਕੋੋਈ ਫ਼਼ਰਕ ਪਾਾ ਰਹੀੀਆਂਂ ਹਨ।
	■ ਗੈੈਰ-ਉਤੇੇਜਕ ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਲਈ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਹਨ ਅਤੇੇ ਆਮ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਸਿ�ਰਫ ਹਲਕੇੇ ਮਾਾੜੇੇ ਪ੍੍ਰਭਾਾਵ ਪੈੈਦਾਾ 

ਕਰਦੀੀਆਂਂ ਹਨ।
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Punjabi



ਇਹ ਪ੍੍ਰਕਾਾਸ਼਼ਨ ਆਮ ਸਿੱ�ੱਖਿ�ਆ ਅਤੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਦੇੇ ਉਦੇੇਸ਼ਾਂਂ�� ਲਈ ਪ੍੍ਰਦਾਾਨ ਕੀੀਤਾਾ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ। ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਲੋੋੜੀਂਂ�ਦੀੀ ਡਾਾਕਟਰੀੀ ਸਲਾਾਹ ਲਈ ਕਿ�ਸੇੇ ਯੋੋਗਤਾਾ ਪ੍੍ਰਾਾਪਤ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਪੇੇਸ਼ੇੇ�ਵਰ ਨਾਾਲ ਸੰੰਪਰਕ ਕਰੋੋ। 
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ਮਾਾੜੇੇ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵ

ਜੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ� ਜਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨੇੇ ਦਵਾਾਈ ਦੇੇ ਕੋੋਈ ਵੀੀ ਮਾਾੜੇੇ ਪ੍੍ਰਭਾਾਵ ਦੇੇਖੇੇ ਹਨ ਤਾਂਂ� ਇਹ ਜ਼਼ਰੂੂਰੀੀ ਹੈੈ ਕਿ� ਹਮੇੇਸ਼ਾਾ� ਆਪਣੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦੇੇ ਡਾਾਕਟਰ 
ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰੋੋ। 

ਗੁੁਏਨਫ਼ਾਾ�ਸੀੀਨ ਦੇੇ ਆਮ ਮਾਾੜੇੇ ਪ੍੍ਰਭਾਾਵਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ਾਾ�ਮਲ ਹਨ: 
	■ ਸੌੌਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮੁੁਸ਼਼ਕਿ�ਲ
	■ ਮੂੰੰ�ਹ ਸੁੱੱ�ਕਣਾਾ
	■ ਉਨੀਂਂ�ਦਰਾਾ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਕਰਨਾਾ
	■ ਘੱੱਟ ਬਲੱੱਡ ਪ੍੍ਰੈੈਸ਼�ਰ ਜਾਂਂ� ਚੱੱਕਰ ਆਉਣਾਾ
	■ ਦਿ�ਲ ਦੀੀ ਘੱੱਟ ਧੜਕਣ।

ਐਟੋੋਮੋੋਕਸੈੈਟੀੀਨ ਦੇੇ ਆਮ ਮਾਾੜੇੇ ਪ੍੍ਰਭਾਾਵਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ਾਾ�ਮਲ ਹਨ: 
	■ ਘਟੀੀ ਹੋੋਈ ਭੁੱੱ�ਖ
	■ ਪੇੇਟ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਪਰੇੇਸ਼ਾਾ�ਨੀੀ
	■ ਸੌੌਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮੁੁਸ਼਼ਕਿ�ਲ
	■ ਕਬਜ਼਼
	■ ਮਿ�ਜਾਾਜ਼� ਵਿੱ�ੱਚ ਤਬਦੀੀਲੀੀ।

ਦੁੁਰਲੱੱਭ ਮਾਾੜੇੇ ਪ੍੍ਰਭਾਾਵ
	■ ਧੱੱਫੜ
	■ ਆਪਣੇੇ ਆਪ ਨੂੰੰ� ਨੁੁਕਸਾਾਨ ਪਹੁੰੰ�ਚਾਾਉਣ ਦੇੇ ਵਿ�ਚਾਾਰ।

ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਬੱੱਚਾਾ ਦਵਾਾਈ ਲੈੈ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਉਸਨੂੰ�  ਧੱੱਫੜ ਜਾਂਂ ਆਪਣੇੇ ਆਪ ਨੰੂੰ�  ਨੁੁਕਸਾਾਨ ਪਹੁੰੰ� ਚਾਾਉਣ ਦੇੇ ਵਿ�ਚਾਾਰ 
ਆਉਂਦੇੇ ਹਨ ਤਾਂਂ ਦਵਾਾਈ 'ਬੰੰਦ' ਕਰਨ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ ਆਪਣੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦੇੇ ਡਾਾਕਟਰ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰੋੋ। ਅਚਾਾਨਕ ਦਵਾਾਈ ਰੋੋਕਣਾਾ 
ਨੁੁਕਸਾਾਨਦੇੇਹ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

ਸਰੋੋਤ:

	■ ADHD: ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਅਤੇੇ ਕਿ�ਸ਼ੋੋ�ਰ ਉਮਰ ਤੋਂਂ� ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਦੀੀ ਉਮਰ ਵਾਾਲੇੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਦਾਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰਨਾਾ | ਰੇੇਜ਼ਿੰ�ੰ�ਗ 
ਚਿ�ਲਡਰਨ ਨੈੱੱ�ਟਵਰਕ

	■ ADHD ਲਈ ਆਸਟ੍੍ਰੇੇਲੀੀਆਈ ਸਬੂੂਤ-ਅਧਾਾਰਤ ਕਲੀੀਨਿ�ਕਲ ਅਭਿ�ਆਸ ਦਿ�ਸ਼ਾਾ�-ਨਿ�ਰਦੇੇਸ਼਼ - ਖਪਤਕਾਾਰ ਸਾਾਥੀੀ 
ਗਾਾਈਡ | AADPA

	■ ਖਾਾਸ ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਬਾਾਰੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ: ਚੋੋਣ ਅਤੇੇ ਦਵਾਾਈ | WA ਸਿ�ਹਤ

https://raisingchildren.net.au/school-age/development/adhd/managing-adhd-5-11-years#adhd-medicines-nav-title
https://raisingchildren.net.au/school-age/development/adhd/managing-adhd-5-11-years#adhd-medicines-nav-title
https://adhdguideline.aadpa.com.au/wp-content/uploads/2024/02/ADHD-Guideline-Consumer-Companion-updated.pdf
https://adhdguideline.aadpa.com.au/wp-content/uploads/2024/02/ADHD-Guideline-Consumer-Companion-updated.pdf
https://www.choiceandmedication.org/wadoh/printable-leaflets/

