
ADHD ਦੇੇ ਪ੍ਰਰਬੰੰਧਨ ਲਈ ਵਿ�ਕਲਪ

ਖੋੋਜ ਨੇੇ ਸਾਾਨੂੰੰ� ਦਰਸਾਾਇਆ ਹੈੈ ਕਿ� ਦਵਾਾਈ ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਅਤੇੇ ਬਿ�ਨ੍੍ਹਾਾ 
ਦਵਾਾਈ ਦੇੇ ਇਲਾਾਜ, ਦੋੋਵੇਂਂ� ADHD ਵਾਾਲੇੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਦੀੀ ਮਦਦ ਕਰ 
ਸਕਦੇੇ ਹਨ। ਭਾਾਵੇਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਬੱੱਚਾਾ ਉਸਦੀੀ ADHD ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ 
ਲਈ ਦਵਾਾਈ ਲੈੈ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈ,ੈ ਇਹ ਸਭ ਤੋਂਂ� ਵਧੀੀਆ ਉਦੋਂਂ� ਕੰੰਮ ਕਰਦੀੀ 
ਹੈੈ ਜਦੋਂਂ� ਇਸਨੂੰੰ� ਹੋੋਰ ਰਣਨੀੀਤੀੀਆਂਂ ਨਾਾਲ ਵਰਤਿ�ਆ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ ਜੋੋ 
ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦੀੀ ਸਿੱ�ੱਖਿ�ਆ, ਦੋੋਸਤੀੀਆਂਂ ਅਤੇੇ ਪਰਿ�ਵਾਾਰਕ ਸਬੰੰਧਾਂਂ� 
ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੀੀਆਂਂ ਹਨ। ਇਸਨੂੰੰ� ਮਲਟੀੀ-ਮੋੋਡਲ ਇਲਾਾਜ ਕਿ�ਹਾਾ 
ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ।

ਘਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਆਪਣੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦੇੇ ਧਿ�ਆਨ, ਨਿ�ਯੰੰਤਰਣ ਅਤੇੇ ਇਕਾਾਗਰਤਾਾ 
ਦੇੇ ਹੁੁਨਰਾਂਂ� ਦੇੇ ਵਿ�ਕਾਾਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਲਈ ਤੁੁਸੀਂਂ� ਬਹੁੁਤ ਸਾਾਰੇੇ ਤਰੀੀਕੇੇ 
ਵਰਤ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ। ਤੁੁਸੀਂਂ� ਆਪਣੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦੇੇ ਅਧਿ�ਆਪਕ ਨਾਾਲ ਵੀੀ ਉਨ੍੍ਹਾਂਂ� 
ਦੀੀ ਸਿੱ�ੱਖਿ�ਆ, ਦੋੋਸਤੀੀਆਂਂ ਅਤੇੇ ਸਕੂੂਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਮੁੱੱ�ਚੀੀ ਤੰੰਦਰੁੁਸਤੀੀ ਦਾਾ 
ਸਮਰਥਨ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ। 

ਆਪਣੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦੀੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਦੇੇ ਤਰੀੀਕਿ�ਆਂਂ ਬਾਾਰੇੇ ਹੋੋਰ ਸੁੁਝਾਾਵਾਂਂ� ਲਈ ਧਿ�ਆਨ, ਨਿ�ਯੰੰਤਰਣ ਅਤੇੇ ਇਕਾਾਗਰਤਾਾ ਵੈੱੱ�ਬਸਾਾਈਟ 'ਤੇੇ ਜਾਾਓ।

ਧਿ�ਆਨ, ਨਿ�ਯੰੰਤਰਣ ਅਤੇੇ ਇਕਾਾਗਰਤਾਾ ਦਾਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰਨ ਲਈ ਦਵਾਾਈ

ਖੋੋਜ ਦਰਸਾਾਉਂਂਦੀੀ ਹੈੈ ਕਿ� ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਅਤੇੇ ਨੌੌਜਵਾਾਨਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ADHD ਦੇੇ ਲੱੱਛਣਾਂਂ� ਨੂੰੰ� ਘਟਾਾਉਣ ਲਈ ਦਵਾਾਈ ਇੱੱਕ ਪ੍੍ਰਭਾਾਵਸ਼ਾਾ�ਲੀੀ ਤਰੀੀਕਾਾ ਹੈੈ। 
ਦਵਾਾਈ ਧਿ�ਆਨ ਕੇਂਂ�ਦਰਿ�ਤ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਸੁੁਧਾਾਰ ਕਰ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ, ਆਵੇੇਗਸ਼ੀੀ�ਲ ਵਿ�ਵਹਾਾਰ (ਬਿ�ਨਾਂਂ� ਸੋੋਚੇੇ ਕੰੰਮ ਕਰਨ) ਨੂੰੰ� ਕੰੰਟਰੋੋਲ ਕਰ ਸਕਦੀੀ 
ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਹਾਾਈਪਰਐਕਟਿ�ਵਟੀੀ ਨੂੰੰ� ਘਟਾਾ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। ਫਿ�ਰ ਬੱੱਚੇੇ ਸਿੱ�ੱਖਣ, ਸਮਾਾਜਕ ਮੇੇਲ-ਮਿ�ਲਾਾਪ ਅਤੇੇ ਪਰਿ�ਵਾਾਰਕ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਹਿੱ�ੱਸਾਾ ਲੈੈਣ ਦੇੇ ਬਿ�ਹਤਰ ਯੋੋਗ ਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹਨ।

ADHD ਦੇੇ ਲੱੱਛਣਾਂਂ� ਦੇੇ ਇਲਾਾਜ ਲਈ ਦੋੋ ਤਰ੍੍ਹਾਂਂ� ਦੀੀਆਂਂ ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਵਰਤੀੀਆਂਂ ਜਾਂਂ�ਦੀੀਆਂਂ ਹਨ - ਉਤੇੇਜਕ ਅਤੇੇ ਗੈੈਰ-ਉਤੇੇਜਕ ਦਵਾਾਈਆਂਂ। 
ਇਹ ਆਮ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਅਤੇੇ ਪ੍੍ਰਭਾਾਵਸ਼ਾਾ�ਲੀੀ ਹੁੰੰ�ਦੀੀਆਂਂ ਹਨ। ਹਾਾਲਾਂਂ�ਕਿ�, ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਦਵਾਾਈ ਵਾਂਂ�ਗ, ਇਹ ਮਾਾੜੇੇ ਪ੍੍ਰਭਾਾਵ ਪੈੈਦਾਾ ਕਰ 
ਸਕਦੀੀਆਂਂ ਹਨ। ਇੱੱਕ ਮਾਾੜਾਾ ਪ੍੍ਰਭਾਾਵ ਇੱੱਕ ਅਚਾਾਨਕ ਜਾਂਂ� ਅਣਚਾਾਹੀੀ ਪ੍੍ਰਤੀੀਕਿ�ਰਿ�ਆ ਹੈੈ। ADHD ਲਈ ਦਵਾਾਈ ਦੇੇ ਕਾਾਰਨ ਹੋੋਣ ਵਾਾਲੇੇ 
ਜ਼ਿ�ਿਆਦਾਾਤਰ ਮਾਾੜੇੇ ਪ੍੍ਰਭਾਾਵ ਪ੍੍ਰਬੰੰਧਨਯੋੋਗ ਹਨ ਅਤੇੇ ਲੰੰਬੇੇ ਸਮੇਂਂ� ਤੱੱਕ ਨਹੀਂਂ� ਰਹਿੰ�ੰਦੇੇ।

ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਲਈ ਨਿ�ਯਮਿ�ਤ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਆਪਣੇੇ ਡਾਾਕਟਰ ਨੂੰੰ� ਮਿ�ਲਣਾਾ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਹੈੈ। ਉਹ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦੀੀ ਦਵਾਾਈ ਪ੍੍ਰਤੀੀ 
ਪ੍੍ਰਤੀੀਕਿ�ਰਿ�ਆ ਅਤੇੇ ਉਨ੍੍ਹਾਂਂ� ਦੇੇ ਸਮੁੱੱ�ਚੇੇ ਵਿ�ਕਾਾਸ ਅਤੇੇ ਸਰੀੀਰਕ ਸਿ�ਹਤ ਦੀੀ ਧਿ�ਆਨ ਨਾਾਲ ਨਿ�ਗਰਾਾਨੀੀ ਕਰਨਗੇੇ। ਉਹ ਇਹ ਯਕੀੀਨੀੀ 
ਬਣਾਾਉਣਗੇੇ ਕਿ� ਦਵਾਾਈ ਕੰੰਮ ਕਰ ਰਹੀੀ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਇਹ ਦੇੇਖਣ ਲਈ ਨਿ�ਗਰਾਾਨੀੀ ਕਰਨਗੇੇ ਕਿ� ਕੀੀ ਕੋੋਈ ਮਾਾੜੇੇ ਪ੍੍ਰਭਾਾਵ ਤਾਂਂ� ਨਹੀਂਂ� ਪੈੈ ਰਹੇੇ 
ਹਨ। ਇਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦੇੇ ਭਾਾਰ, ਉਚਾਾਈ ਅਤੇੇ ਬਲੱੱਡ ਪ੍੍ਰੈੈਸ਼�ਰ ਦੀੀ ਨਿ�ਯਮਤ ਜਾਂਂ�ਚ ਸ਼ਾਾ�ਮਲ ਹੋੋਵੇੇਗੀੀ।

ADHD ਲਈ ਦਵਾਾਈ ਬਾਾਰੇੇ ਵਧੇੇਰੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ ਤੁੁਸੀਂਂ� ਇਹ ਪੜਚੋੋਲ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋ:ੋ

	■ ADHD ਲਈ ਉਤੇੇਜਕ ਦਵਾਾਈਆਂਂ
	■ ‎ADHD ਲਈ ਗੈੈਰ-ਉਤੇੇਜਕ ਦਵਾਾਈਆਂਂ
	■ ‎ADHD ਲਈ ਦਵਾਾਈ ਸ਼ੁੁ�ਰੂੂ ਕਰਨਾਾ

ਸਾਾਰ

	■ ADHD ਦੇੇ ਲੱੱਛਣਾਂਂ� ਦਾਾ ਪ੍੍ਰਬੰੰਧਨ ਕਰਨ ਦੇੇ ਦੋੋ ਤਰੀੀਕੇੇ ਹਨ - ਜਾਂਂ� ਤਾਂਂ� ਦਵਾਾਈ ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਜਾਂਂ� ਇਸ ਦੇੇ ਬਿ�ਨ੍੍ਹਾਂਂ�।
	■ ADHD ਵਾਾਲੇੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਲਈ ਦਵਾਾਈ ਤੋਂਂ� ਬਿ�ਨ੍੍ਹਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਦਵਾਾਈ ਲੈੈਣਾਾ ਦੋੋਵੇਂਂ� ਵਿ�ਕਲਪ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ।
	■ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦਾਾ ਡਾਾਕਟਰ ਅਤੇੇ ਹੋੋਰ ਸਿ�ਹਤ ਪੇੇਸ਼ੇੇ�ਵਰ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਕਰਨ ਦਾਾ ਸਭ ਤੋਂਂ� ਵਧੀੀਆ ਤਰੀੀਕਾਾ ਲੱੱਭਣ 

ਵਿੱ�ੱਚ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਮਦਦ ਕਰਨਗੇੇ। ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਲਈ ਜੋੋ ਕੰੰਮ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ ਉਹ ਦੂੂਜੇੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਅਤੇੇ ਉਨ੍੍ਹਾਂਂ� ਦੇੇ ਪਰਿ�ਵਾਾਰਾਂਂ� ਲਈ 
ਕੰੰਮ ਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ ਤਰੀੀਕੇੇ ਨਾਾਲੋਂਂ� ਵੱੱਖਰਾਾ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।
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ਇਹ ਪ੍੍ਰਕਾਾਸ਼਼ਨ ਆਮ ਸਿੱ�ੱਖਿ�ਆ ਅਤੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਦੇੇ ਉਦੇੇਸ਼ਾਂਂ�� ਲਈ ਪ੍੍ਰਦਾਾਨ ਕੀੀਤਾਾ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ। ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਲੋੋੜੀਂਂ�ਦੀੀ ਡਾਾਕਟਰੀੀ ਸਲਾਾਹ ਲਈ ਕਿ�ਸੇੇ ਯੋੋਗਤਾਾ ਪ੍੍ਰਾਾਪਤ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਪੇੇਸ਼ੇੇ�ਵਰ ਨਾਾਲ ਸੰੰਪਰਕ ਕਰੋੋ। 
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ਸਰੋੋਤ:

	■ ਧਿ�ਆਨ, ਨਿ�ਯੰੰਤਰਣ ਅਤੇੇ ਇਕਾਾਗਰਤਾਾ ਦੇੇ ਹੁੁਨਰਾਂਂ� ਨੂੰੰ� ਸਮਰਥਨ ਦੇੇਣ ਦੇੇ ਤਰੀੀਕੇੇ-ਵੀੀਡੀੀਓ ਸਰੋੋਤ|ਬਾਾਲ ਅਤੇੇ ਕਿ�ਸ਼ੋੋ�ਰ ਸਿ�ਹਤ ਸੇੇਵਾਾ
	■ ADHD: ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਅਤੇੇ ਕਿ�ਸ਼ੋੋ�ਰ ਉਮਰ ਤੋਂਂ� ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਦੀੀ ਉਮਰ ਵਾਾਲੇੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਦਾਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰਨਾਾ | ਰੇੇਜ਼ਿੰ�ੰ�ਗ ਚਿ�ਲਡਰਨ 
ਨੈੱੱ�ਟਵਰਕ

	■ ADHD ਦਾਾ ਇਲਾਾਜ ਕਿ�ਵੇਂਂ� ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈ?ੈ | AADPA
	■ ਖਾਾਸ ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਬਾਾਰੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ: ਚੋੋਣ ਅਤੇੇ ਦਵਾਾਈ │ WA ਸਿ�ਹਤ‎ ‎
	■ ADHD ਲਈ ਆਸਟ੍੍ਰੇੇਲੀੀਆਈ ਸਬੂੂਤ-ਅਧਾਾਰਿ�ਤ ਕਲੀੀਨਿ�ਕਲ ਅਭਿ�ਆਸ ਦਿ�ਸ਼ਾਾ�-ਨਿ�ਰਦੇੇਸ਼਼ - ਖਪਤਕਾਾਰ ਸਾਾਥੀੀ-
ਗਾਾਈਡ | AADPA
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http://cahs.health.wa.gov.au/ARC-translated-resources
https://raisingchildren.net.au/school-age/development/adhd/managing-adhd-5-11-years#adhd-medicines-nav-title
https://raisingchildren.net.au/school-age/development/adhd/managing-adhd-5-11-years#adhd-medicines-nav-title
https://adhdguideline.aadpa.com.au/wp-content/uploads/2024/02/ADHD-Guideline-Factsheet-How-is-ADHD-treated-C-AADPA.pdf
https://www.choiceandmedication.org/wadoh/printable-leaflets/
https://adhdguideline.aadpa.com.au/wp-content/uploads/2024/02/ADHD-Guideline-Consumer-Companion-updated.pdf
https://adhdguideline.aadpa.com.au/wp-content/uploads/2024/02/ADHD-Guideline-Consumer-Companion-updated.pdf

