
ADHD ਲਈ ਦਵਾਾਈ ਸ਼ੁੁਰੂੂ ਕਰਨਾਾ

ਆਪਣੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨੂੰੰ�  ਕੀੀ ਕਹਿ�ਣਾਾ ਹੈੈ

ਇਹ ਜ਼਼ਰੂੂਰੀੀ ਹੈੈ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨੂੰੰ� ਇਸ ਬਾਾਰੇੇ ਕੁੁਝ ਸਮਝ ਹੋੋਵੇੇ ਕਿ� ADHD 
ਕੀੀ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਇਹ ਉਸਦੇੇ ਦਿ�ਮਾਾਗ ਦੇੇ ਕੰੰਮ ਕਰਨ ਦੇੇ ਤਰੀੀਕੇੇ ਨੂੰੰ� ਕਿ�ਵੇਂਂ� ਪ੍੍ਰਭਾਾਵਿ�ਤ 
ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ। ਜਦੋਂਂ� ਤੁੁਸੀਂਂ� ਆਪਣੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨਾਾਲ ADHD ਬਾਾਰੇੇ ਗੱੱਲ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ, ਤਾਂਂ� 
ਗੱੱਲਬਾਾਤ ਨੂੰੰ� ਸਕਾਾਰਾਾਤਮਕ ਰੱੱਖੋੋ ਅਤੇੇ ਉਨ੍੍ਹਾਂਂ� ਨੂੰੰ� ਉਨ੍੍ਹਾਂਂ� ਦੀੀਆਂਂ ਤਾਾਕਤਾਂਂ� ਬਾਾਰੇੇ 
ਯਾਾਦ ਦਿ�ਵਾਾਓ।

	■ ਉਹੀੀ ਸ਼਼ਬਦ ਵਰਤੋੋ ਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਬੱੱਚਾਾ ਵਰਤਦਾਾ ਹੈੈ ਜਦੋਂਂ� ਉਹ ਦੱੱਸਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� 
ਉਸਦਾਾ ਦਿ�ਮਾਾਗ ਕਿ�ਵੇਂਂ� ਕੰੰਮ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ। ਉਦਾਾਹਰਨ ਲਈ, “ਤੁੁਸੀਂਂ� ਜਾਾਣਦੇੇ 
ਹੋੋ ਕਿ� ਕਈ ਵਾਾਰ ਤੁੁਸੀਂਂ� ਮੈੈਨੂੰੰ� ਦੱੱਸਦੇੇ ਹੋੋ ਕਿ� ਕਿ�ਵੇਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਦਿ�ਮਾਾਗ ਧਿ�ਆਨ 
ਨਹੀਂਂ� ਦੇੇਣਾਾ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦਾਾ। ਇਹ ਇਸ ਲਈ ਹੈੈ ਕਿ�ਉਂਂਕਿ� ਇਹ ਕੁੁਝ ਹੋੋਰ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਦੇੇ ਦਿ�ਮਾਾਗਾਂਂ� ਨਾਾਲੋਂਂ� ਥੋੋੜ੍੍ਹਾਾ ਵੱੱਖਰਾਾ ਕੰੰਮ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਸਨੂੰੰ� 
ADHD ਕਿ�ਹਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ।”

	■ ਦਵਾਾਈ ਕੀੀ ਕਰਦੀੀ ਹੈ,ੈ ਇਹ ਸਮਝਾਾਉਣ ਲਈ ਸਰਲ ਸ਼਼ਬਦਾਂਂ� ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ� ਕਰੋੋ। ਉਦਾਾਹਰਨ ਲਈ, “ਇਹ ਦਵਾਾਈ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਦਿ�ਮਾਾਗ 
ਦੇੇ ਸਾਾਰੇੇ ਹਿੱ�ੱਸਿ�ਆਂਂ ਨੂੰੰ� ਇਕੱੱਠੇੇ ਕੰੰਮ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰੇੇਗੀੀ। ਇਹ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ� ਧਿ�ਆਨ ਕੇਂਂ�ਦਰਿ�ਤ ਕਰਨ ਅਤੇੇ ਨਵੀੀਆਂਂ ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ�� ਸਿੱ�ੱਖਣ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰੇੇਗੀੀ।”

	■ ਆਪਣੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨੂੰੰ� ਇਸ ਬਾਾਰੇੇ ਗੱੱਲ ਕਰਨ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਾ�ਹਿ�ਤ ਕਰੋੋ ਕਿ� ਦਵਾਾਈ ਉਨ੍੍ਹਾਂਂ� ਨੂੰੰ� ਕਿ�ਵੇਂਂ� ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਕਰਵਾਾਉਂਂਦੀੀ ਹੈੈ। ਸਮਝਾਾਓ ਕਿ� 
ਜਦੋਂਂ� ਉਹ ਪਹਿ�ਲੀੀ ਵਾਾਰ ਦਵਾਾਈ ਲੈੈਣੀੀ ਸ਼ੁੁ�ਰੂੂ ਕਰਦੇੇ ਹਨ ਤਾਂਂ� ਥੋੋੜ੍੍ਹਾਾ ਵੱੱਖਰਾਾ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਕਰਨਾਾ ਆਮ ਗੱੱਲ ਹੈੈ। ਤੁੁਸੀਂਂ� ਉਨ੍੍ਹਾਂਂ� ਨੂੰੰ� ਇਹ 
ਵੀੀ ਦੱੱਸ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ ਕਿ� ਦਵਾਾਈ ਤੁੁਰੰੰਤ ਕੰੰਮ ਨਹੀਂਂ� ਕਰੇੇਗੀੀ ਅਤੇੇ ਇਹ ਦੇੇਖਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਕੁੁਝ ਹਫ਼਼ਤੇੇ ਲੱੱਗ ਸਕਦੇੇ ਹਨ ਕਿ� ਇਹ ਮਦਦ ਕਰਦੀੀ 
ਹੈੈ ਜਾਂਂ� ਨਹੀਂਂ�।

ADHD ਲਈ ਦਵਾਾਈ ਲੈੈਣੀੀ

ADHD ਲਈ ਦਵਾਾਈ ਸਭ ਤੋਂਂ� ਵਧੀੀਆ ਕੰੰਮ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ ਜਦੋਂਂ� ਇਸਨੂੰੰ� ਹਰ ਰੋੋਜ਼਼ ਇੱੱਕੋੋ ਸਮੇਂਂ� ਲਿ�ਆ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ। ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦਾਾ ਡਾਾਕਟਰ 
ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ� ਦੱੱਸੇੇਗਾਾ ਕਿ� ਉਨ੍੍ਹਾਂਂ� ਨੂੰੰ� ਦਵਾਾਈ ਕਦੋਂਂ� ਲੈੈਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ।

ਆਪਣੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨੂੰੰ� ਦਵਾਾਈ ਦੇੇਣਾਾ ਯਾਾਦ ਰੱੱਖਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਰੋੋਜ਼ਾਾ�ਨਾਾ ਯਾਾਦ-ਦਹਾਾਨੀੀ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ� ਕਰੋੋ। ਵੱੱਡੇੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਲਈ, 
ਉਨ੍੍ਹਾਂਂ� ਨੂੰੰ� ਦਵਾਾਈ ਲੈੈਣੀੀ ਯਾਾਦ ਰੱੱਖਣ ਦੀੀ ਕੁੁਝ ਜ਼ਿੰ�ੰ�ਮੇੇਵਾਾਰੀੀ ਦਿ�ਓ।

ਜਦੋਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਬੱੱਚਾਾ ਨਵੀਂਂ� ਦਵਾਾਈ ਸ਼ੁੁ�ਰੂੂ ਕਰਦਾਾ ਹੈ:ੈ

	■ ਤੁੁਸੀਂਂ� ਪਹਿ�ਲੇੇ ਕੁੁਝ ਹਫ਼਼ਤਿ�ਆਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਇੱੱਕ ਦਵਾਾਈ ਵਾਾਲੀੀ ਡਾਾਇਰੀੀ ਰੱੱਖਣਾਾ ਪਸੰੰਦ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ। ਦਵਾਾਈ ਦੇੇ ਕੋੋਈ ਵੀੀ ਪ੍੍ਰਭਾਾਵ 
(ਚੰੰਗੇੇ ਅਤੇੇ ਮਾਾੜੇੇ ਦੋੋਵੇਂਂ�) ਲਿ�ਖੋੋ। ਆਪਣੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨੂੰੰ� ਪੁੱੱ�ਛਣਾਾ ਨਾਾ ਭੁੱੱ�ਲੋੋ ਕਿ� ਉਹ ਕਿ�ਵੇਂਂ� ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਕਰ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ।

	■ ਜਦੋਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਬੱੱਚਾਾ ਦਵਾਾਈ ਲੈੈਣੀੀ ਸ਼ੁੁ�ਰੂੂ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ ਤਾਂਂ� ਉਸਦੇੇ ਅਧਿ�ਆਪਕ ਨੂੰੰ� ਦੱੱਸੋੋ। ਫਿ�ਰ ਅਧਿ�ਆਪਕ ਦੇੇਖ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ 
ਬੱੱਚਾਾ ਸਕੂੂਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਕਿ�ਵੇਂਂ� ਪ੍੍ਰਤੀੀਕਿ�ਰਿ�ਆ ਕਰ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਕੀੀ ਕੋੋਈ ਮਾਾੜੇੇ ਪ੍੍ਰਭਾਾਵ ਹਨ।

ਸਾਾਰ
	■ ਕੁੁਝ ਮਾਾਪੇੇ ਆਪਣੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਲਈ ADHD ਦੀੀ ਦਵਾਾਈ ਸ਼ੁੁ�ਰੂੂ ਕਰਨ ਬਾਾਰੇੇ ਚਿੰ�ੰਤਤ ਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹਨ।
	■ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਬੱੱਚਾਾ ਵੀੀ ਚਿੰ�ੰਤਤ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।
	■ ਇਹ ਯਾਾਦ ਰੱੱਖਣਾਾ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਹੈੈ ਕਿ� ਇਹ ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਹਨ ਅਤੇੇ ਆਮ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦੀੀ ਮਦਦ 

ਕਰਨਗੀੀਆਂਂ।
	■ ਆਪਣੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨਾਾਲ ਇਸ ਬਾਾਰੇੇ ਗੱੱਲ ਕਰੋੋ ਕਿ� ADHD ਲਈ ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਉਹਨਾਂਂ� ਦੀੀ ਕਿ�ਵੇਂਂ� ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀੀਆਂਂ ਹਨ 

ਅਤੇੇ ਉਹਨਾਂਂ� ਨੂੰੰ� ਕਿ�ਵੇਂਂ� ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਕਰਵਾਾ ਸਕਦੀੀਆਂਂ ਹਨ।
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Punjabi



ਇਹ ਪ੍੍ਰਕਾਾਸ਼਼ਨ ਆਮ ਸਿੱ�ੱਖਿ�ਆ ਅਤੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਦੇੇ ਉਦੇੇਸ਼ਾਂਂ�� ਲਈ ਪ੍੍ਰਦਾਾਨ ਕੀੀਤਾਾ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ। ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਲੋੋੜੀਂਂ�ਦੀੀ ਡਾਾਕਟਰੀੀ ਸਲਾਾਹ ਲਈ ਕਿ�ਸੇੇ ਯੋੋਗਤਾਾ ਪ੍੍ਰਾਾਪਤ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਪੇੇਸ਼ੇੇ�ਵਰ ਨਾਾਲ ਸੰੰਪਰਕ ਕਰੋੋ। 
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ਕਈ ਵਾਾਰ ਬੱੱਚੇੇ ਦਵਾਾਈ ਲੈੈਣ ਤੋਂਂ� ਇਨਕਾਾਰ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ। ਤੁੁਸੀਂਂ� ਆਪਣੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦੀੀ ਮਦਦ ਇਸ ਤਰ੍੍ਹਾਂਂ� ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ:
	■ ਆਪਣੇੇ ਆਪ ਨੂੰੰ� ਸਕਾਾਰਾਾਤਮਕ ਰੱੱਖਣਾਾ
	■ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਨਿ�ਗਰਾਾਨੀੀ ਹੇੇਠ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨੂੰੰ� ਖੁੁਦ ਦਵਾਾਈ ਲੈੈਣ ਦੇੇਣਾਾ
	■ ਆਪਣੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨੂੰੰ� ਦਵਾਾਈ ਲੈੈਣ ਲਈ ਸਮਾਂਂ� ਦੇੇਣਾਾ
	■ ਕਦੇੇ ਵੀੀ ਆਪਣੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨੂੰੰ� ਦਵਾਾਈ ਲੈੈਣ ਲਈ ਮਜਬੂੂਰ ਨਾਾ ਕਰੋੋ।

ਆਪਣੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦੇੇ ਡਾਾਕਟਰ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰਨਾਾ

	■ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦਾਾ ਡਾਾਕਟਰ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ� ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦੋੋਵਾਂਂ� ਨੂੰੰ� ADHD ਲਈ ਦਵਾਾਈ ਸ਼ੁੁ�ਰੂੂ ਕਰਨ ਬਾਾਰੇੇ ਚਰਚਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ਾਾ�ਮਲ 
ਕਰੇੇਗਾਾ।

	■ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨੂੰੰ� ਇਹ ਦੇੇਖਣ ਲਈ ਨਿ�ਯਮਿ�ਤ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਆਪਣੇੇ ਡਾਾਕਟਰ ਕੋੋਲ ਜਾਾਣ ਦੀੀ ਜ਼਼ਰੂੂਰਤ ਹੋੋਏਗੀੀ ਕਿ� ਦਵਾਾਈ ਉਨ੍੍ਹਾਂਂ� 
ਦੀੀ ਕਿ�ਵੇਂਂ� ਮਦਦ ਕਰ ਰਹੀੀ ਹੈੈ।

	■ ਆਪਣੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨੂੰੰ� ਦਵਾਾਈ ਬਾਾਰੇੇ ਡਾਾਕਟਰ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰਨ ਅਤੇੇ ਉਨ੍੍ਹਾਂਂ� ਦੇੇ ਕੋੋਈ ਵੀੀ ਸਵਾਾਲ ਪੁੱੱ�ਛਣ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਾ�ਹਿ�ਤ ਕਰੋੋ।
	■ ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਬੱੱਚਾਾ ਗੋੋਲੀੀਆਂਂ ਨਿ�ਗਲਣ ਬਾਾਰੇੇ ਚਿੰ�ੰਤਤ ਹੈ,ੈ ਤਾਂਂ� ਆਪਣੇੇ ਡਾਾਕਟਰ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰੋੋ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ� ਉਨ੍੍ਹਾਂਂ� ਲਈ ਇਸਨੂੰੰ� 
ਕਿ�ਵੇਂਂ� ਆਸਾਾਨ ਬਣਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।

	■ ਜੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ� ਜਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨੇੇ ਦਵਾਾਈ ਦੇੇ ਕੋੋਈ ਵੀੀ ਮਾਾੜੇੇ ਪ੍੍ਰਭਾਾਵ ਦੇੇਖੇੇ ਹਨ ਤਾਂਂ� ਹਮੇੇਸ਼ਾਾ� ਆਪਣੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦੇੇ ਡਾਾਕਟਰ ਨਾਾਲ 
ਗੱੱਲ ਕਰੋੋ।

ਯਾਾਦ ਰੱੱਖੋੋ ਕਿ� ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਨੂੰੰ� ਹਮੇੇਸ਼ਾਾ� ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਢੰੰਗ ਨਾਾਲ ਸਟੋੋਰ ਕਰੋੋ ਤਾਂਂ� ਜੋੋ ਛੋੋਟੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਉਨ੍੍ਹਾਂਂ� ਤੱੱਕ ਨਾਾ ਪਹੁੰੰ�ਚ ਸਕਣ। 

ਸਰੋੋਤ:
	■ ਦਵਾਾਈ- ਵੀੀਡੀੀਓ ਸਰੋੋਤ │ ਬਾਾਲ ਅਤੇੇ ਕਿ�ਸ਼ੋੋ�ਰ ਸਿ�ਹਤ ਸੇੇਵਾਾ
	■ ADHD ਬਾਾਰੇੇ ਪਰਿ�ਵਾਾਰਕ ਗੱੱਲਬਾਾਤ- ਵੀੀਡੀੀਓ ਸਰੋੋਤ │ ਬਾਾਲ ਅਤੇੇ ਕਿ�ਸ਼ੋੋ�ਰ ਸਿ�ਹਤ ਸੇੇਵਾਾ
	■ ਜਟਿ�ਲ ADHD ਸੇੇਵਾਾ ਪੁੁਸਤਿ�ਕਾਾ – ਪਾਾਠ 7 │ ਬਾਾਲ ਅਤੇੇ ਕਿ�ਸ਼ੋੋ�ਰ ਸਿ�ਹਤ ਸੇੇਵਾਾ
	■ ਆਪਣੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨਾਾਲ ਉਹਨਾਂਂ� ਦੇੇ ADHD ਬਾਾਰੇੇ ਕਿ�ਵੇਂਂ� ਗੱੱਲ ਕਰੀੀਏ │ ਆਸਟਰੇੇਲੀੀਅਨ ADHD ਪ੍੍ਰੋੋਫੈੈਸ਼਼ਨਲਜ਼਼ ਐਸੋੋਸੀੀਏਸ਼਼ਨ
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