
ADHD ਲਈ ਉਤੇੇਜਕ ਦਵਾਾਈਆਂਂ

ADHD ਦੇੇ ਲੱੱਛਣਾਂਂ� ਨੂੰੰ� ਘਟਾਾਉਣ ਲਈ ਉਤੇੇਜਕ ਦਵਾਾਈ ਸਭ ਤੋਂਂ� ਪ੍੍ਰਭਾਾਵਸ਼ਾਾ�ਲੀੀ 
ਇਲਾਾਜ ਹੈੈ। ਇਹ ਆਮ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਨਾਾਲ ਇਲਾਾਜ ਲਈ ਪਹਿ�ਲੀੀ ਪਸੰੰਦ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈ,ੈ 
ਜਦੋਂਂ� ਤੱੱਕ ਕਿ� ਕੋੋਈ ਡਾਾਕਟਰੀੀ ਕਾਾਰਨ ਨਾਾ ਹੋੋਵੇੇ ਕਿ� ਇਹ ਢੁੁਕਵੀਂਂ� ਨਹੀਂਂ� ਹੋੋਵੇੇਗੀੀ। ADHD 
ਵਾਾਲੇੇ ਜ਼ਿ�ਿਆਦਾਾਤਰ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਲਈ ਉਤੇੇਜਕ ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਕੰੰਮ ਕਰਦੀੀਆਂਂ ਹਨ।

ਉਤੇੇਜਕ ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਕਿ�ਵੇਂਂ ਕੰੰਮ ਕਰਦੀੀਆਂਂ ਹਨ?
ਉਤੇੇਜਕ ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਕੁੁਝ ਦਿ�ਮਾਾਗੀੀ ਰਸਾਾਇਣਾਂਂ�, ਖਾਾਸ ਕਰਕੇੇ ਡੋੋਪਾਾਮਾਾਈਨ ਅਤੇੇ 
ਨੋੋਰੇੇਡ੍੍ਰੇੇਨਾਾਲੀੀਨ ਦੀੀ ਉਪਲਬਧਤਾਾ ਨੂੰੰ� ਵਧਾਾ ਕੇੇ ਕੰੰਮ ਕਰਦੀੀਆਂਂ ਹਨ। 

	■ ਇਹ ਰਸਾਾਇਣ ਦਿ�ਮਾਾਗ ਦੇੇ ਸੈੱੱ�ਲਾਂਂ� ਵਿ�ਚਕਾਾਰ ਸੰੰਚਾਾਰ ਲਈ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਹਨ।
	■ ਇਹ ਦਿ�ਮਾਾਗ ਦੇੇ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਖੇੇਤਰਾਂਂ� ਨੂੰੰ� ਜੋੋੜਨ ਵਾਾਲੇੇ ਸਰਕਟਾਂਂ� ਦੀੀ ਮਦਦ ਕਰਦੀੀਆਂਂ 
ਹਨ। ਇਹਨਾਂਂ� ਸਰਕਟਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ਾਾ�ਮਲ ਹਨ: 

	■ ਧਿ�ਆਨ
	■ ਵਿ�ਵਸਥਿ�ਤ ਹੋੋਣਾਾ
	■ ਫੈੈਸਲਾਾ ਲੈੈਣਾਾ
	■ ਭਾਾਵਨਾਾਤਮਕ ਜਵਾਾਬ
	■ ਇਨਾਾਮਾਂਂ� ਦਾਾ ਜਵਾਾਬ ਦੇੇਣਾਾ।

	■ ਇਹ ਲਾਾਭਦਾਾਇਕ ਸਿ�ਗਨਲਾਂਂ� ਨੂੰੰ� ਮਜ਼਼ਬੂੂਤ   ਕਰਨ ਅਤੇੇ ਗੈੈਰ-ਜ਼਼ਰੂੂਰੀੀ ਸਿ�ਗਨਲਾਂਂ� ਨੂੰੰ� ਘਟਾਾਉਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੇੇ ਹਨ।

ਉਤੇੇਜਕ ਦਵਾਾਈ ਦੇੇ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਰੂੂਪ

ਉਤੇੇਜਕ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਰੂੂਪਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਆ ਸਕਦੇੇ ਹਨ ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਤੁੁਰੰੰਤ-ਅਸਰ (ਥੋੋੜ੍੍ਹੇੇ ਸਮੇਂਂ� ਲਈ-ਕਿ�ਰਿ�ਆਸ਼ੀੀ�ਲ) ਅਤੇੇ ਹੌੌਲੀੀ-ਅਸਰ 
ਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ ਸ਼ਾਾ�ਮਲ ਹਨ। 

	■ ਥੋੋੜ੍੍ਹੇੇ ਸਮੇਂਂ� ਲਈ ਕੰੰਮ ਕਰਨ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਜਲਦੀੀ ਅਸਰ ਕਰਦੀੀਆਂਂ ਹਨ ਪਰ ਕਈ ਵਾਾਰ ਦਿ�ਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਇੱੱਕ ਹੋੋਰ ਖੁੁਰਾਾਕ 
ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਪੈਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ। 

	■ ਹੌੌਲੀੀ-ਹੌੌਲੀੀ ਅਸਰ ਛੱੱਡਣ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਲੰੰਬੇੇ ਸਮੇਂਂ� ਤੱੱਕ ਕੰੰਮ ਕਰਦੀੀਆਂਂ ਹਨ।

ਆਮ ਉਤੇੇਜਕ ਹਨ:
	■ ਮਿ�ਥਾਾਈਲਫੇੇਨੀੀਡੇੇਟ (ਤੁੁਰੰੰਤ ਅਸਰ ਕਰਨ ਵਾਾਲਾਾ ਰੂੂਪ): ਰੀੀਟਲਿ�ਨ®, ਆਰਟੀੀਜ ®

	■ ਮਿ�ਥਾਾਈਲਫੇੇਨੀੀਡੇੇਟ (ਹੌੌਲੀੀ ਅਸਰ ਕਰਨ ਵਾਾਲਾਾ ਰੂੂਪ): ਕਨਸਰਟਾਾ®, ਰੀੀਟਲਿ�ਨ LA®, ਮਿ�ਥਾਾਈਲਫੇੇਨੀੀਡੇੇਟ XR ARX ®

	■ ਡੈੈਕਸਮਫੇੇਟਾਾਮਾਾਈਨ (ਤੁੁਰੰੰਤ ਅਸਰ)
	■ ਲਿ�ਸਡੇੇਕਸੈੈਮਫੇੇਟਾਾਮਾਾਈਨ: ਵਾਾਈਵੇਂਂ�ਸ® (ਹੋੋਲੀੀ ਅਸਰ)

ਸਾਾਰ

	■ ਉਤੇੇਜਕ ਦਵਾਾਈ ਧਿ�ਆਨ ਕੇਂਂ�ਦਰਿ�ਤ ਕਰਨ, ਆਵੇੇਗਸ਼ੀੀ�ਲ ਵਿ�ਵਹਾਾਰ ਅਤੇੇ ਹਾਾਈਪਰਐਕਟਿ�ਵਟੀੀ ਨੂੰੰ� ਬਿ�ਹਤਰ ਬਣਾਾਉਣ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਪ੍੍ਰਭਾਾਵਸ਼ਾਾ�ਲੀੀ ਹੈੈ।

	■ ਉਤੇੇਜਕ ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਲਈ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਮੰੰਨੀੀਆਂਂ ਜਾਂਂ�ਦੀੀਆਂਂ ਹਨ। ਇਹਨਾਂਂ� ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਦੇੇ ਕੋੋਈ ਵੀੀ ਮਾਾੜੇੇ ਪ੍੍ਰਭਾਾਵ 
ਆਮ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਹਲਕੇੇ ਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹਨ।
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ਮਿ�ਥਾਾਈਲਫੇੇਨੀੀਡੇੇਟ, ਡੇੇਕਸਮਫੇੇਟਾਾਮਾਾਈਨ ਅਤੇੇ ਲਿ�ਸਡੈੈਕਸਮਫੇੇਟਾਾਮਾਾਈਨ ਸਾਾਰੀੀਆਂਂ ਬਰਾਾਬਰ ਵਧੀੀਆ ਕੰੰਮ ਕਰਦੀੀਆਂਂ ਹਨ, ਅਤੇੇ 
ਇਹਨਾਂਂ� ਦੇੇ ਇੱੱਕੋੋ ਜਿ�ਹੇੇ ਮਾਾੜੇੇ ਪ੍੍ਰਭਾਾਵ ਪਾਾਏ ਗਏ ਹਨ। 

	■ ਕੁੁਝ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਨੂੰੰ� ਇੱੱਕ ਦੂੂਜੇੇ ਨਾਾਲੋਂਂ� ਬਿ�ਹਤਰ ਲੱੱਗਦੀੀ ਹੈੈ। 
	■ ADHD ਲਈ ਉਤੇੇਜਕ ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਪਹਿ�ਲੀੀ ਪਸੰੰਦ ਹਨ, ਕਿ�ਉਂਂਕਿ� ਖੋੋਜ ਦਰਸਾਾਉਂਂਦੀੀ ਹੈੈ ਕਿ� ਇਹ ਗੈੈਰ-ਉਤੇੇਜਕ ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਨਾਾਲੋਂਂ� 
ਜ਼ਿ�ਿਆਦਾਾ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਲਈ ਵਧੇੇਰੇੇ ਪ੍੍ਰਭਾਾਵਸ਼ਾਾ�ਲੀੀ ਹਨ।

	■ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਡਾਾਕਟਰ ਆਮ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਗੈੈਰ-ਉਤੇੇਜਕ ਦਵਾਾਈ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ� ਕਰਨ ਦਾਾ ਫੈੈਸਲਾਾ ਕਰਨ ਤੋਂਂ� ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਉਤੇੇਜਕ ਦਵਾਾਈਆਂਂ 
ਦੀੀ ਕੋੋਸ਼ਿ�ਿਸ਼਼ ਕਰੇੇਗਾਾ। 

ਥੋੋੜ੍੍ਹੇੇ ਸਮੇਂਂ� ਲਈ ਕੰੰਮ ਕਰਨ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਉਤੇੇਜਕ ਦਵਾਾਈਆਂਂ:
	■ ਦਿ�ਨ ਵਿੱ�ੱਚ 2 ਜਾਂਂ� 3 ਵਾਾਰ ਲਈਆਂਂ ਜਾਂਂ�ਦੀੀਆਂਂ ਹਨ (ਸਵੇੇਰ, ਦਿ�ਨ ਦੇੇ ਮੱੱਧ ਵਿੱ�ੱਚ ਅਤੇੇ ਕਈ ਵਾਾਰ ਦੁੁਪਹਿ�ਰ ਨੂੰੰ�)
	■ ਇੱੱਕ ਖੁੁਰਾਾਕ 3 ਤੋਂਂ� 5 ਘੰੰਟੇੇ ਤੱੱਕ ਕੰੰਮ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ।

ਲੰੰਬੇੇ ਸਮੇਂਂ� ਤੱੱਕ ਕੰੰਮ ਕਰਨ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਉਤੇੇਜਕ ਦਵਾਾਈਆਂਂ:
	■ ਦਿ�ਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਇੱੱਕ ਵਾਾਰ (ਸਵੇੇਰੇੇ) ਲਈਆਂਂ ਜਾਂਂ�ਦੀੀਆਂਂ ਹਨ
	■ ਹਰੇੇਕ ਖੁੁਰਾਾਕ 8 ਤੋਂਂ� 12 ਘੰੰਟੇੇ ਤੱੱਕ ਕੰੰਮ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ।

ਉਤੇੇਜਕ ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਸ਼ੁੁਰੂੂ ਕਰਨਾਾ

	■ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦਾਾ ਡਾਾਕਟਰ ਘੱੱਟ ਖੁੁਰਾਾਕ ਤੋਂਂ� ਸ਼ੁੁ�ਰੂੂ ਕਰਨ ਅਤੇੇ ਹੌੌਲੀੀ-ਹੌੌਲੀੀ ਵਧਾਾਉਣ ਦੀੀ ਸਿ�ਫਾਾਰਸ਼਼ ਕਰੇੇਗਾਾ। ਇਸ ਨਾਾਲ ਇਹ 
ਦੇੇਖਣ ਦਾਾ ਸਮਾਂਂ� ਮਿ�ਲਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਕੀੀ ਦਵਾਾਈ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦੀੀ ਮਦਦ ਕਰ ਰਹੀੀ ਹੈੈ।

	■ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦੇੇ ਡਾਾਕਟਰ ਦੁੁਆਰਾਾ ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਗਈ ਦਵਾਾਈ ਦੀੀ ਖੁੁਰਾਾਕ ਦੂੂਜੇੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਨਾਾਲੋਂਂ� ਵੱੱਖਰੀੀ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਇਹ ਉਹਨਾਂਂ� 
ਦੀੀ ਉਮਰ ਜਾਂਂ� ਸਰੀੀਰ ਦੇੇ ਭਾਾਰ ਤੋਂਂ� ਪ੍੍ਰਭਾਾਵਿ�ਤ ਨਹੀਂਂ� ਹੁੰੰ�ਦੀੀ। 

	■ ਜ਼ਿ�ਿਆਦਾਾਤਰ ਬੱੱਚੇੇ ਲੰੰਬੇੇ ਸਮੇਂਂ� ਤੱੱਕ ਕੰੰਮ ਕਰਨ ਵਾਾਲੀੀ ਦਵਾਾਈ ਲੈੈਣ ਤੋਂਂ� ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਥੋੋੜ੍੍ਹੇੇ ਸਮੇਂਂ� ਲਈ ਕੰੰਮ ਕਰਨ ਵਾਾਲੀੀ ਉਤੇੇਜਕ 
ਦਵਾਾਈ ਲੈੈਣੀੀ ਸ਼ੁੁ�ਰੂੂ ਕਰਦੇੇ ਹਨ। ਵੱੱਡੇੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਨੂੰੰ� ਲਿ�ਸਡੇੇਕਸੈੈਮਫੇੇਟਾਾਮਾਾਈਨ (ਵਾਾਈਵੇਂਂ�ਸ®) ਦੇੇਣ ਨਾਾਲ ਸ਼ੁੁ�ਰੂੂਆਤ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾ 
ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ।

ਮਾਾੜੇੇ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵ

ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦਾਾ ਡਾਾਕਟਰ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨਾਾਲ ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਸੰੰਭਾਾਵੀੀ ਮਾਾੜੇੇ ਪ੍੍ਰਭਾਾਵਾਂਂ� ਬਾਾਰੇੇ ਵਿ�ਸਥਾਾਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਗੱੱਲ ਕਰੇੇਗਾਾ। 
ਇੱੱਕ ਮਾਾੜਾਾ ਪ੍੍ਰਭਾਾਵ ਇੱੱਕ ਅਣਕਿ�ਆਸੀੀ ਜਾਂਂ� ਅਣਚਾਾਹੀੀ ਪ੍੍ਰਤੀੀਕਿ�ਰਿ�ਆ ਹੈੈ ਜੋੋ ਕਿ�ਸੇੇ ਦਵਾਾਈ ਕਾਾਰਨ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ। 
ADHD ਦੀੀ ਦਵਾਾਈ ਦੇੇ ਕਾਾਰਨ ਹੋੋਣ ਵਾਾਲੇੇ ਜ਼ਿ�ਿਆਦਾਾਤਰ ਮਾਾੜੇੇ ਪ੍੍ਰਭਾਾਵ ਪ੍੍ਰਬੰੰਧਨਯੋੋਗ ਹਨ ਅਤੇੇ ਲੰੰਬੇੇ ਸਮੇਂਂ� ਤੱੱਕ ਨਹੀਂਂ� ਰਹਿੰ�ੰਦੇੇ। 
ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਡਾਾਕਟਰ ਦਵਾਾਈ ਦੀੀ ਖੁੁਰਾਾਕ ਜਾਂਂ� ਸਮੇਂਂ� ਨੂੰੰ� ਬਦਲ ਕੇੇ ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਮਾਾੜੇੇ ਪ੍੍ਰਭਾਾਵਾਂਂ� ਦਾਾ ਪ੍੍ਰਬੰੰਧਨ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰੇੇਗਾਾ। 
ਕਈ ਵਾਾਰ ਦਵਾਾਈ ਬਦਲਣ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਪਵੇੇਗੀੀ। 
ਆਮ ਮਾਾੜੇੇ ਪ੍੍ਰਭਾਾਵਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ਾਾ�ਮਲ ਹਨ:

	■ ਸਿ�ਰ ਦਰਦ*
	■ ਪੇੇਟ ਖਰਾਾਬ*
	■ ਘਬਰਾਾਹਟ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਕਰਨਾਾ*
	■ ਸੌੌਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮੁੁਸ਼਼ਕਿ�ਲ
	■ ਘਟੀੀ ਹੋੋਈ ਭੁੱੱ�ਖ
	■ ਹਲਕੇੇ ਭਾਾਵਨਾਾਤਮਕ ਬਦਲਾਾਅ
	■ ਦੁੁਪਹਿ�ਰ ਵੇੇਲੇੇ ਵਧੀੀ ਹੋੋਈ ਹਾਾਈਪਰਐਕਟਿ�ਵਟੀੀ ਜਾਂਂ� ਭਾਾਵਨਾਾਤਮਕ ਤਬਦੀੀਲੀੀ।

 * ਇਹ ਮਾਾੜੇੇ ਪ੍੍ਰਭਾਾਵ ਆਮ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਹਲਕੇੇ ਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹਨ ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦੁੁਆਰਾਾ ਦਵਾਾਈ ਲੈੈਣੀੀ ਸ਼ੁੁ�ਰੂੂ ਕਰਨ ਤੋਂਂ� ਲਗਭਗ 
2 ਹਫ਼਼ਤਿ�ਆਂਂ ਤੱੱਕ ਰਹਿ� ਸਕਦੇੇ ਹਨ।



ਇਹ ਪ੍੍ਰਕਾਾਸ਼਼ਨ ਆਮ ਸਿੱ�ੱਖਿ�ਆ ਅਤੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਦੇੇ ਉਦੇੇਸ਼ਾਂਂ�� ਲਈ ਪ੍੍ਰਦਾਾਨ ਕੀੀਤਾਾ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ। ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਲੋੋੜੀਂਂ�ਦੀੀ ਡਾਾਕਟਰੀੀ ਸਲਾਾਹ ਲਈ ਕਿ�ਸੇੇ ਯੋੋਗਤਾਾ ਪ੍੍ਰਾਾਪਤ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਪੇੇਸ਼ੇੇ�ਵਰ ਨਾਾਲ ਸੰੰਪਰਕ ਕਰੋੋ। 
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ਦੁੁਰਲੱੱਭ ਮਾਾੜੇੇ ਪ੍੍ਰਭਾਾਵਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ਾਾ�ਮਲ ਹਨ:
	■ ਘੱੱਟ ਵਿ�ਕਾਾਸ 
	■ ਮਿ�ਜਾਾਜ਼� ਵਿੱ�ੱਚ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਜਾਂਂ� ਵੱੱਡੀੀਆਂਂ ਤਬਦੀੀਲੀੀਆਂਂ
	■ ਟਿ�ਕਸ (ਇੱੱਕ ਅਣਇੱੱਛਤ, ਦੁੁਹਰਾਾਉਣ ਵਾਾਲੀੀ ਹਰਕਤ ਜਾਂਂ� ਆਵਾਾਜ਼਼)
	■ ਬਲੱੱਡ ਪ੍੍ਰੈੈਸ਼�ਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਬਦਲਾਾਅ ਜੋੋ ਚਿੰ�ੰਤਾਾ ਦਾਾ ਵਿ�ਸ਼ਾਾ� ਹਨ।

ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਮਾਾੜੇੇ ਪ੍੍ਰਭਾਾਵਾਂਂ� ਬਾਾਰੇੇ ਹਮੇੇਸ਼ਾਾ� ਆਪਣੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦੇੇ ਡਾਾਕਟਰ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰਨਾਾ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਹੈੈ। ਉਤੇੇਜਕ ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਲਈ 
ਕੁੁਝ ਹੋੋਰ ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਵਾਂਂ�ਗ 'ਛੁੁਟਕਾਾਰਾਾ ਪਾਾਉਣ' ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਨਹੀਂਂ� ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਅਤੇੇ ਇਹਨਾਂਂ� ਨੂੰੰ� ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਸਮੇਂਂ� ਬੰੰਦ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਬੱੱਚਾਾ ਦਵਾਾਈ ਲੈੈ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਉਸਦਾਾ ਮਿ�ਜਾਾਜ਼ ਬਹੁੁਤ ਬਦਲਦਾਾ ਹੈੈ ਜਾਂਂ ਗੁੱੱ�ਸੇ ੇ ਵਿੱ�ਚ ਹੈ,ੈ ਤਾਂਂ ਦਵਾਾਈ ਬੰੰਦ ਕਰੋੋ 
ਅਤੇੇ ਆਪਣੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦੇੇ ਡਾਾਕਟਰ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰੋੋ।

ਸਰੋੋਤ:

	■ ADHD: ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਅਤੇੇ ਕਿ�ਸ਼ੋੋ�ਰ ਉਮਰ ਤੋਂਂ� ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਦੀੀ ਉਮਰ ਵਾਾਲੇੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਦਾਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰਨਾਾ | ਰੇੇਜ਼ਿੰ�ੰ�ਗ ਚਿ�ਲਡਰਨ 
ਨੈੱੱ�ਟਵਰਕ

	■ ADHD ਲਈ ਆਸਟ੍੍ਰੇੇਲੀੀਆਈ ਸਬੂੂਤ-ਅਧਾਾਰਤ ਕਲੀੀਨਿ�ਕਲ ਅਭਿ�ਆਸ ਦਿ�ਸ਼ਾਾ�-ਨਿ�ਰਦੇੇਸ਼਼ - ਖਪਤਕਾਾਰ ਸਾਾਥੀੀ 
ਗਾਾਈਡ | AADPA

	■ ਖਾਾਸ ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਬਾਾਰੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ: ਚੋੋਣ ਅਤੇੇ ਦਵਾਾਈ | WA ਸਿ�ਹਤ‎ ‎
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https://adhdguideline.aadpa.com.au/wp-content/uploads/2024/02/ADHD-Guideline-Consumer-Companion-updated.pdf
https://adhdguideline.aadpa.com.au/wp-content/uploads/2024/02/ADHD-Guideline-Consumer-Companion-updated.pdf
https://www.choiceandmedication.org/wadoh/printable-leaflets/

