
注意力缺陷多动障碍（ADHD）会遗传吗？

什么是基因？

基因是我们身体细胞的构成要素。我们从父母处继

承基因（比如头发和眼睛的颜色）。正如头发和眼

睛的颜色，孩子也可以继承影响他们的大脑发育的

基因。

基因会导致注意力缺陷多动障碍吗？

注意力缺陷多动障碍的确切原因尚未知。研究 
表明，如果近亲患有注意力缺陷多动障碍，那么孩

子患注意力缺陷多动障碍的几率就会增加。然而，

早产或怀孕期间吸烟等其他因素可能会增加患注意

力缺陷多动障碍的风险。这告诉我们基因和环境都

可能导致孩子患上注意力缺陷多动障碍。

基因与环境的互相影响

基因很重要，但是，孩子的注意力、调节能力和专注力也会受到环境的影响，例如周围发生的 
情况、人和事件。

这可能包括：

	■ 他们的家庭与学校生活
	■ 他们的饮食
	■ 睡眠时间和质量
	■ 他们参与的社会活动
	■ 他们与周围人的关系。

改变孩子的环境可以对孩子的注意力缺陷多动障碍症状产生积极的影响。

浏览 注意力、调节力和专注力网页, 以了解可以帮助您孩子的实用方法。

总结

	■ 研究表明，注意力缺陷多动障碍可能是遗传的（基因因素）。这意味着，如果孩子有近亲
患有注意力缺陷多动障碍，则他们更有可能得ADHD。

	■ 您可以改变孩子的环境，从而对孩子的注意力缺陷多动障碍症状产生积极的影响。

本出版物仅供一般教育和信息之用。如需任何医疗建议，请联系有资质的医疗专业人士。 
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