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Panh gia vé ADHD (Réi loan Tang déng Giam cha y)
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m  Quy vi c6 thé mudn biét liéu con minh ¢ bi ADHD néu tré c6 kho khan vai cha y, tuan theo
huéng dan, nha va biét sap xép t6 chuc, va khé khan nay dugc thay ca & nha va & trudng.
Mot s6 tré cling ¢é thé gap van dé véi hanh vi tang dong (hoat ddng qua muic) hodc béc dong.
Bac si nhi khoa va bac si chuyén khoa tam than lam viéc vai tré em va thi€u nién c6 thé
danh gia con cua quy vi vé ADHD.
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Tré em doi luc gap khé khan trong viéc cha y, diéu chinh hanh vi va cdm xuc, va su tap trung la
binh thudng. Nhimng ky nang nay cling cé thé thay déi theo tudi clia tré va khi tré phat trién.
Néu con clia quy vi gap kho khan véi nhiing ky nang nay, quy vi c6 thé dé y thdy con minh:

dé bi xao nhang, dac biét khi lam viéc gi dé ma tré cdm thay kho khan

thay khé nhé viéc can phai lam

c6 khoé khan véi ky ndng giao tiép xa hoi va két ban

can su trg giup dé hiéu dugc cdm xuc va quan ly hanh vi ctia minh

can phai thay d6i tu thé hodc vi tri that nhiéu

thay kho chuyén déi gilra cac cdng viéc, dac biét khi dugc yéu cau két thuc viéc gi d6 ma tré that su
thich thu

m can trg gitp hoach dinh nhiing diéu can phai lam, ngay ca trong cac né nép quen thuéc nhu

chuéan bj truéc khi di hoc

m kho thu gian va thiép ngu.

D6i khi kha ndng cla tré biét cha y, diéu chinh hanh vi va cdm xUc, va su tap trung sé c6 tac déng Ién
dén cudc s6ng hang ngay cla tré ca & nha lan & truong.

Néu quy vi quan ngai rang su chi y va hanh vi ctia con minh anh huéng dén viéc hoc tap hoac cach
tuong tac clia chung véi cac tré khac, tt nhat la quy vi xin dugc danh gia su phat trién clia con minh.

Lam thé nao tdi thu xép viéc danh gia cho con t6i?

1. Hay hoi y kién tu van cla
bac si gia dinh vé ho trg

y té lién nganh va nhiing
Hay dat hen vdi bac si . cach khac ma quy vi c6
gia dinh, y ta nhi khoa thé gilp con minh.,
hodc gido vién dé thao

luan nhiing quan ngai e s s
clia quy vi. . 2. Xin giéi thiéu di kham Giup do thu‘ thap
bac si nhi khoa hodc bac . thong tin can dé danh
si chuyén khoa tam than gid liéu con cua quy vi
(tré em va thiéu nién) c6 bi ADHD.




Ai c6 thé danh gia con tdi vé ADHD?

Bac si nhi khoa va bac si chuyén khoa tam than lam viéc
Vi tré em va thi€u nién cé thé danh gia con ctia quy vi
vé ADHD.

Chuyén gia tam ly cling c6 thé danh gia con cda quy vi
vé ADHD nhung khéng thé ké toa thudc. Piéu nay co
nghia rang ngay ca néu chuyén gia tam ly chidn doan
con clia quy vi c6 ADHD, bac si nhi khoa van can phai
danh gia con cia quy vi va khang dinh chan doan nay
trudc khi viéc dung thuéc men ¢é thé dugc bat dau.

Nhing chuyén vién khac chang han nhu chuyén gia diéu dudng lam sang, chuyén vién tri liéu phuc hoat,
chuyén gia tdm ly va nhan vién xa héi c6 thé giup quy vi tim hiéu cach hé trg su phat trién ctia con minh
& nha va & trudng.

Viéc danh gia vé ADHD bao gém nhiing gi?

m MOt cudc phdng van quy vi va con clia quy vi Vé:

bénh sir clia tré

lich st phat trién cda tré

lich s&r tam ly/xa hoi cla tré

gia dinh cla quy vi
m bat ky quan ngai nao cda quy vi vé con minh.
m Quy vi va gido vién cua tré tra 16i hoan tat cac ban cau hoi
m Déanh gia vé stc khoe tam than va thé chat cla tré
m Danh gia vé su phat trién clia tré trong nhiing linh vuc khac bao gom:
= ky nang IGi ndi va ngdn ngir - cach tré giao tiép véi ngusi khac
® k¥ ndng van dong tinh té va dai thé - cach tré van déng ca thé
m k¥ ndng giao tiép xa hoi va cdm xuc - cach tré tuong tac véi ngudi khac.
m Ho cling sé thao luan cach con quy vi hoc tap va xoay s& & trudng nhu thé nao.

Diéu quan trong la viéc danh gia nay la ky luéng, vi c6 nhiéu thit ngoai ADHD c6 thé anh huéng dén
kha nang chu y va quan ly hanh vi cta tré.
Chan doan vé ADHD

C6 nhiing huéng dan ma nhan vién y té€ st dung dé quyét dinh xem liéu con ctia quy vi c6 bi ADHD.
Dé dugc chan doan la mac ADHD, biéu hién clia con quy vi can bao gom:
m cac kho khan véi su chu y va/hodc tang dong va béc déng (khong ding lai dé suy nghi),
ma hién nhién hon nhiing tré cung tudi khac
m nhiing khé khan bat dau trudc khi con quy vi 12 tudi
m khé khdn trong cudc song hang ngay & nha va 8 mot nai khac (thi dy, trudng hoc)

Dé dugc chan doan la bi ADHD, hanh vi ctia con quy vi khéng thé dugc giai thich phu hop véi mot
bénh trang khac (chdng han lo au hodc réi loan phé tu ky).




Diéu gi xay ra néu con tdi khéng dugc chan doan bi ADHD?

m Quy vi van c6 thé dugc trg gitp ngay ca khi con quy vi khéng dugc chan doan bi ADHD.
m Co6 nhing nhan vién y té khac cé thé gitp quy vi va con clia quy vi, chdng han nhu chuyén gia tam ly
lam sang, chuyén vién tri liéu phuc hoat va nhan vién xa hoi.

Nguén luc:
m ADHD: tré em va thiéu nién | Mang lugi Nu6i day Tré em

m Hudng dan thuc hanh 1am sang dua trén chiing c ddi véi ADHD ctia Uc - Huéng dan Déng hanh cho
Ngui tiéu diing | AADPA

m Chuadng trinh truc tuyén podcast “Suc khoe Tré em la guan trong” tu Bénh vién Nhi d6ng Perth

(Tap 6 va 7)

Daéi vai thiéu nién

m ADHD | ADHD I3 gi va Cac Anh hudng & ngudi tré | headspace
m Headspace — ADHD la gi? (video ngan)

An ban nay dugc cung cap cho muc dich thong tin va gido duc tdng quat. Hay lién lac nhan vién y té c6 bang cip chuyén mon vé bat ky tu van y khoa nao.
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https://raisingchildren.net.au/school-age/development/adhd/adhd#how-to-get-an-adhd-diagnosis-and-what-it-involves-nav-title
https://adhdguideline.aadpa.com.au/wp-content/uploads/2024/02/ADHD-Guideline-Consumer-Companion-updated.pdf
https://adhdguideline.aadpa.com.au/wp-content/uploads/2024/02/ADHD-Guideline-Consumer-Companion-updated.pdf
https://cahs.health.wa.gov.au/For-families-and-carers/Resources/Library/Kids-Health-Matters
https://cahs.health.wa.gov.au/For-families-and-carers/Resources/Library/Kids-Health-Matters
https://headspace.org.au/explore-topics/for-young-people/adhd/
https://youtu.be/fPponqKUSjw

