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Chutic ndng thi hanh - trung tam kiém soat cia ndo
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Tom tat
m  Chuc nang thi hanh la mot tap hgp nhiing ky nang tri tué. Nhitng kj nang nay giup tré em
chu y va diéu chinh hanh vi ciia minh.
Tré em phat trién cac ky nang nay theo thai gian va véi su trg giup cla quy vi.

m  Quy vi c6 thé giip con minh phat trién ky nang thi hanh cla ching tai nha va & trudng.
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Chuic nang thi hanh la gi?

Chuc nang thi hanh la “trung tam ki€ém soat” cia ndo. D6 la mét tap hgp nhiing ky nang tri tué bao gébm
tri nhé lam viéc, ki€ém soat béc dong, chu y va tu duy linh hoat.

Chtic nang thi hanh gidp tré em lam nhiing viéc trong cudc s6ng hang ngay nhu:
m quan ly nhiéu théng tin méi va lam ngo nhiing diéu xao lang
m hoach dinh nhiing viéc can lam

= tim kiém nhiing sai sét trong bai lam & trudng

ra quyét dinh va uyén chuyén néu ké hoach thay déi
m quan ly suy nghiva cdm xuc dé tré em c6 thé chu y va diéu chinh hanh vi cia minh.

Tat ca ching ta doi khi déu cé thé gap truc trac véi chiic nang thi hanh clia minh, dac biét néu chung ta
mét, déi hodc cang thang.

Khé khan v@i chiic nang thi hanh

Quy vi c6 thé dé€ y con ctia minh can su trg gilp véi

nhling ky nang nay nhiéu hon nhing tré em khac.

Con quy Vi ¢6 thé:

m dé bi xao nhang

m thay kho sap xép cong viéc dau ra day va hoach dinh
viéc can lam

m thay kho tuan thu theo huéng dan hodc lam nhimng
nhiém vu hang ngay, nhu chuan bi di hoc

m trd nén béc dong va doi khi qudy réi ngudi khac

m gap khé khan trong cdc méi quan hé xa hoi hoac
chai v6i nhiing tré em khac

m dé bi choang ngop béi nhiing viéc can phai lam.




Nhiing I16i mach nuéc dé giap con quy vi phat trién chiic nang thi hanh

m Dua ra nhiing huéng dan ngan gon, dé hiéu.
m Chia nhiing cong viéc I6n thanh nhiing budc nhd hon.

m C6 né nép nhat quan & nha dé giup con minh hoach dinh va thuc hién cac hoat déng hang ngay
clia chung.

m SU dung hinh &nh, danh sach hodc biéu dé tiing-budc-mot dé chi cho con phai lam gi
m DGi vai tré I6n hon, hay st dung mét thai khéa biéu, nhat ky hodc thiét bi nhac nhé ky thuat sé.

m Hay nghi gidi lao trong nhiing céng viéc kho khan - mot sé tré thdy c6 ich néu tam dung va di chuyén
loanh quanh.

m Hay khen nggi va thudng ngay cho nhiing né luc cda con.
m Hay cung chai cac trd choi phat trién nhimng ky nang nay, chang han cau dé, hinh khoi xay dung
va cdc tro c6 thé bai hoac ban co.

C6 thé mat mét thai gian dé biét dugc diéu gi phu hgp nhat cho con quy vi.

Hay nhd, con quy vi can nhiéu su trg giip va khen nggi tir quy vi dé thuc hanh va tiép tuc phat trién
chuc nang thi hanh ctia minh.
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