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Réi loan tiang déng giam chiu y (ADHD) ¢6 di truyén khéng?
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Toém tat
= Nghién ctru cho chiing ta biét rang ADHD c6 thé di truyén (gop phan do gien). Diéu nay
c6 nghia mét tré sé dé bi ADHD hon néu c6 mot ngwdi than nhan trong gia dinh cling bi
ADHD.
m  Quy vi c6 thé thuc hién Co nhivng thay ddi quy vi c6 thé thuc hién & méi trworng sbng
cua tré ma sé co tac dong tich cwc trén nhirng triéu chirng ADHD cua tré.
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Gien la gi?

Gien la thanh phan ciu tao cho cac té bao trong

co thé chung ta. Chung ta thira hudng gien t Your genes

cha me (thi du, mau mat va toc...) Giong nhw mau

toc va mat, tré em cling c6 thé thira huwdng nhirng

gien anh hwéng cach ndo cla tré phat trién.

Gien c6 gop phan vao ADHD khéng? +

Your environment
and lifestyle
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Nguyén nhan chinh xac cta ADHD hién chuwa
dwoc biét. Nghién clru cho chung ta biét rang tré
¢6 nhiéu kha nang bi ADHD hon néu tré cé mét
nguwdi than nhan cé cing chan doan nay. Tuy 2i 1
nhién, nhirng yéu té khac nhw sinh non hodc hut
thudc trong thai ky c6 thé tdng nguy co ctia ADHD.
Diéu nay cho chung ta biét rang ca gien va méi trwdng
déu c6 thé gop phan vao viéc tré bi ADHD.

Sw twong tac giira gien va moi trwdng
Gien la quan trong. Tuy nhién, cac kj néng chu y, diéu chinh cdm xuc va tap trung ciing bi anh
hwdng béi méi triedng, chang han nhw hoan canh, con ngwoi va sy kién xay ra xung quanh tré.

Diéu nay c6 thé bao goém:

cudc sbéng cla tré & nha va trwdng hoc

an udng cla tré

thoi lwong va chat lwong gidc ngu

nhirng hoat ddong cong ddéng ma tré tham gia
quan hé cua tré vé&i nhirng ngwdi xung quanh.

Tao ra nhitng thay ddi & mdi trwdng sbéng cua tré co thé cé anh hwédng tich cuc trén nhirng
triéu chirng ADHD cua tré.

Hay tim hiéu trang mang vé sw cht . diéu chinh va tap trung dé biét nhitng cach thuc té ma
quy vi c6 thé giup con minh.

An ban nay duoc cung cip cho muc dich thdng tin va gido duc tdng quat. Hay lién lac nhan vién y t& cé bang cap chuy&n mén vé bat ky tw van y khoa nao.
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