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Nhiing lua chon diéu tri ADHD
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C6 hai cach diéu tri cac triéu chiing ctia ADHD - dung hodc khéng dung thuéc.

Ca hai lua chon khong dung thudc va c6 dung thudc cé thé gidp tré cé ADHD.

Bac si va cac nhan vién y té€ khac sé gitip quy vi tim cach ho trg con minh tét nhat. Nhing gi
6 tac dung cho con quy vi c6 thé khac véi nhimng gi c6 tac dung cho cac tré khac va gia dinh

cla cac chau.
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Nghién ctu cho thay rang ca diéu tri 6 dung va
khéng dung thudc déu co thé giup tré bi ADHD.
Tham chi néu con quy vi dang dung thuéc dé giup
diéu tri ADHD, thuéc c6 hiéu qua nhat khi dugc

st dung cling véi nhiing chién lugc khac gitp tré
trong hoc héi, két ban va duy tri quan hé gia dinh.
DPay dugc goi la diéu tri da mo thuc.

C6 nhiéu cach quy vi c6 thé gitip con minh vé
nhiing ky nang chu y, diéu chinh va tap trung &
tai nha. Quy vi cing c6 thé lam viéc véi gido vién
cla con dé ho trg viéc hoc tap, két ban va su an
lanh téng thé clia con & trudng.

Dé biét thém nhing y tuéng vé cach giup con hay
truy cap vao vao trang mang dia chi mang chu y, diéu chinh va tap trung.

Thudc dé hé tro su chi y, diéu chinh va tap trung

Nghién ctru cho thay thudc la mét cach hiéu qua dé giam triéu chiing ADHD & tré em va ngudi tré.
Thu6c men c6 thé cai thién tap trung, kiém soat hanh vi béc dong (lam viéc khéng suy nghi) va giam
tang dong. Tré em sau d6 c6 kha nang t6t hon dé hoc, hoa nhap xa héi va tham gia vao cac hoat déong
gia dinh.

C6 hai loai thu6c dung dé diéu tri cac triéu chiing cia ADHD - thudc kich thich va khéng kich thich.
Thu6c thudng an toan va hiéu qua. Tuy nhién, giéng nhu bat ky thudc nao khac, ching c6 thé gay tac
dung phu. Mét tac dung phu la moét phan ing bat ngs hoac khéng mong muén gay ra do moét thude.
Hau hét tac dung phu do thudc diéu tri ADHD la c6 thé kiém soat dugc va khong kéo dai.

Diéu quan trong d6i véi con cla quy vi la di kham bac si déu dan. Bac si sé theo déi can than dap ung
vGi thubc va su phét trién téng thé va stic khde thé chat clia con quy vi. Bac si sé bao dam thudc cé
hiéu qua va quan sat dé xem liéu c6 bat ky tac dung phu nao. Viéc nay sé bao gom kiém tra

thudng xuyén can nang, chiéu cao va huyét ap cla tré.

Dé biét thém théng tin vé thuéc cho ADHD quy vi c6 thé tim hiéu:

m Cac thuéc kich thich cho ADHD

m Thuéc khong kich thich cho ADHD

m B3t dau dung thuéc cho ADHD
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An ban nay dugc cung cdp cho muc dich thong tin va gido duc tdng quat. Hay lién lac nhan vién y té c6 bang cip chuyén mon vé bat ky tu van y khoa nao.
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