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Bat dau dung thuéc cho ADHD
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Tom tat

M6t s6 cha me lo lang vé viéc con cla ho bat dau dung thuéc diéu tri ADHD.

Con ctia quy vi cling ¢6 thé cdm thay lo lang nira.
Diéu quan trong la nhé rang nhiing thudc nay la an toan va thudng sé gitp con quy Vvi.
Hay ndéi chuyén véi con vé thuéc diéu tri ADHD c6 thé gitip con ra sao va lam con cam thay

nhu thé nao.
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Nai gi véi con quy vi

Diéu quan trong la con cia quy vi ¢ hiéu biét ADHD la gi

va cach n6 dnh hudng nao hoat déng ra sao. Khi quy vi néi
vé ADHD cua con, hay gilt cho cudc trd chuyén tich cuc va
nhac nh& con vé cac uu diém cda con.

m Hay st dung nhiing t ngr ma con dung khi con mé ta
cach nao clia con hoat déng ra sao. Thi duy, “Con biét day
déi khi con ké cho cha/me la ndo ctia con khéng chiu
chuy. Bé la vi ndo cla con hoat ddong khac mot chut so
véi ndo cla nhiing ngudi khac. Bay goi la ADHD!”

m Hay sir dung nhiing tir ngir don gian dé giai thich thudc sé lam gi. Thi du, “Thudc nay sé giup tat ca
cac phan ctia ndo lam viéc cung nhau. N6 sé gitp con tap trung va hoc nhiing diéu mai!”

m Hay khuyén khich con ké xem thuéc lam con cdm thay ra sao. Hay giai thich rdng cam thay hoi
khac biét mét chut 1a binh thudng khi con méi bat dau dung thudc. Quy vi cling c6 thé cho con
biét rang thudc sé khéng tac dung ngay lap tuic va rang c6 thé mat vai tuan mai thay dugc liéu
thu6c ¢6 hiéu qua khong.

Dung thuéc diéu tri cho ADHD

Thudc cho ADHD ¢6 hiéu qua nhat khi dung cting lic méi ngay. Bac si cia con quy vi sé cho biét khi nao
thi con quy vi can dung thuéc.

Hay s dung thiét bi/vat dung nhdc nhé hang ngay dé gitip quy vi nhé cho con duing thudc. DJi Vi
tré 16n hon, hay trao cho chung trach nhiém nhé dung thuéc ctia minh.
Khi con quy vi bat dau mot thuéc mai:

m Quy vi ¢ thé ghi nhat ky dung thudc trong vai tuan dau. Viét ra tadc dung clia thudc (ca tot va xau)
Pung quén héi xem con cam thay ra sao.

m Hay dé gido vién cua con biét khi con bat dau dung thudc. Thé thi gido vién co thé luu y xem con
quy vi phan Ung ra sao & truong va liéu c6 bat ky tac dung phu nao khéng.




Doi khi tré em c6 thé tir chéi dung thudc. Quy vi c6 thé gitp con minh bang cach:

ban than quy vi phai tich cuc

]
m cho phép con tu uéng thudc cé quy vi giam sat
m danh cho con thgi gian dé udng thudc
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khoéng bao gid ép budc con dung thuéc.

Néi chuyén véi bac si ctia con quy vi

m Bac si clia con sé mai ca quy vi va con quy vi tham gia trong thao luan vé viéc bat dau dung thuoc
cho ADHD.

m Con quy vi sé can phai di kham bac si thudng xuyén dé kiém tra thubc gitip con ra sao.

m Hay khuyén khich con néi chuyén vai bac si vé thudc va néu bat ky thac mac nao con co.

m Né&u con quy vi lo ngai vé viéc nudt vién thudc, hay néi chuyén véi bac si vé cach lam cho uéng thuéc
dé dang hon cho con.

m Ludn ludn néi véi bac si vé bat ky tac dung phu nao ma quy vi hodc con quy vi dé y thay.

Hay nha luén ludn cat gilt thuéc mét cach an toan dé tré nhé khong thé ti€p can duac.

Nguén luc:

m Tai liéu video vé thudc | Dich vu Suic khde Tré em va Thiéu nién

m Tai liéu video nhiing cudc trd chuyén gia dinh vé ADHD | Dich vu Suic khée Tré em va Thiéu nién

m S0 tay Dich vu ADHD phtic tap - Chuong 7 | Dich vu Stic khoe Tré em va Thiéu nién

m Céch-tro- chuyén-véi-con-vé-ADHD-cla-ching | Hiép hoi Chuyén gia ADHD A Uc

An ban nay dugc cung cdp cho muc dich thong tin va gido duc tdng quat. Hay lién lac nhan vién y té c6 bang cip chuyén mon vé bat ky tu van y khoa nao.
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