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Su chu y, diéu chinh va tap trung la gi?
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Tom tat

m Suchuy va tap trung giup ching ta chuyén tam vao mét hoat dong va lam ngao nhiing
xao nhang.
m Diéu chinh 1a kha nang hiéu nhiing cdm xdc ctia minh va quan ly hanh vi ca minh.
m Hay noéi chuyén véi gido vién cla con, bac si hodc nhan vién y té khac néu quy vi lo ngai
vé nhiing ky nang chu y, diéu chinh va tap trung cta con.
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Chuay vaTap trung

Chuy va tap trung nghia la c6 kha nang chu tam vao mét

hoat dong - va duy tri chuyén chu - trong khi lam ngo bat ky
xao nhang nao. Cé kha nang tap trung vao mét hoat déng giup
tré em ti€p tuc nd luc dén khi nam bat dugc hodc hoan thanh
mot cong viéc. Su chu y cling quan trong doi véi viéc lam theo
mot tap hgp cac huéng dan, nhu “xép phan én trua va nén vao
trong tui di hoc, r6i mang giay vao”.
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Piéu chinh

“Tu diéu chinh” la kha nang hiéu nhimng cam xdc ctia minh va quan ly hanh vi ciia minh. Déi khi cdm xuc
cla chiing ta hodc nhiém vu ching ta can phai lam c6 thé choang ngop chiing ta. Phai mat thai gian -
va su trg giup tU ngudi khac — dé hoc cach tu diéu chinh.

Ngudi I6n cé thé gitip tré em hoc cach diéu chinh cdm xuc va hanh vi clia ching bang cach dong hanh
cung tré em dé gitp ching hiéu nhiing cam xuc. Day goi la “dong diéu chinh” (“co-regulation”). Nhiing
tré c6 van dé vé chu y, diéu chinh va tap trung cé thé can dugc trg gilip 'déng diéu chinh' nhiéu hon
nhing tré khac.

Quy vi c6 thé giup dong diéu chinh bang cach:

m & bén con khi con bi chodng ngop

m gilp con dat tén hodac mo ta diéu con dang cam thay

m ngdi yén lang vai con dé ching t6 rdng quy vi quan tam

m cho con nhing cach hitu ich dé€ ddi phé véi cdm xuc clia con, thi du van dong co thé, nghi giai lao,
noi chuyén hoac vé tranh.

Mét sé tré thich dugc ém. Nhiing tré khac c6 thé chi muén biét la quy vi & gan bén khi ching dang
trdi qua moét cdm xuc 16n.




Khé khan véi chu y, diéu chinh va tap trung

Tré c6 khé khan vai nhimng ky nang nay co thé:

dé bi xao nhéang, dac biét khi lam diéu gi ma chung thay thi thach.

thay khé nhé viéc can lam

gap khoé khan véi ky nang xa hoi va két ban

can trg giup dé hiéu nhiing cdm xdc ctia minh va quan ly hanh vi ctia minh.
can nghi giai lao nhiéu han dé van déng ca thé

thay khé chuyén dich gilta cac cong viéc, dac biét khi chiing phai ding lam viéc ma ching thuc su
thich thu

can trg gitp hoach dinh nhimng viéc can phai lam, tham chi véi nhiing né nép thong thudng nhu
chuéan bi di hoc

khé thu gian va thiép ngu di.

Hay nhg, diéu binh thuong la doi khi tat ca tré em déu gap khé khan vé chu y, tap trung va diéu chinh.

Hay néi chuyén vai gido vién clia con, bac si gia dinh hoac nhan vién y té khac néu quy vi lo ngai rang
nhiing ky nang chu y, diéu chinh va tap trung ctia con dang anh hudng dén:

hoc tap
suc khoe va hanh phuc

cac méi quan hé véi nguai khac clia con.

An ban nay dugc cung cdp vi muc dich thong tin va gido duc téng quat. Hay lién lac mot nhan vién y té c6 bang cap dé dugc tu van y khoa néu can.
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